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LÔØI NOÙI ÑAÀU  

Hoûi  Ña ùp  Oai  Nghi  Cha ùnh
Haïnh  la ø  mo ä t  ta äp  sa ù ch  go àm
nhö õng  ca âu  ho û i  cu ûa  pha ä t  tö û ,  cu ûa
ca ù c  tu  s inh  va ø  nhö õng  ca âu  tra û  lô ø i
cu ûa  Tröô ûng  La õo,  gia û i  ro õ  nhö õng
ñie àu  ma ø  mo ï i  ngöô ø i  chöa  hie åu  bie á t
ñe å  mo ï i  ngöô ø i  hie åu  bie á t .  Nha á t  la ø
g ia û i  nghi  ve à  Pha ä t  gia ùo  trong mo ï i
go ù c  ño ä ,  tö ø  nhö õng  giô ù i  lua ä t  ñö ù c
ha ïnh  ñe án  nhö õng  oai  nghi  cha ùnh
ha ïnh,  tö ø  nhö õng  lô ø i  Pha ä t  da ïy
trong  nhö õng  kinh  sa ù ch  nguye ân
thu ûy  ñe án  nhö õng  lô ø i  ca ù c  To å  da ïy
trong nhö õng kinh sa ù ch pha ù t  tr ie ån .
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Hoûi  Ña ùp  Oai  Nghi  Cha ùnh

Haïnh  giu ùp  cho  quy ù  v ò  nhö õng  gì
chöa  tho âng  suo á t  ñöô ï c  tho âng  suo á t ,
nhö õng  gì  chöa  tu  ta äp  ñöô ï c  tu  ta äp,
nhö õng  gì  chöa  gia û i  thoa ù t  ñöô ï c
gia û i  thoa ù t ,  va ø  nhö õng  gì  chöa
chö ùng ña ïo se õ  ñöô ï c  chö ùng ña ïo .

Ho û i  Ña ùp  Oai  Nghi  Cha ùnh
Haïnh  la ø  mo ä t  ta äp  sa ù ch  da ùm  no ù i
tha úng  nhö õng  ca ù i  sai  trong  Pha ä t
gia ùo  ñang  da ãy  ña ày  nhö õng  ta ø  g ia ùo
ngoa ï i  ña ïo  xen  la ãn  trong kinh  sa ù ch
Pha ä t  gia ùo .  Va ø  nha á t  la ø  chænh  ño án
la ï i  nhö õng  phong  tu ï c  ta äp  qua ùn  me â
t ín,  la ï c  ha äu  sai  la àm ma ø  tö ø  xöa do
to å  t i e â n ,  o âng  ba ø ,  cha  me ï  cu ûa
chu ùng  ta  chòu  a ûnh  höô ûng  cu ûa  ca ù c
ta ø  gia ùo  ngoa ï i  ña ïo  me â  t ín,  ña õ
t ruye àn  la ï i .

Du ø  sao,  trong  sö ï  ch ænh  ño án
gia ùo  ly ù  Pha ä t  gia ùo  ñe å  la øm  sa ùng
to û  ña âu  ta ø  ña âu  cha ùnh,  ño ù  la ø  giu ùp
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cho  mo ï i  ngöô ø i  co ù  mo ä t  ca ù i  nhìn
cha ùnh  kie án  ve à  Pha ä t  gia ùo ,  nhöng
va ãn  co øn  nhie àu  ñie àu  sô  so ù t ,  mong
quy ù  ba ä c  cao  minh,  tha ï c  tr í  co ù
tha áy  nhö õng  ñie àu  gì  chöa  tho âng
suo á t  xin  vui  lo øng  chæ  ba ûo ,  chu ùng
to â i  tha ønh tha ä t  tr i  ôn quy ù  v ò .

Kính ghi
Tröô ûng la õo  Thích Tho âng La ïc
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    TRAÛ LÔØI THÖ
LIEÃU NGOÏC   
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Phaàn I:
OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

VEÀ AÊN MAËC
Y AÙO NGUYEÂN THUÛY

Hoûi 1: Khi ngöôøi  tu só ñaõ  vaán y thöôïng
treân thaân hoaëc vaét y thöôïng treân vai, khi coù
söï vieäc taäp trung giaùo ñoaøn ñeán lôùp hoïc, hay
ñi ra ngoaøi ñaïi giôùi thì ngöôøi tu só coù ñöôïc
pheùp ñi deùp vaø ñoäi muõ aám hay khoâng? Hieän
taïi  khi coù  mang y thöôïng treân thaân, thì coù
ngöôøi ñi deùp coù ngöôøi khoâng ñi deùp, coøn ñoäi
muõ thì con thaáy khoâng coù ai ñoäi, nhö vaäy con
kính mong thaày chæ daïy cho con ñöôïc roõ?

Ñaùp: Ñaây laø  Ni  ñoaøn  Chôn  Nhö,  chöù
khoâng phaûi Ni ñoaøn khaát só. Cho neân caùc con
phaûi  bieát:  “Thaân  laø  moät  phaùp  voâ  thöôøng,
khoâng  phaûi  laø  ta,  laø  cuûa  ta,  nhöng noù  raát
quan troïng trong vieäc tu taäp ñeå laøm chuû sinh,
giaø,  beänh,  cheát  vaø  chaám döùt  luaân  hoài,  neân

10



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

phaûi ñöôïc baûo veä ñeå tu taäp ñeán nôi ñeán choán”.
Vì theá,  Phaät khoâng daïy chuùng ta khoå haïnh
ñaàu traàn, chaân ñaát. Trong giôùi luaät Phaät cho
pheùp  ñöôïc  mang  giaày,  mang  deùp,  nhöng
khoâng  ñöôïc  mang giaày  deùp  ñi  vaøo  choã  thôø
Phaät, choã giaûng ñöôøng. Phaät cuõng khoâng coù
daïy eùp xaùc aên uoáng côm canh, cheø chaùo troän
loän nhö moät thöù  chaùo hoãn hôïp, maø  daïy aên
töøng moùn aên, moùn meàm, moùn cöùng, aên moùn
naøy  xong môùi  aên  moùn  khaùc,  aên  bieát  ngon,
bieát dôû, chöù khoâng phaûi aên khoâng bieát ngon
bieát  dôû.  AÊn  uoáng bieát  ngon bieát  dôû,  nhöng
khoâng ñaém meâ trong aên uoáng, vì aên uoáng laø
moät  thöù  duïc  laïc  trong  naêm  thöù  duïc  laïc:
“DANH, LÔÏI, SAÉC, THÖÏC, THUØY”. Ñöùc Phaät ñaõ
xaùc ñònh, neáu moät ngöôøi coù LUÏC CAÊN maø moät
caên bò hö hoaïi thì raát khoù tu theo giaùo phaùp
cuûa Ngöôøi. 

Ví duï: moät ngöôøi muø, moät ngöôøi ñieác, moät
ngöôøi  mieäng  bò  loeùt  lôû  khoâng  theå  aên  uoáng
ñöôïc, neân phaûi duøng oáng cao su ñoå thöïc phaåm
vaøo  bao töû  ñeå  soáng, nhöõng ngöôøi  aáy  khoâng
theå tu theo Phaät giaùo ñöôïc, chæ vì khoâng thaáy,
khoâng nghe, khoâng caûm giaùc thöïc phaåm ngon
dôû.  Nghe  aâm  thanh  lôøi  ca  tieáng  haùt  maø
khoâng  nhieãm;  nghe  tieáng  maéng  chöûi  maø
khoâng  giaän,  khoâng  buoàn;  nghe  nhöõng  lôøi
khen taëng maø khoâng möøng vui; thaáy saéc maø
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khoâng sinh taâm saéc duïc; aên uoáng bieát ngon
dôû  maø  khoâng sinh taâm dính maéc  theøm aên
uoáng. Ñoù laø choã tu cuûa Phaät giaùo, chöù khoâng
phaûi  laøm cho aên uoáng khoâng bieát  ngon dôû.
Ngöôøi  naøo  troän  côm  canh  vaø  thöïc  phaåm
thaønh moät thöïc phaåm xaø ngaàu roài aên. Ñoù laø
ngöôøi  tu theo ngoaïi  ñaïo  chöù  khoâng tu theo
Phaät giaùo.

Trong  Ni  ñoaøn  sinh  hoaït  aên  maëc  phaûi
gioáng nhau nhö sau:

1- Moãi tu só ñeàu phaûi coù ñuû moät y thöôïng,
hai y trung, hai y haï, moät caùi baùt, moät caùi tuùi
ñöïng baùt vaø nhöõng vaät duïng caàn thieát cho ñôøi
soáng nhö: moät caùi muoãng, moät caùi khaên taém,
moät caùi aùo möa, moät baøn chaûi raêng, moät hoäp
kem ñaùnh raêng, moät caùi  keùo,  moät caây kim,
moät oáng chæ maøu vaøng, moät caùi dao nhoû, moät
caây ñeøn pin, v.v...

2- Moät ñoâi deùp, khoâng ñöôïc hai ñoâi deùp, laø
ñeå giöõ gìn veä sinh ñoâi baøn chaân saïch seõ, ñi
chaân khoâng deã  bò ngöùa do nhöõng chaát baån,
phaân cuûa caùc loaøi vaät vaø raùc muïc hoaëc nhôùt
raén,  nhôùt  oác,  nhôùt  truøng,  xaùc  caùc  loaøi  vaät
cheát bò thoái röõa deã laøm cho chaân lôû loeùt ngöùa
ngaùy, ñau nhöùc, khoå sôû, v.v...

3- Khoâng mang deùp phaûi maát thì giôø röûa
chaân,  neáu  khoâng röûa  chaân ñi  vaøo  nhaø  laøm
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nhaø  cöûa vaø  choã  aên, choã  nguû  dô baån.  Ñoù  laø
thieáu  ñöùc  veä  sinh baûn  thaân  vaø  moâi  tröôøng
soáng.

4- Khoâng mang deùp, chaân traàn tröïc tieáp va
chaïm nhöõng chaát ñoäc döôùi ñaát deã ñem vaøo cô
theå nhöõng beänh taät khoå ñau, ñoù laø thieáu ñöùc
phoøng hoä vaø baûo veä cô theå.

Hoûi 2: Thôøi tieát ngoaøi Baéc veà muøa Ñoâng
laïnh reùt, thì ngöôøi tu só ñaõ vaán y thöôïng roài,
khi coù duyeân söï ñi ra ngoaøi ñeå giöõ gìn thaân
cho aám thì ngöôøi tu só coù ñöôïc maëc aùo aám vaø
ñoäi muõ aám hay khoâng?

Ñaùp: Thôøi tieát muøa Ñoâng trong Nam cuõng
nhö ôû ngoaøi Baéc ñeàu bò reùt, laïnh, ngöôøi tu só
tuy  ñaõ  vaán  y  thöôïng  nhöng  cuõng  neân  maëc
theâm aùo vaø muõ aám ñeå choáng reùt, ñoù laø baûo veä
vaø phoøng traùnh nhöõng beänh taät coù theå xaûy ra
trong  muøa  Ñoâng.  Khoâng  nhöõng  ôû  trong  tu
vieän  aên  maëc  nhö vaäy,  maø  khi  coù  duyeân söï
phaûi ñi ra ngoaøi cuõng ñeàu phaûi aên maëc nhö
vaäy. Ñoù laø  caùch phoøng hoä giöõ  gìn thaân cho
aám  aùp  laø  ñuùng  haïnh  cuûa  ngöôøi  tu  só,  chöù
khoâng phaûi laøm sai giôùi luaät. Chæ coù  nhöõng
ngöôøi  tu  theo  ngoaïi  ñaïo  tu  khoå  haïnh  môùi
khoâng maëc aùo vaø ñoäi muõ aám.

Hoûi 3: Ngöôøi tu só khi coù duyeân giao tieáp
vôùi ngöôøi gia ñình, quyeán thuoäc vaø xaõ hoäi, thì
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caùch  xöng  hoâ  cuûa  ngöôøi  tu  só  ñoái  vôùi  moïi
ngöôøi  nhö theá  naøo? Vaø  ngöôïc laïi,  gia ñình
quyeán thuoäc, baïn beø vaø xaõ hoäi khi giao tieáp
vôùi ngöôøi tu só baèng caùch xöng danh nhö theá
naøo ñuùng. Con kính mong Thaày chæ daïy?

Ñaùp: Khi ngöôøi tu só veà thaêm nhaø gaëp laïi
cha meï, anh chò em doøng hoï, coâ baùc, dì chuù,
caäu môï, v.v... ñeàu xöng hoâ goïi moïi ngöôøi thaân
moät  caùch bình thöôøng nhö töø  xöa ñeán nay,
chæ coù  töï xöng mình nhö sau: “Thöa boá meï,
SÖ COÂ môùi veà”, hoaëc: “Thöa boá meï, ngaøy mai
SÖ COÂ veà  tu  vieän” Ñoù  laø  beân  Ni giôùi,  neân
xöng mình laø “SÖ COÂ”. Coøn beân Taêng giôùi thì
töï xöng hoâ nhö theá naøo? Beân Taêng töï xöng
mình  laø  “THAÀY”:  “Thöa  boá  meï,  THAÀY môùi
veà”... “Thöa boá meï, ngaøy mai THAÀY seõ veà tu
vieän”.

Caùch xöng hoâ vôùi nhöõng ngöôøi xa laï trong
xaõ hoäi thì ngöôøi naøo lôùn tuoåi, ñaùng oâng baø,
cha meï thì goïi laø oâng baø hay chuù baùc, ñaùng
anh chò em thì goïi laø anh chò em, ñaùng con
chaùu  thì  goïi  laø  con  chaùu,  khoâng  neân  duøng
nhöõng  danh  töø  “PHAÄT  TÖÛ”,  “THÍ  CHUÛ”  laø
khoâng ñuùng, vì hoï coù theo Phaät ñaâu maø goïi
hoï laø phaät töû; hoï coù cuùng döôøng ñaâu goïi laø thí
chuû. Goïi nhö vaäy laø sai.

Chuùng  ta  laø  ngöôøi  Vieät  Nam,  neân  caùch
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xöng hoâ cuûa chuùng ta coù  toân ti traät töï  haún
hoi. Moãi danh töø xöng hoâ chæ ñònh ngöôøi treân
keû döôùi roõ raøng vaø raát leã ñoä, thaâm tình. Qua
ngoân ngöõ vaø lôøi noùi naøy, treân theá giôùi khoâng
coù moät nöôùc naøo coù nhöõng danh töø xöng hoâ leã
ñoä vaø thaâm tình nhö vaäy.

Hoûi 4: Khi gia ñình coù söï vieäc caàn thieát,
mong  muoán  ngöôøi  tu  só  phaûi  coù  maët  giuùp
coâng  vieäc,  thì  ngöôøi  tu  só  neáu  ñöôïc  veà  gia
ñình thôøi  gian coù  phaûi  theo quy ñònh hoaëc
nhö theá naøo? Con kính mong Thaày chæ daïy,
ñeå bieát luaät chuùng con haønh theo cho ñuùng.

Ñaùp: Khi xuaát gia ñi tu thì khoâng neân veà
gia ñình döï ñaùm gioã, ñaùm cöôùi, nhöõng ngaøy
Teát, nhöõng ngaøy leã hoäi, maø chæ coù veà döï ñaùm
tang maø thoâi. Khi veà döï ñaùm tang thì ñeà nghò
gia  ñình  neân  laøm  leã  tang  theo  Phaät  giaùo
nguyeân thuûy, chöù khoâng laøm ñaùm tang theo
Ñaïi thöøa, neáu gia ñình baèng loøng thì ôû laïi chæ
ñaïo töø caùch taåm lieäm ñeán caùch thöùc choân caát,
môû  cöûa  maû,  laäp  baøn  thôø,  chaám döùt  khoâng
tuïng nieäm caàu sieâu, khoâng keøn troáng, ñôøn ca,
xöôùng haùt,  khoâng gieát  traâu,  boø,  heo, deâ,  gaø
vòt, caù toâm cuùng teá, v.v...

Neáu nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình nghe
theo thì ôû laïi cho ñeán khi choân caát xong môùi
trôû veà tu vieän. Khi ôû laïi neân döïng moät chieác
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leàu vaûi trong vöôøn im aéng, coøn neáu ôû thaønh
phoá thì neân xin ôû rieâng moät phoøng nhoû treân
gaùc hay treân laàu. Trong thôøi gian ôû laïi trong
gia ñình khoâng neân ôû quaù ba ngaøy. Cho neân
ngöôøi xuaát gia khoâng ñöôïc ôû nhaø theá tuïc, vì
nôi  ñoù  khoâng  thanh  tònh  vaø  traøn  ñaày  aùc
phaùp, neân ñeán ñi trong moät ngaøy laø toát nhaát.
Vì söï nghieäp sinh töû laø quan troïng nhaát cuûa
ngöôøi tu só, vì theá khoâng neân ñeå  nhöõng sôïi
daây aùi kieát söû troùi buoäc thì söï nghieäp sinh töû
khoâng laøm troøn.
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Phaàn II:   
CAÙCH XÖNG HOÂ

Hoûi  5: Tu só xuaát  gia ñaõ  laâu naêm ñöôïc
moïi ngöôøi thöa hoûi nhö sau: Kính thöa quyù
sö coâ Lieân Chaâu, sö coâ Hueä AÂn, sö coâ Lieãu
Hueä, sö coâ  Haïnh Töø, v.v... coøn nhöõng tu só
môùi xuaát gia nhö chuùng con chöa thoï ñuû giôùi
luaät. Oai nghi teá haïnh chöa troøn thì neân thöa
hoûi nhö theá naøo cho ñuùng vôùi giôùi luaät Phaät,
con kính mong thaày chæ daïy?

Ñaùp: Khi ñaõ xuaát gia trôû thaønh tu só thì
caùch xöng hoâ ngöôøi môùi tu cuõng nhö ngöôøi tu
laâu naêm giôùi luaät thoï ñaày ñuû, laø y nhö nhau:
“THÖA SÖ COÂ  LIEÂN  CHAÂU”,  “THÖA SÖ COÂ
LIEÃU  NGOÏC”,  vaø  töï  xöng  phaùp  danh  mình
nhö sau: 

- “THÖA SÖ COÂ LIEÂN CHAÂU!” Roài töï xöng
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phaùp  danh  mình:  “LIEÃU  NGOÏC”  muoán  thöa
hoûi ñieàu naøy... Trong vieäc xöng hoâ raát thieän
xaûo ñeå coù leã ñoä, cung kính vaø toân troïng laãn
nhau, maø ngöôøi theá tuïc khoâng theå hôn ñöôïc: 

-  LIEÃU  NGOÏC xin thöa hoûi  SÖ COÂ  LIEÂN
CHAÂU caùch thöùc tu taäp xaû taâm ly duïc ly aùc
phaùp nhö theá naøo?

Coøn tu só xöng hoâ vôùi nhöõng ngöôøi thaân
trong gia ñình vaø nhöõng ngöôøi ngoaøi ñôøi theá
naøo? Caùch xöng hoâ  naøy chöa coù  ai hoûi  neân
Thaày chöa traû lôøi.

Hoûi 6: Ngöôøi môùi xuaát gia, thoï möôøi Sa di
giôùi  thì phaûi  giöõ  gìn vaø  baûo veä  ñuùng möôøi
giôùi  luaät  Sa di hoaøn toaøn troïn veïn nghieâm
chænh, khoâng heà sai phaïm moät loãi nhoû nhaët
naøo trong 10 giôùi Sa di. Ngöôøi Sa di ni coù
phaûi giöõ gìn 348 giôùi cuûa Tyø kheo ni khoâng?
Hay ñeå khi naøo ngöôøi Sa di ni aáy ñöôïc Thaày
cho thoï giôùi cuï tuùc thì môùi giöõ gìn baûo veä vaø
haønh theo giôùi  boån 348 giôùi.  Ñieàu  naøy  con
chöa hieåu, kính mong Thaày chæ daïy!

Ñaùp: Ngöôøi Sa di ni môùi thoï 10 giôùi thì
neân giöõ 10 giôùi cho nghieâm tuùc, khoâng neân vi
phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo trong 10 giôùi Sa
di ni, nhöng ngöôøi Sa di ni coù quyeàn nghieân
cöùu hoïc hoûi 348 giôùi cuûa ngöôøi Tyø kheo ni vaø
coá gaéng giöõ gìn ñöôïc giôùi naøo trong 348 giôùi
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ñeàu toát caû. Ñoù laø ñeå chuaån bò, khi naøo ngöôøi
Sa di ni giöõ  gìn ñöôïc troïn veïn 348 giôùi  Tyø
kheo ni thì Thaày Boån Sö seõ cho thoï giôùi cuï
tuùc.

Hoûi 7: Veà oai nghi khi ñi khaát thöïc treân
ñöôøng, gaëp ngöôøi ñi ngöôïc chieàu coù neân döøng
laïi chaøo khoâng? Ñang ñi khaát thöïc boãng nghe
tieáng keâu cuûa eách nhaùi bò raén baét, coù  döøng
laïi  cöùu  chuùng  khoâng,  khi  ñang  ñi  trong
ñoaøn? 

Ñaùp: Khi ñang ñi khaát thöïc trong ñoaøn, coù
moät ngöôøi quen thaân cuûa mình ñi ngöôïc chieàu
thì mình cuùi ñaàu chaøo, coøn nhöõng ngöôøi khaát
só khaùc thì khoâng cuùi ñaàu chaøo. Khi ñang ñi
khaát thöïc trong ñoaøn, boãng nghe tieáng nhaùi
keâu  vì  bò  raén  baét,  neáu  coù  moät  ngöôøi  trong
ñoaøn khaát thöïc lìa ñoaøn ñeå cöùu con nhaùi thì
mình cöù  theo ñoaøn ñi khaát  thöïc,  neáu trong
ñoaøn khoâng coù ai cöùu con nhaùi thì mình lìa
ñoaøn ñeán choã  con nhaùi  keâu ñeå  cöùu noù.  Cöùu
xong mình vaãn tieáp tuïc ñi chaäm raõi ung dung
moät mình ñeán choã khaát thöïc, chöù khoâng ñöôïc
voäi vaøng chaïy theo ñoaøn.

Hoûi 8: Ngaøy 14 vaø ngaøy 30 moãi thaùng, coù
phaûi ñoïc giôùi boån cuûa Sa di möôøi giôùi vaø Tyø
kheo ni 348 giôùi khoâng? Hay ñeán ngaøy aáy chæ
coù  saùm hoái,  aên naên tröôùc ñöùc Phaät vaø  ñöùc
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Thaày,  hoaëc  Sö  coâ  tröôûng  ñoaøn  vaø  trong
chuùng chæ chöùng minh maø thoâi? Cuï theå haøng
thaùng ngaøy 14 vaø ngaøy 30 neân thöïc hieän nhö
theá  naøo  cho  ñuùng  giôùi  luaät  Phaät?  Con tha
thieát kính mong thaày chæ daïy! 

Ñaùp: Ngaøy 14 vaø  ngaøy 30 moãi  thaùng laø
hai ngaøy thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái trong
caùc tu vieän, coøn caùc chuøa Ñaïi thöøa thì tuïng
“KINH SAÙM HOÁI HOÀNG DANH”. Caùc Phaät hoïc
vieän thì ñoïc giôùi boån nam 10 giôùi Sa di vaø
250 giôùi  Tyø  kheo taêng, coøn  beân nöõ  thì ñoïc
giôùi boån 10 giôùi Sa di vaø 348 giôùi Tyø kheo ni.

Thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái coù nghóa laø
ngaøy aáy, caùc tu só taäp trung trong Toå ñöôøng,
ngoài  xeáp  baèng  phaân  laøm  hai  haøng  thaúng,
chöøa moät loái ñi roäng khoaûng 2m giöõa baøn thôø
Toå, nhöõng tu só coù haï laïp cao thì ngoài tröôùc,
coøn nhöõng tu só coù haï laïp thaáp thì ngoài sau,
theo thöù töï ngöôøi lôùn tuoåi ngoài tröôùc, ngöôøi
nhoû tuoåi ngoài sau. 

Baét  ñaàu thænh nguyeän,  ngöôøi  Chuû  leã  ñoïc
moät baøi dieãn vaên khai maïc (Xin quyù vò ñoïc
baøi dieãn vaên khai maïc buoåi leã thænh nguyeän
trong taäp saùch “CAÙC PHAÙP YEÁT MA”) Khi ñoïc
xong  thì  thaày  chuû  leã  xin  phaùt  loà  saùm  hoái
tröôùc:

Neáu  thaáy  mình  coù  laøm  loãi  thì  phaùt  loà:
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“Hoâm nay laø ngaøy 14 thaùng 7 naêm Maäu Tyù.
Suoát nöûa thaùng tu hoïc taïi tu vieän Chôn Nhö,
con, tyø kheo Thích Minh Khaùnh, coù laøm moät
loãi  laø  phaù haïnh ñoäc cö ñeán thaát thaày... hoûi
thaêm veà  gia ñình. Vaäy töø  ñaây con xin saùm
hoái, khoâng daùm vi phaïm loãi laàm ñoù nöõa, xin
Phaät vaø  ñaïi  chuùng chöùng minh cho con, ñeå
thaân taâm con ñöôïc thanh tònh”.

Neáu thaáy mình khoâng coù loãi thì neân phaùt
loà nhö döôùi ñaây: “Hoâm nay laø ngaøy 14 thaùng
7 naêm Maäu Tyù. Suoát nöûa thaùng tu hoïc taïi tu
vieän  Chôn  Nhö,  con,  tyø  kheo  Thích  Minh
Khaùnh, khoâng töï thaáy mình coù laøm loãi trong
giôùi luaät Phaät. Vaäy ngöôõng mong quyù thaày coù
nhaän thaáy Minh Khaùnh coù  voâ  yù  laøm loãi gì,
xin quyù thaày chæ daïy ñeå Minh Khaùnh phaùt loà
saùm hoái, nhôø ñoù töø ñaây veà sau Minh Khaùnh
khoâng taùi phaïm nhöõng loãi laàm ñoù nöõa. Minh
Khaùnh xin thaønh taâm tri aân quyù thaày”.

Ngöôøi chuû leã  phaùt loà  xong thì ñeán ngöôøi
thöù hai ngoài keá, vaø cöù tieáp tuïc cho ñeán ngöôøi
cuoái  cuøng.  Sau khi  ngöôøi  cuoái  cuøng phaùt  loà
xong thì taát caû moïi ngöôøi ñoàng tuïng baøi öôùc
nguyeän:

“Hoâm nay ngaøy phaùt loà
Chuùng con nguyeän thaønh taâm
Giöõ gìn troøn giôùi luaät
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Khoâng heà vi phaïm phaûi
Duø moät loãi nhoû nhaët
Cuõng khoâng heà vi phaïm
Nhôø ñoù taâm ly duïc
Nhôø ñoù aùc phaùp lìa
Nhôø ñoù taâm thanh tònh
Chuùng con cuõng thaønh taâm
Öôùc nguyeän cho moïi ngöôøi
Phaùt loà nhö chuùng con
Ñeå thaân taâm baát ñoäng
Thanh thaûn vaø an laïc
Cuøng nhau vaøo Nieát Baøn”.

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Möu Ni Phaät

Hoûi 9: Ngöôøi tu só khi coù coâng vieäc phaûi ñi
ra  ngoaøi  ñeå  giaûi  quyeát  vieäc  gia  ñình,  vieäc
ngoaøi theá gian, vaäy ngöôøi tu só ñoù coù ñi ñöôïc
hay khoâng? Vaø ñi nhö vaäy coù ñuùng giôùi luaät
hay khoâng? Hay phaûi laøm nhö naøo? Con kính
mong Thaày chæ daïy ñeå chuùng con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Khi  xuaát  gia  tu  haønh  thì  taát  caû
nhöõng vieäc gì ngoaøi ñôøi ñeàu boû saïch, chæ coøn
moät vieäc laøm, ñoù laø söï giöõ gìn vaø baûo veä chaân
lyù “TAÂM BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC,
vaø VOÂ SÖÏ”. Do söï tu taäp naøy, ngöôøi tu só Phaät
giaùo ñaâu coøn coù  thì giôø  ñeå  ñi ra ngoaøi  giaûi
quyeát vieäc naøy, vieäc kia. Thaäm chí nhö vieäc
cha vaø meï qua phaàn (cheát) coøn khoâng veà chòu
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tang khoù  nhö ngöôøi  ngoaøi  ñôøi,  huoáng laø  ñi
giaûi quyeát nhöõng chuyeän laët vaët. Ngöôøi tu só
khoâng coøn moät vieäc gì ngoaøi ñôøi ñeå  hoï giaûi
quyeát caû. Khi ñaõ xuaát gia thì buoâng xaû saïch
heát  nhöõng vaät  chaát  theá  gian, thì hoï  coøn gì
ñaâu maø  giaûi  quyeát,  hoï  ñaõ  giao heát  cho anh
em, chò em, hoaëc choàng hay vôï  vaø  con caùi.
Ñôøi soáng cuûa hoï chæ coøn ba y moät baùt, ñi xin
côm aên haèng ngaøy,  ñoù  laø  ñeå  thöïc hieän con
ñöôøng giaûi thoaùt cuûa ñaïo Phaät. Neân noùi ñi ra
ngoaøi  giaûi  quyeát  söï  vieäc,  ñoù  laø  löôøng  gaït
ngöôøi khaùc ñeå ñi chôi, ñi du ngoaïn. Ngöôøi tu
só Phaät giaùo maø coøn ñi ñaây, ñi ñoù laø khoâng
phaûi ngöôøi tu só Phaät giaùo, hoï laø nhöõng ngöôøi
löôøi bieáng lao ñoäng, sôï cöïc khoå daõi naéng daàm
möa, chæ muoán ñi chôi nôi naøy, nôi khaùc cho
thoûa thích loøng duïc, möôïn chieác aùo tu só Phaät
giaùo ñeå löøa ñaûo mieáng côm, manh aùo vaø tieàn
baïc cuûa phaät töû. Ngöôøi tu só Phaät giaùo chaáp
nhaän moät ñôøi soáng lang thang nay chuøa naøy,
mai chuøa khaùc, nay am thaát naøy, mai am thaát
khaùc, ñoù laø nhöõng tu só löôøi bieáng, chaáp nhaän
moät ñôøi soáng voâ tích söï. Ngoaøi maët doái gaït
ngöôøi  noùi  tu taäp,  chöù  kyø  thöïc hoï  coù  tu taäp
ñöôïc  gì  ñaâu,  chæ  soáng  töï  do  chaïy  theo  duïc
voïng,  muoán  aên  thì  aên,  muoán  nguû  thì  nguû,
muoán ñi chôi thì ñi chôi, luùc naøo cuõng töï do
thoaûi maùi theo loøng ham muoán cuûa mình. 
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Ngöôøi xuaát gia laø ngöôøi ñaõ quyeát chí tu taäp

laøm chuû söï soáng cheát vaø chaám döùt luaân hoài,
thì phaûi ñaày ñuû yù chí, cöông quyeát nhaát ñònh
khoâng rôøi nôi mình xuaát gia moät phuùt giaây
naøo caû. Chæ coù moät ñieàu duy nhaát laø beàn chí
nhaäp thaát tu taäp, cho ñeán khi tu taäp chöùng
ñaïo xong môùi thoâi. Cho neân, töø khi xuaát gia
cho ñeán khi chöùng ñaïo khoâng rôøi tu vieän nöûa
böôùc. Nhöõng ngöôøi xuaát gia nhö vaäy môùi thaät
laø nhöõng ngöôøi xöùng ñaùng xuaát gia; môùi mong
chöùng ñaïo. Xuaát gia roài maëc y mang baùt ñi
ñaàu naøy, ñaàu kia chôi, thì thaät laø traùi vôùi luaät
xuaát gia. Xuaát gia roài coù ñi ñaâu ñeàu phaûi ñi
chung trong ñoaøn  theå  Taêng  ñoaøn  hay toaøn
theå Ni ñoaøn, chöù khoâng ñöôïc ñi rieâng reõ, ñi
moät mình. Ngöôøi xuaát gia maø ñi rieâng reõ, ñi
moät mình laø phaïm giôùi luaät.

Xuaát  gia roài  chæ coøn coù  moät  höôùng laø  tu
taäp cho ñeán  nôi  ñeán  choán,  chöù  khoâng phaûi
xuaát gia maø coøn giaûi quyeát vieäc gia ñình hay
nhöõng vieäc khaùc, thì ñoù laø xuaát gia cuûa ngoaïi
ñaïo, khoâng ñuùng theo Phaät giaùo. Nhöõng ngöôøi
thaân trong gia ñình cuõng vaäy, khi chaáp nhaän
cho nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình xuaát gia thì
khoâng neân baùo tin naøy, tin kia cho ngöôøi xuaát
gia bieát. Baùo tin ñoù  laø laøm ñoäng taâm ngöôøi
xuaát gia hoï seõ khoâng tu haønh ñöôïc. Hôõi caùc
ngöôøi thaân trong gia ñình! Haõy ñeå cho nhöõng
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ngöôøi xuaát gia yeân thaân tu haønh, ñöøng laøm
ñoäng hoï toäi nghieäp. Con ñöôøng tu taäp ñeå ñöôïc
giaûi thoaùt sinh töû luaân hoài laø moät chieán traän
vó ñaïi, neân nhöõng ngöôøi xuaát gia ñang chieán
ñaáu moät maát moät coøn ñeå ñoøi quyeàn laøm chuû,
ñoäc laäp töï do cuûa moät kieáp ngöôøi. Neáu nay coù
chuyeän naøy, mai coù chuyeän khaùc xaûy ra trong
gia ñình, thì laøm sao ngöôøi tu só chieán thaéng
giaëc sinh töû ñöôïc.

Giaëc sinh töû raát laø  cam go, khi môû maøn
cho cuoäc chieán tranh giaønh ñoäc laäp töï do sinh
töû  thì  caû  nhöõng ngöôøi  thaân trong gia ñình
phaûi lo lieäu laáy taát caû nhöõng gì xaûy ra, ñöøng
neân baùo cho ngöôøi tu só bieát moïi vieäc gì trong
gia ñình, ñoù laø nhöõng ngöôøi bieát thöông ngöôøi
thaân  tu  haønh.  Coøn  ngöôïc  laïi  laø  laøm  chaäm
böôùc tieán tu haønh. Vaø  vì theá,  con ñöôøng tu
taäp cuûa nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình seõ khoâng
bieát  chöøng  naøo  môùi  tu  xong.  Thaät  laø  toäi
nghieäp voâ cuøng.

Hoûi  10: Ngöôøi  tu só  khi coù  gia ñình, coù
vieäc ñoät xuaát hoï caàn ngöôøi tu só ôû laïi giuùp hoï
nhö: beänh oám ñau, gia caûnh maéc hoaïn naïn
vaø coù ngöôøi cheát, v.v... thì ngöôøi tu só ñoù coù
ñöôïc  ôû  laïi  hay  khoâng?  Vaø  gia  ñình  hoï  coù
phoøng rieâng bieät, khoâng coù ai qua laïi nôi ñoù,
hoï daønh rieâng cho ngöôøi tu só ôû, thì ngöôøi tu
só ñoù  coù  ñöôïc ôû phoøng ñoù khoâng? Con kính
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mong Thaày chæ daïy?

Ñaùp: Khi ngöôøi tu só veà thaêm nhöõng ngöôøi
thaân  trong  gia  ñình  gaëp  caûnh  hoaïn  naïn,
ngöôøi beänh hay coù ngöôøi cheát thì ngöôøi tu só
ñöôïc quyeàn ôû laïi ñeå höôùng daãn nhöõng ngöôøi
thaân trong gia ñình phaûi theo ñuùng phaùp cuûa
Phaät daïy nhö: 

1- Beänh taät thì höôùng daãn ngöôøi thaân cuûa
mình bieát  caùch  ñaåy  lui  taát  caû  beänh  taät  ra
khoûi thaân, khieán cho nhöõng ngöôøi thaân trong
gia ñình ñeàu ñöôïc an oån, khoâng phaûi ñi beänh
vieän, chæ naèm nhaø  trò beänh maø  thoâi,  duø  coù
uoáng  thuoác  hay ñi  baùc  só  khaùm beänh  cuõng
khoâng sao, vì coù phaùp trò beänh thì caû gia ñình
khoâng  coøn  lo  sôï.  Nhöng  khi  trò  beänh  thì
ngöôøi  beänh phaûi  giöõ  gìn naêm giôùi  cho troïn
veïn,  khoâng neân vi  phaïm moät  loãi  nhoû  nhaët
naøo trong naêm giôùi thì beänh seõ mau laønh.

2- Gaëp caûnh hoaïn naïn thì ngöôøi tu só khai
ngoä cho moïi ngöôøi trong gia ñình thoâng suoát
luaät  nhaân  quaû.  Nhôø  ñoù,  moïi  ngöôøi  ñeàu  vui
loøng thaûn nhieân chaáp nhaän khoâng heà lo laéng,
sôï haõi tröôùc caûnh hoaïn naïn. Nhaát laø khuyeân
moïi ngöôøi muoán vöôït qua caûnh hoaïn naïn thì
neân soáng ñuùng naêm ñöùc haïnh trong nguõ giôùi,
ñöøng vi  phaïm moät  loãi  nhoû  nhaët  naøo  trong
naêm giôùi naøy thì hoaïn naïn seõ qua mau.
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3- Neáu coù ngöôøi thaân trong gia ñình cheát
thì ngöôøi tu só ôû laïi höôùng daãn caùch taåm lieäm,
ñaët quan taøi trong nhaø, laäp baøn thôø roài choân
caát theo ñuùng caùch thöùc cuûa Phaät giaùo nguyeân
thuûy.

Taát caû nhöõng vieäc giuùp ñôõ treân ñaây, neáu
moïi ngöôøi trong gia ñình chaáp nhaän thì ngöôøi
tu só ôû laïi, coøn khoâng chaáp nhaän thì ngöôøi tu
só  xin  giao  laïi  cho  nhöõng  ngöôøi  thaân  giaûi
quyeát, vaø xin pheùp ñöôïc trôû veà tu vieän sôùm
chöøng naøo toát chöøng naáy.

Trong  khi  ôû  laïi  trong  gia  ñình  ñeå  giaûi
quyeát  moïi  vieäc,  thì  ngöôøi  tu  só  khoâng ñöôïc
pheùp ôû chung vôùi baát cöù moät ngöôøi thaân naøo
trong gia ñình, phaûi ôû rieâng moät caên phoøng
hay moät tuùp leàu trong vöôøn im aéng.

Hoûi  11: Tröôùc  khi thoï  thöïc ôû  thaát  hoaëc
taäp trung caû  chuùng sö ni,  thì neân töï  mình
saép xeáp chuaån bò caùc thöù caàn duøng nhö: dao,
keùo, khaên, thìa vaø caùc thöù gia vò. Tröôùc luùc
vaøo cuùng daøng ñöùc Phaät, thaày, khoâng neân ñeå
queân thöù  gì.  Khi ngoài  xuoáng ñaát,  ngoài  kieát
giaø  roài  maø  mình coøn queân thöù  gì  thì  thoâi,
thöïc  hieän  phaùp  tri  tuùc  bieát  ñuû  ñeå  ly  duïc,
khoâng caàn phaûi ñöùng daäy ñi laáy. Ñaõ ngoài kieát
giaø trong chuùng ñang yeân laëng thanh tònh thì
khoâng  neân  ñi  laïi  laøm  ñoäng,  maø  chæ  ngoài

27



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 
xuoáng moät laàn cho ñeán thoï thöïc xong. Trong
chuùng  ñang  ngoài  im  laëng  thanh  tònh  maø
ñöùng leân ñi qua laïi nhö vaäy laøm maát trang
nghieâm khoâng thanh tònh chuùng, maø töï thaân
laøm ñoäng nhö vaäy töùc laø taâm khoâng ly duïc,
chöa buoâng xaû. Thöa Thaày, nhöõng oai nghi
teá  haïnh  naøy  coù  ñuùng  giôùi  luaät  Phaät  daïy
khoâng?  Con  kính  mong  Thaày  daïy  baûo  cho
chuùng con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Khi thoï  thöïc chung trong ñoaøn thì
taát caû nhöõng duïng cuï caù nhaân trong khi aên
uoáng phaûi  mang theo ñaày ñuû.  Trong giôø  aên
uoáng  khoâng  ñöôïc  möôïn  duïng  cuï  cuûa  ngöôøi
khaùc,  khoâng  ñöôïc  chaïy  tôùi  chaïy  lui  ñi  laáy
duïng cuï, khi ngoài xeáp baèng vaøo vò trí aên uoáng
thì  phaûi  giöõ  gìn  im  laëng,  khoâng  ñöôïc  noùi
chuyeän.  Tröôùc  khi  aên  uoáng  moïi  tu  só  ñoàng
chaép tay kính ngöôõng toû loøng bieát chö Phaät
ñaõ chæ daïy phaùp tu haønh giaûi thoaùt vaø oâng baø
cha meï ñaõ boá thí coù thaân maïng naøy môùi coù
ngaøy nay tu taäp. Ñoù laø nhöõng coâng ôn raát lôùn
vaø saâu daøy. Khi toû loøng bieát ôn daâng leân böõa
côm naøy xong thì ñi vaøo aên uoáng trong söï im
laëng, khoâng neân khua cheùn, khua baùt, khua
ñuõa,  khua  muoãng,  v.v...  AÊn  uoáng  raát  nheï
nhaøng,  khoan  thai,  nhai  nuoát  khoâng  nghe
tieáng keâu. Sau khi aên uoáng xong, thu veùn moïi
thöù voû traùi caây vaø giaáy laù thöøa cho vaøo baùt

28



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

goïn gaøng, roài ñoàng thôøi chaép tay thaàm ñoïc lôøi
bieát ôn cuûa ngöôøi laøm ra thöïc phaåm. Khi ñoïc
xong baøi bieát ôn thì moãi tu só ñeàu ñöùng leân
mang baùt  treân  vai,  ñoàng chaép  tay xaù  chaøo
nhau roài theo thöù töï ngöôøi lôùn tuoåi ñi tröôùc,
ngöôøi nhoû tuoåi ñi sau, vaø cuoái cuøng ai veà thaát
naáy lo röûa baùt, muoãng, ñuõa, v.v... Trong sinh
hoaït  aên  uoáng  luoân  luoân  giöõ  gìn  im  laëng,
khoâng ñöôïc noùi chuyeän vôùi nhau, cho ñeán khi
veà  thaát  vaãn  giöõ  thanh tònh trong im laëng,
khoâng ñöôïc laøm oàn naùo nhö caùi chôï.

Hoûi 12: Ñöùc Phaät daïy thöøa töï phaùp, chöù
khoâng thöøa töï  thöïc phaåm, nhö vaäy caùc thöù
ñoà aên nhoû nhaát nhö: muoái traéng, muoái tieâu,
thöùc aên dö thöøa cuûa ngoï tröôùc ñeå laïi ngoï sau
duøng laø  khoâng ñöôïc  roài  (ñoù  laø  trong thaát).
Nhöng ôû ñaây coù nhöõng ñoà aên gia vò, luoân coù
nhö muoán traéng, muoái tieâu, nöôùc ma di, nöôùc
töông ôùt,  v.v...  thöôøng  coù  taïi  nôi  ñeán  khaát
thöïc haøng ngaøy vaøo thôøi gian treân döôùi möôøi
giôø tröa. Neáu ai coù  muoán duøng theâm thì töï
laáy trong luùc khaát thöïc. Nhö vaäy, caùc thöù ñoà
aên ñeå löu tröõ taïi nôi quy ñònh luùc khaát thöïc
coù ñöôïc duøng theâm khoâng? Vaø coù phaûi ñoù laø
thöøa  töï  thöïc  phaåm khoâng?  Hoaëc  neân  thöïc
hieän nhö theá naøo? Con kính mong Thaày chæ
daïy.

Ñaùp: Muoái traéng, muoái tieâu, muoái ôùt, muoái
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xaû, nöôùc töông, nöôùc taøu vò yeåu vaø nhöõng ñoà
aên dö thöøa, baùnh hay traùi caây trong böõa ngoï
trai  xong thì khoâng neân giöõ  gìn trong thaát
nhöõng thöùc aên naøo caû, neáu giöõ gìn ñoà aên dö
thöøa ñeå  laïi ngaøy hoâm sau ñeàu vi phaïm giôùi
luaät veà oai nghi aên uoáng, ñeå  laïi  thöïc phaåm
nhö vaäy khoâng xöùng ñaùng laø ngöôøi tu só Phaät
giaùo. Ngöôøi tu só Phaät giaùo aên böõa naøo xong
böõa naáy.

Coøn ñeán giôø khaát thöïc caùc tu só mang baùt
ñeán nôi khaát thöïc, nôi ñoù ngöôøi tu só coù quyeàn
muoán khaát thöïc moùn aên naøo thì töï laáy nhö:
muoái  tieâu,  muoái  xaû,  muoái  ôùt,  nöôùc  töông,
töông ôùt ñeàu coù ñaày ñuû, nhöng caùc tu só khoâng
ñöôïc mang veà thaát ñeå giaønh, coù thì khaát thöïc
aên, khoâng coù thì thoâi chöù khoâng ñoøi hoûi. Caát
giöõ vaø ñoøi hoûi theâm nhöõng thöïc phaåm duø laø
muoái traéng cuõng phaïm giôùi luaät.

Hoûi 13: Veà thôøi gian ñeå thoï thöïc Thaày ñaõ
quy ñònh theo pheùp 1 giôø 30 phuùt vaøo cuùng
daøng roài thoï thöïc laø hoaøn taát, nhöng coøn moät
soá ít ngöôøi trong thôøi gian aáy thoï vaãn chöa
xong, maø thôøi gian 1giôø 30 phuùt ñaõ heát, luùc
aáy ñoàng hoà chöa ñeán 12 giôø. Môùi coù 11 giôø 15
phuùt thoâi môùi ñuùng 12 giôø. Nhö vaäy thì xöû lyù
nhö theá naøo? Con kính mong Thaày daïy baûo.

Ñaùp: Trong giôø sinh hoaït thoï trai taäp theå,
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khi  aên  uoáng  xong coøn  ngöôøi  khaùc  aên  uoáng
chöa xong thì neân kieân nhaãn chôø ñôïi. Trong
khi  chôø  ñôïi  taâm luoân  luoân  giöõ  gìn  THANH
THAÛN,  AN LAÏC vaø  VOÂ  SÖÏ.  Coøn  moät  soá  ít
huynh ñeä aên chaäm aáy phaûi taäp aên nhanh hôn
moät  chuùt,  ñeå  nhöõng baïn ñoàng tu khoûi  phaûi
chôø  ñôïi  nhieàu. Coù  nhö vaäy môùi  goïi  laø  HOØA
HÔÏP CHUÙNG.

Ngöôøi tu só luoân luoân phaûi bieát nhaãn nhuïc,
tuøy thuaän vaø baèng loøng trong moïi hoaøn caûnh,
trong moïi söï vieäc vaø vôùi taát caû moïi ngöôøi, thì
duø  moïi  ngöôøi  coù  aên  uoáng bao laâu  chuùng ta
cuõng chôø ñôïi khoâng sao. Nhöng aên uoáng trong
taäp  theå  voán  laø  oai  nghi  teá  haïnh  trong  aên
uoáng, neân cuõng khoâng aên uoáng nhanh quaù vaø
cuõng khoâng aên uoáng chaäm quaù, löôïng nhö theá
ñeå theå hieän tinh thaàn LUÏC HOØA.

Hoûi 14: Ngöôøi tu só khi coù duyeân söï ñi ra
ngoaøi, gaëp ngöôøi cö só ñoàng tu hoï thaønh taâm
môøi ôû  laïi cuøng thoï thöïc, vì hoï  cuõng chæ aên
moät ngoï. Nhö vaäy ñeán giôø thoï trai ngöôøi tu só
coù  ñöôïc  pheùp  ôû  laïi  nhaø  cö  só  ñeå  thoï  trai
khoâng? Vaø thoï vôùi hình thöùc cuï theå nhö theá
naøo? 

Ngöôøi  tu só khoâng muoán ôû  laïi nhaø cö só
thoï trai, maø chæ muoán thoï trai nôi thaát rieâng.
Vì theá, chæ xin côm thöïc phaåm mang veà ñöôïc
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khoâng? Treân ñöôøng veà thaát coøn xa, ngöôøi tu
só coù theå tìm moät nôi thoaùng maùt, thanh tònh
ít ngöôøi qua laïi nhö goác caây to, quaõng ñöôøng
caám xe coä khoâng coù qua laïi nhieàu, ngöôøi ñi
boä  ít,  thì  ngöôøi  tu  só  naøy  töï  thoï  thöïc  taïi
nhöõng nôi ñoù coù  ñöôïc khoâng? Con kính xin
Thaày chæ daïy.

Ñaùp:

1- Ñöôïc, neân ôû laïi thoï thöïc vôùi ngöôøi cö só
theo nghi thöùc thoï trai maø caùc con ñaõ ñöôïc
hoïc taäp.

2- Khoâng muoán ôû nhaø ngöôøi cö só thoï trai
vì laøm baän roän nhöõng ngöôøi trong gia ñình,
neân töø choái vaø chæ xin côm vaø thöïc phaåm veà
thaát  thoï  thöïc  laø  tieän  nhaát.  Treân  ñöôøng  veà
thaát coøn xa maø giôø thoï trai ñaõ ñeán thì choïn
moät goác caây maùt meû yeân tònh, ít ngöôøi qua
laïi, lieàn thoï trai vaø nghæ ngôi taïi ñoù.

Hoûi  15: Ngöôøi  tu só  gaëp cö só hoï  thaønh
taâm cuùng daøng ñeå  aán toáng phaùp baûo,  hoaëc
cuùng daøng tu vieän ñeå xaây döïng, vaø caùc thöù
thöïc phaåm ñoà aên hoï nhôø mang giuùp vaøo tu
vieän, tieàn taøi vaät thöïc nhö vaäy, ngöôøi tu só ñoù
coù ñöôïc pheùp mang giuùp hoï vaøo trong tu vieän
hay khoâng? Neáu ngöôøi tu só mang giuùp hoï thì
coù phaïm vaøo giôùi caám giöõ tieàn baïc thöù 10 cuûa
giôùi Sa di khoâng? Thôøi gian mang giuùp hoï laø
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ñöôïc bao nhieâu ngaøy. Nhöõng söï vieäc treân con
kính mong Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Taát  caû  thöïc phaåm hay tieàn baïc do
phaät töû göûi cuùng döôøng tu vieän hay in kinh
saùch, ngöôøi tu só ñöôïc quyeàn mang theo veà tu
vieän, nhöng phaûi ñoáng goùi kín ñaùo kyõ löôõng
cho tieän ñeå ngöôøi tu só mang theo. Tröôùc khi
nhaän mang tieàn baïc hay thöïc phaåm thì ngöôøi
tu só xin khai giôùi, vaø ñöôïc giöõ gìn mang theo
trong 10 ngaøy thì khoâng phaïm giôùi gì. Ngoaøi
10 ngaøy khoâng ñöôïc caát giöõ hay mang theo,
maø  coøn caát giöõ  hay mang theo thì vi phaïm
giôùi.

Hoûi 16: Caùch xöng hoâ cuûa ngöôøi tu só vaø
ngöôøi  cö só, phaûi  xöng hoâ  nhö theá  naøo cho
ñuùng.  Thí  duï:  Con  kính  thöa  sö  coâ  Lieân
Chaâu, sö coâ Hueä AÂn, sö coâ Lieãu Hueä, sö coâ
Haïnh Töø.  hoaëc  chæ  thöa goïn nhö sau. Con
kính thöa coâ Dieäu Quang. Caùch xöng hoâ thöù
hai thì xöng hoâ goïn nhanh vaø deã cho ngöôøi
thöa hoûi. nhöng ñaây con nghó duøng cho ngöôøi
cö só xöng hoâ thì phaûi, coøn tu só thì neân xöng
danh theâm chöõ (Sö). Trong hai caùch xöng hoâ
vôùi nhau cuûa ngöôøi tu só nhö vaäy, caùch naøo
neân duøng caùch naøo neân boû,  hoaëc  neân xöng
danh nhö theá naøo cho ñuùng vôùi oai nghi teá
haïnh cuûa ngöôøi tu só. Con kính mong Thaày
chæ daïy.
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Ñaùp: Trong hai caùch xöng hoâ naøy chæ ñònh

raát roõ raøng ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só:

1- Ñoái vôùi ngöôøi tu só xöng hoâ thì neân coù
chöõ “SÖ”.

2- Ñoái vôùi ngöôøi cö só xöng hoâ thì khoâng
neân coù chöõ “SÖ”. 

Hoûi 17: Ngöôøi tu só khi giao tieáp vôùi ngöôøi
cö só ôû treân giaûng ñöôøng (chæ coù baûy taám hình
aûnh eùp cho khoûi bò moác), vì thieáu tænh giaùc veà
söï giöõ gìn vaø baûo veä giôùi luaät cuûa mình ñang
giöõ, neân ñaõ bò ngöôøi cö só loâi cuoán. Nhöng
kòp thôøi ngöôøi tu só tænh ngoä ngay lieàn, mang
traû  laïi  ngöôøi  cö  só  (tieàn  chæ  coù  maáy  ngaøn
ñoàng ñeå eùp 7 taám hình aûnh, khoâng ñaùng bao
nhieâu  maø  phaûi  chòu  phaïm  vaøo  giôùi  luaät).
Nhöng ngöôøi cö só naøy chaúng hieåu yù ngöôøi tu
só maø coøn khaêng khaêng baûo raèng: “Con xin coâ
nhaän cho ñeå con coù ñöôïc chuùt phuùc”. Ngöôøi
cö só chæ bieát ñöôïc nhö vaäy thoâi vaø khoâng bieát
noùi gì hôn nöõa. Ngöôøi tu só e ngaïi noùi: “Con
kính thöa coâ con khoâng coù nhaän tieàn cuûa coâ,
luùc tröôùc con coù  xin coâ,  nhöng luùc sau naøy
con khoâng xin coâ  nöõa”. Hai ngöôøi cöù  giaèng
laáy taám aûnh treân giaûng ñöôøng. Coâ cö só baûo
ñeå cho coâ eùp hoä cho, nhöng con khoâng ñoàng
yù. Coøn coâ aáy cöù laøm theo yù coâ, neân nay con
mang tieàn traû laïi coâ vaø noùi: “Mong coâ hoan
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hyû  nhaän cho”. Theá  roài  ngöôøi  tu só ñeå  chieác
phong bì coù 10 ngaøn ñoàng ôû trong thaát coâ cö
só, roài ñi ra veà khoâng coù noùi lôøi gì theâm.

Ngöôøi  tu  só  thieáu  caån  thaän tænh giaùc  töø
ngay luùc ñaàu, neân ñaõ bò chöôùng ngaïi doàn daäp
ñoå  vaøo  ñaàu  ngöôøi  tu  só  khoâng nhoû.  Nhöng
ngöôøi tu só thöïc hieän ñuùng giôùi luaät neân taâm
vaãn bình tónh,  baát  ñoäng tröôùc  caùc  aùc  phaùp
taán coâng doàn daäp. Söï vieäc cuûa ngöôøi tu só ñaõ
xaûy ra nhö vaäy, vaø ñaõ thöïc hieän haønh ñoäng
thaúng thaén nhö vaäy ñeå traû laïi tieàn cho ngöôøi
cö só ñoù. Ngöôøi cö só coá tình khoâng nhaän nhö
vaäy thì ngöôøi tu só coù bò phaïm giôùi thöù 10 cuûa
Sa di nöõa khoâng? Con kính mong Thaày daïy
baûo.

Ñaùp: Ngöôøi tu só chæ phaïm vaøo giôùi haïnh
khoâng bieát  TUØY THUAÄN neân laøm khoå mình
khoå ngöôøi, coøn giôùi Sa di khoâng phaïm. Ngöôøi
hoïc ñaïo giaûi thoaùt thì luùc naøo cuõng phaûi soáng
vôùi ba ñöùc NHAÃN NHUÏC, TUØY THUAÄN, BAÈNG
LOØNG,  vì theá taâm luoân luoân baát ñoäng khoâng
bò traïo hoái khoå ñau. Ñoù chæ vì thieáu ñöùc buoâng
xaû maø phaûi chòu löông taâm caén röùt, khieán cho
taâm baát an. Ñôøi soáng cuûa ngöôøi tu só laáy söï
baát ñoäng laøm neàn taûng giaûi thoaùt.

Hoûi 18: Khi ñi khaát thöïc ngöôøi tu só oâm
bình baùt, luùc ñi cuõng nhö luùc veà ñeàu oâm bình
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baùt maø khoâng ñeå  trong tuùi  baùt,  duø  ñi khaát
thöïc xa hay ñi gaàn. Thöïc hieän ñi khaát thöïc
nhö vaäy coù ñuùng oai nghi teá haïnh cuûa ngöôøi
ñi khaát  thöïc khoâng? Mang baùt  vaø  oâm bình
baùt vaøo thôøi gian naøo cho ñuùng oai nghi. Con
kính mong Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Khi ñi khaát thöïc ñeán nôi naøo ñeå xin
aên thì môùi laáy baùt ra oâm, ñeán khi khaát thöïc
ñaày baùt thì boû baùt vaøo tuùi mang veà thaát thoï
trai, chöù khoâng ñöôïc oâm baùt luùc môùi baét ñaàu
ñi  cho  ñeán  khi  veà  thaát.  OÂm  baùt  nhö  vaäy
khoâng ñuùng oai nghi cuûa ngöôøi khaát thöïc. ÔÛ
trong tu vieän coù choã cho chuùng ta ñeán khaát
thöïc. Vì theá, trong Ni ñoaøn baét ñaàu tôùi giôø ñi
khaát thöïc thì cho caùc tu só bieát nôi ñieåm taäp
hôïp, vaø tu só trong moãi thaát ñeàu taäp trung taïi
ñoù chôø nhau, khi coù ñuû maët thì theo thöù töï
ngöôøi lôùn tuoåi ñi tröôùc, ngöôøi nhoû tuoåi ñi sau,
duø cho haï laïp coù cao cuõng phaûi ñi sau (Kính
laõo ñaéc thoï). ÔÛ ñaây soáng theo ñaïo ñöùc, chöù
khoâng theo thöù töï haï laïp. Luùc baáy giôø moãi tu
só tay ñeàu oâm baùt, laàn löôït böôùc ñi theo ñoaøn
ñeán nôi khaát thöïc. Ñeán nôi, cöù hai ngöôøi vaøo
sôùt baùt moät löôït, hai ngöôøi naøy sôùt baùt xong
thì ñi ra, ñöùng ñôïi nôi ñieåm trôû veà. Keá tieáp
hai ngöôøi khaùc ñeán sôùt baùt, cho ñeán khi moïi
ngöôøi  ñeàu  sôùt  baùt  xong ñaày ñuû  vaø  noái  tieáp
nhau theo thöù töï. Khi moïi ngöôøi sôùt baùt xong
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baét ñaàu ñi veà ñieåm taäp trung luùc ñaàu, roài töø
ñieåm ñoù moãi ngöôøi môùi mang baùt trôû veà thaát
cuûa mình thoï trai.

Hoûi 19: Ngöôøi tu só keå töø khi ñaõ caét aùi ly
gia thoï trì ba y moät baùt, soáng khoâng gia ñình
khoâng nhaø cöûa, chæ coù nöông töïa vaøo nôi truï
xöù tu vieän Chôn Nhö, chaúng coøn coù caùi gì cuûa
phaøm phu dính maéc sinh y nöõa. Nhöng ñoät
xuaát ngöôøi tu só ñoù coù söï vieäc caàn phaûi ñi ra,
ñeå giaûi quyeát. Khi xong coâng vieäc ngöôøi tu só
ñoù laïi trôû veà truï xöù cuûa giaùo ñoaøn taïi tu vieän
Chôn Nhö.

Khi ra ñi coù phaûi giaûi quyeát coâng vieäc coù
caàn thay boä y aùo khaùc khoâng? Neáu caàn phaûi
thay ñoåi y aùo thì ngöôøi tu só ñoù khoâng coù y aùo
khaùc.

Vaø coù phaûi mang theo ba y moät baùt luoân ôû
beân  thaân,  khoâng rôøi  3 y  moät  baùt  moät  giaây
phuùt naøo khoâng? 

Ngöôøi tu só phaûi aên maëc nhö theá naøo cho
ñuùng  giôùi  luaät  Phaät  ñaõ  chæ  daïy.  Con kính
mong Thaày daïy baûo.

Ñaùp: Khi ñaõ  xuaát gia roài thì chæ coù  moät
vieäc laøm laø lo tu taäp cho ñöôïc giaûi thoaùt, chöù
khoâng coù  vieäc gì caàn phaûi  lo giaûi  quyeát  caû,
neáu coù vieäc muoán giaûi quyeát thì cöù maëc y aùo
tu  só  nhö  thöôøng,  ñöøng  neân  thay  ñoåi  y  aùo
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khaùc. Vì khi naøo caàn thay ñoåi y aùo khaùc laø
phaûi coù nhöõng vieäc raát ñaëc bieät, neáu laø nhöõng
vieäc thöôøng thì phaûi luoân luoân giöõ gìn ba y
moät baùt  cho ñeán khi nhaäp Nieát  Baøn. Tröôùc
khi xuaát gia, caùc con ñaõ chuaån bò taát caû moïi
vieäc  ñaâu  vaøo  ñoù  vaø  buoâng xaû  saïch  roài  môùi
xuaát gia, ñeå khi xuaát gia thaân taâm khoâng coøn
lo laéng, baän bòu moät vieäc nhoû nhaët naøo nöõa
caû. Bôûi con ñöôøng tu taäp raát khoù, neáu coøn coù
moät  vieäc  gì  chöa  giaûi  quyeát  ñöôïc  thì  con
ñöôøng  tu  taäp  khoâng  bao  giôø  ñaït  ñöôïc  giaûi
thoaùt hoaøn toaøn.

Hoûi 20: Neáu ngöôøi tu só khi coù coâng vieäc
phaûi ñi, nhöng giaáy tôø khoâng coù tuøy thaân, thì
e raèng coù chöôùng ngaïi dieãn ra, thì phaûi giaûi
quyeát caùch naøo cho hôïp phaùp, con kính mong
thaày daïy theâm cho con ñöïôc roõ.

Ñaùp: Khi  xuaát  gia  thì  ngöôøi  tu  só  ñöôïc
thaày Boån Sö lo giaáy tôø xuaát gia ñaày ñuû. Trong
giaáy coù gia ñình, chaùnh quyeàn, giaùo hoäi ñeàu
chöùng nhaän ñaày ñuû,  neân khi ngöôøi  tu só  ñi
ñaâu, ôû ñaâu cuõng khoâng ai laøm khoù khaên gì caû.

Nhöng khi ñaõ xuaát gia laø coù söï quyeát taâm
tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt, neân ñaâu coù vieäc gì
phaûi ñi ra giaûi quyeát; neân ñaâu coøn coù thì giôø
ñi giaûi quyeát chuyeän theá gian.

Khi xuaát gia tu hoïc laø quyeát chí khoâng rôøi
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nôi mình xuaát gia ñeå ñöôïc tu taäp ñeán nôi, ñeán
choán, cho neân ngöôøi xuaát gia khoâng bao giôø
lìa xa tu vieän nöûa böôùc. Chöøng naøo tu xong,
thì tuøy duyeân ñem kinh nghieäm tu taäp cuûa
mình  daïy  ngöôøi  höõu  duyeân,  coøn  khoâng  coù
duyeân thì vaøo  Nieát  Baøn an laïc.  Bôûi  vì,  ñôøi
ñaâu  coù  ñieàu  gì  loâi  cuoán ngöôøi  tu só  ñaõ  giaûi
thoaùt ôû laïi. Ñôøi chæ laø nhöõng chuoãi ngaøy voâ
thöôøng sinh dieät cuûa caùc phaùp, neân ngöôøi tu
haønh duø coù soáng theâm trong theá gian naøy thì
cuõng nhö trong Nieát Baøn, nhöng khoâng duyeân
vôùi  chuùng sinh thì  soáng coù  ích lôïi  gì? Neân
ngöôøi tu chöùng ñaïo ra khoûi coõi ta baø naøy laø
moät ñieàu saùng suoát.
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Phaàn III:
NHÖÕNG PHAÙPNHÖÕNG PHAÙP

CAÀN TU TAÄPCAÀN TU TAÄP

Kính thöa Thaày! Con coù  moät  soá  caâu hoûi
xin Thaày chæ daïy:

Hoûi 21a: Ñònh nieäm hôi thôû nhieáp taâm vaø
an truù 30 phuùt, tieáp ñeán tu taäp 30 phuùt taâm
baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Thöa
Thaày, caû hai phaùp moân naøy thôøi gian laø moät
tieáng. Khi con tu taäp nhö vaäy thì thaân taâm
baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï coù theå
keùo daøi thôøi gian hôn 1 tieáng coù ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Ñöôïc, caøng keùo daøi thôøi gian taâm baát
ñoäng caøng toát,  nhöng chæ  coù  moät  nieäm duy
nhaát laø taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø
voâ söï, coøn coù baát cöù moät nieäm naøo khaùc khôûi
leân laø caùc con khoâng chaáp nhaän, phaûi taùc yù
ñuoåi ngay lieàn. 
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Caùc con phaûi nhôù: chæ coù Taâm baát ñoäng voâ
laäu, ñoù laø nieäm duy nhaát maø caùc con caàn phaûi
giöõ gìn vaø baûo veä, noù laø chaân lí cuûa ñaïo Phaät.
Chaân lí cuûa ñaïo Phaät khoâng coù hai, ba chaân
lí, maø chæ coù  moät chaân lí naøy maø thoâi, neáu
coøn coù nhöõng chaân lí khaùc laø cuûa ngoaïi ñaïo,
caùc  con caàn  löu yù  ñöøng deã  tin ngöôøi  khaùc.
Thaày chæ öôùc mong sao caùc con hieåu roõ caùch
thöùc tu taäp xaû taâm ñeå chöùng ñöôïc taâm voâ laäu,
ñeå  ñöôïc  giaûi  thoaùt  hoaøn  toaøn,  ñeå  laøm  chuû
sinh töû vaø chaám döùt luaân hoài, ñeå khoâng phuï
ôn Phaät, ôn sinh thaønh döôõng duïc, ôn Thaày
vaø ôn ñaøn na thí chuû.

Hoûi 21b: Con vaøo tu taäp Ñònh nieäm hôi
thôû an truù trong 30 phuùt, tieáp ñeán 30 phuùt
nöõa taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ
söï, töø 1 ñeán 2 giôø roài ñeán 3 giôø, coù luùc ñeán 4
giôø saùng taâm con môùi khôûi nieäm, nhöng noù
vaãn tænh taùo vaø saùng suoát.

Kính thöa Thaày,  con theo doõi  thaân  taâm
cuûa con noù an oån, voâ söï thì ñöôïc bao laâu hay
baáy  laâu  con  khoâng  chuyeån  sang  tu  phaùp
khaùc?  Nhö vaäy  con  caàn  phaûi  xaû  ra  tu  taäp
sang phaùp khaùc khoâng? Hay con cöù  ñeå  cho
thaân taâm thanh thaûn, an laïc vaø  voâ  söï  nhö
vaäy?  Con  chôø  mong  Thaày  chæ  daïy.  Neáu
khoâng,  taâm  con  seõ  rôi  vaøo  thuï  ñoäng  löôøi
bieáng, buoâng lung, yû laïi vaøo caùi söï an oån ñoù.
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Ñaùp: Taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø

voâ söï laø taâm voâ laäu, neáu caùc con tu taäp taâm ôû
trong traïng thaùi  naøy  maø  keùo  daøi  thôøi  gian
saùu  giôø  cho ñeán moät  ngaøy ñeâm, vaø  töø  moät
ngaøy ñeâm cho ñeán baûy ngaøy ñeâm laø  con ñaõ
chöùng ñaïo A La Haùn hoaøn toaøn. Ñaïo Phaät chæ
coù tu taäp giöõ taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an
laïc vaø  voâ  söï,  nhôø  ñoù  taâm khoâng coøn tham,
saân, si, maïn, nghi nöõa. Taâm khoâng coøn tham,
saân, si, maïn, nghi laø chöùng ñaïo. Caùc con coù
hieåu chöa? Caùc con ñöøng nghó raèng chöùng ñaïo
cuûa ñaïo Phaät laø vó ñaïi, laø cao sieâu huyeàn bí,
laø thaàn thoâng pheùp löïc voâ taän, voâ bieân, v.v...
Khoâng  phaûi  vaäy  ñaâu  caùc  con  aï!  Taâm  heát
tham, saân, si, maïn, nghi laø chöùng ñaïo caùc con
aï!

Hoûi 21c: Con xaû taâm, ly duïc ly baát thieän
phaùp nhö: nguõ trieàn caùi, duïc laäu, höõu laäu, voâ
minh laäu vaø caùc phaùp quaùn tö duy thaân, thoï,
taâm, phaùp, thaân nguõ uaån ñeàu voâ thöôøng, khoå,
baát tònh, voâ ngaõ, v.v... Caùc phaùp treân con ñaõ
tu taäp treân moät thôøi gian daøi, thaân taâm ñöôïc
an oån, caùc chöôùng ngaïi trong taâm ñöôïc giaûm
ñi raát nhieàu, ñeán nay con khoâng coøn tu taäp
caùc phaùp ñoù nöõa, con ñaõ chuyeån sang tu taäp
phaùp quaùn treân thaân quaùn thaân trong boán oai
nghi,  moãi  oai nghi con tu taäp thôøi  gian 10
phuùt roài laïi chuyeån sang oai nghi khaùc. Kính
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thöa Thaày, con tu taäp vaø xaû taâm nhö vaäy coù
ñöôïc khoâng? 

Con nghó neáu con khoâng tu taäp lieân tuïc
quaùn thaân treân thaân nhö vaäy, thì taâm con deã
phoùng daät, buoâng lung, löôøi bieáng roài coù luùc
nguû phi thôøi, neân con ñaõ töï tu taäp lieân tuïc
nhö vaäy. Ngoaøi ra con coøn taän duïng keát hôïp
xaû taâm, ly duïc ly aùc phaùp trong moïi thôøi gian
troáng. Vì con muoán cho thaân taâm mau choùng
hoaøn toaøn thaønh thanh tònh. 

Ñaùp: Con tu taäp phaùp quaùn xaû taâm, ly duïc
ly aùc phaùp nhö vaäy raát ñuùng, khoâng sai, roài
con tieáp tuïc tu taäp quaùn thaân treân thaân Töù
Nieäm Xöù trong boán oai nghi ñeå baûo veä vaø giöõ
gìn taâm mình baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc
vaø voâ söï. Con tu taäp nhö vaäy khoâng sai, haõy
coá  gaéng tieáp tuïc ñeå  taâm baát ñoäng ñöôïc keùo
daøi ñeán khi chöùng ñaïo môùi thoâi. Con ñöôøng tu
theo ñaïo Phaät baét ñaàu ly duïc, ly aùc phaùp treân
phaùp moân Töù Chaùnh Caàn, roài keá tieáp ly duïc,
ly aùc phaùp vi teá treân phaùp moân Töù Nieäm Xöù.
Nhö vaäy con ñaõ tu taäp ñuùng theo loä trình cuûa
ñaïo Phaät daïy. Con ñöøng sôï laïc ñöôøng, chæ coøn
coù thôøi gian baûy ngaøy ñeâm taâm baát ñoäng voâ
laäu laø ñeán nôi ñeán choán con aï!

“Ñöôøng ñi khoâng khoù  vì  ngaên soâng caùch
nuùi, maø khoù vì loøng ngöôøi ngaïi nuùi e soâng”.
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Con ñöôøng tu taäp cuõng vaäy caùc con aï! Phaät
phaùp  khoâng khoù  vì  tu taäp  vôùi  nhöõng phaùp
moân Töù Chaùnh Caàn vaø Töù Nieäm Xöù, maø khoù
vì loøng ngöôøi khoâng beàn chí, kieân trì tu taäp
vôùi phaùp moân Töù Chaùnh Caàn vaø Töù Nieäm Xöù.
Cho neân loä trình tu taäp cuûa Phaät giaùo töø thaáp
ñeán cao, töø giôùi ñeán ñònh cuï theå roõ raøng. Vaäy
maø coù ngöôøi khoâng hieåu, nghe noùi thieàn ñònh
laø oâm ngay tu taäp, maø khoâng chòu khoù suy tö
cho chín chaén trình ñoä mình ñang ôû  lôùp tu
taäp naøo? Ñöøng voäi  vaøng ham tu maø  töï  ñöa
mình vaøo con ñöôøng roái loaïn thaàn kinh, trôû
thaønh ñieân khuøng thaät laø toäi nghieäp. Caùc sö
Nam Toâng tu haønh chöa laøm chuû sinh töû maø
daùm ñem phaùp moân Töù Nieäm Xöù daïy ngöôøi tu
taäp, ñoù laø nhöõng ngöôøi ñieác khoâng sôï suùng,
nhöõng ngöôøi muø maø laøm höôùng ñaïo vieân thì
bieát chöøng naøo ñeán nôi ñeán choán.

Hoûi 21d: Con ñoïc laïi toaøn boä kinh saùch
cuûa Thaày vieát, töø boä Ñöôøng Veà Xöù Phaät vaø
boán quyeån Nhöõng Lôøi Goác Phaät Daïy, con ñaõ
hieåu theâm phaùp tu taäp vaø caùc giôùi luaät cuûa
Phaät maø Thaày ñaõ bieân soaïn treân caùc boä saùch
ñoù. Con ñang mong ñôïi boä saùch giôùi luaät cuûa
Thaùnh taêng vaø  Thaùnh ni maø  thaày ñaõ  vieát.
Con chæ coù öôùc nguyeän ñuû duyeân ñeå thöïc hieän
giôùi  luaät  Phaät  nghieâm  chænh,  khoâng  heà  vi
phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo trong giôùi luaät. 
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Ñaùp: Con neân ñoïc boä saùch Vaên Hoùa Phaät
Giaùo Truyeàn Thoáng, ñoù  laø  boä  saùch giôùi luaät
Thaùnh taêng vaø  Thaùnh ni maø  Thaày ñaõ  bieân
soaïn  gaàn  xong,  nhöng  chöa  ñuû  tieàn  in  ra,
Hieän giôø Thaày môùi ñöôïc giaáy pheùp vaø in aán
hai taäp, coøn laïi taùm taäp nöõa.

Muoán ñoïc kinh saùch giôùi luaät thì con neân
chòu khoù nghieân cöùu boä saùch TAM QUY. Trong
saùch daïy veà oai nghi giôùi luaät cuûa ñöùc Phaät
vaø  chö  Thaùnh  taêng.  Coù  ñoïc  nhö  vaäy  môùi
thoâng suoát nhöõng phaùp ly duïc, ly aùc phaùp cuûa
Phaät  vaø  chuùng  Taêng  ngaøy  xöa.  Moät  kinh
nghieäm soáng ñoäng maø ngöôøi tu só Phaät giaùo
khoâng theå khoâng nghieân cöùu nhöõng taäp saùch
quyù giaù voâ cuøng maø chæ coù tu vieän Chôn Nhö
môùi coù.

Hoûi 22: Con coù neân tham gia phaùt bieåu yù
kieán xaây döïng trong Ni ñoaøn coù lôïi ích thieát
thöïc cuï theå khoâng? Neáu con muoán phaùt bieåu
yù kieán toaøn veà giôùi luaät vaø oai nghi teá haïnh
ñeå chuùng trong Ni ñoaøn cuøng saùch taán nhau
thöïc hieän, ñeå moïi ngöôøi khoâng phæ baùng cheâ
cöôøi  ngöôøi  tu  só.  Nhöng  con  thaáy  raát  khoù
khaên,  ñaõ  maáy  laàn  con xin tham gia  goùp  yù
cuøng  vôùi  caùc  sö  coâ  Nöõ  Höông,  sö  coâ  Lieãu
Chaâu,  nhöng  nhöõng  ngöôøi  hoan  hæ  chaáp
nhaän thì ít,  maø  thaáy ngöôøi  khoâng hoan hyû
chaáp nhaän thì nhieàu hôn. Nhö vaäy con kính
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thöa Thaày, con coù neân tham gia nöõa khoâng?

Ñaùp: Raát caàn tham gia goùp yù kieán veà giôùi
luaät, veà oai nghi teá haïnh ai sai, ai ñuùng ñeå
cuøng nhau coá gaéng giöõ gìn cho Ni ñoaøn ngaøy
moät  toát  ñeïp  hôn.  Bôûi  Ni  ñoaøn  ñöôïc  laäp  ra
khoâng phaûi chæ laø hình thöùc, maø ñeå cho giôùi
nöõ  coù  choã  thöïc  hieän  con  ñöôøng  giaûi  thoaùt
chöùng quaû A La Haùn, khoâng thua gì nam giôùi.
Ñoù laø traùch nhieäm boån phaän cuûa moïi ngöôøi
trong chuùng Ni phaûi töï giaùc, töï  nguyeän xaây
döïng Ni ñoaøn thanh tònh vaø  nghieâm chænh,
ñeå  tieáng noùi cuûa ngöôøi nöõ  veà  Phaät phaùp coù
giaù trò to lôùn, coù moät chaân ñöùng vöõng vaøng
trong giaùo hoäi. Neáu trong Taêng ñoaøn coù ngöôøi
tu chöùng, thì Ni ñoaøn cuõng phaûi coù ngöôøi tu
chöùng.  Bôûi  vaäy,  Ni  chuùng  moãi  ngöôøi  phaûi
thaáy traùch nhieäm vaø boån phaän cuûa mình laø
phaûi  giöõ  gìn  giôùi  luaät  cho  nghieâm  chænh,
nhöõng oai nghi teá  haïnh khoâng ñöôïc sô soùt,
luoân luoân phaûi thöïc hieän moät ñôøi soáng voâ söï
vaø thieåu duïc tri tuùc. Coù nhö vaäy Ni ñoaøn môùi
saùng toû moät goùc trôøi cuûa tu vieän Chôn Nhö.

Hoûi 23: Veà  giôùi caám ngöôøi tu só caát giöõ
tieàn  baïc,  nhöng coù  soá  ngöôøi  tu  só  vaãn  coøn
duøng tieàn baïc mua saém göûi  ngöôøi  caàm hoä.
Nhö vaäy thì nhö theá  naøo? Con mong Thaày
chæ daïy cuï theå, ñeå moïi ngöôøi cuøng nghieâm trì
cho trong chuùng thanh tònh.
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Ñaùp: Khi thoï  giôùi  Sa di ñaõ  coù  giôùi  caám
khoâng caát giöõ tieàn baïc. Vaäy maø caùc sö, caùc coâ
coøn caát giöõ tieàn baïc maø xuaát gia thoï giôùi laøm
gì? Neáu caùc sö caùc coâ ñaõ xuaát gia thì xin haõy
soáng nhö Phaät. Ñöøng caát giöõ tieàn baïc. Neáu ai
coøn caát giöõ tieàn baïc thì xin vui loøng traû y aùo
xuaát gia laïi cho tu vieän, ñeå maëc chieác aùo cö só
maø khoâng coù toäi loãi. Ngöôøi xuaát gia maø phaïm
giôùi laø ngöôøi phaù hoaïi Ni ñoaøn vaø dieät Phaät
giaùo. Toäi  loãi  aáy raát  lôùn. Xöa ñöùc Phaät daïy:
“Phaät phaùp coøn laø giôùi luaät coøn, Phaät phaùp
maát laø giôùi luaät maát”. Ngöôøi tu só phaïm giôùi,
phaù giôùi laø ngöôøi tu só coù yù ñoà phaù Ni ñoaøn
vaø muoán dieät Phaät giaùo treân haønh tinh naøy.
Toäi loãi aáy lôùn laém, toäi ñoïa traêm muoân ngaøn
kieáp trong traïng thaùi ñòa nguïc, ñôøi soáng cuûa
ngöôøi  phaù  giôùi  khoâng  bao  giôø  coù  taâm  baát
ñoäng,  an  laïc  vaø  thanh thaûn.  Cho  neân,  khi
xuaát gia tu haønh caàn phaûi löu yù coù phaïm giôùi
luaät naøo khoâng? Ñeå coá gaéng haèng ngaøy töï söûa
sai, ñeå giôùi luaät ngaøy moät thanh tònh hôn.

Hoûi  24: Nhöõng  ngöôøi  thöôøng  laøm  naùo
ñoäng aûnh höôûng ñeán söï tu taäp trong chuùng,
chaúng haïn nhö: khoâng phaûi giôø ñaõ ñi queùt,
cuoác ñaát vaø khuaân khieâng caùc thöù ñöïng thöïc
phaåm rieâng cuûa moät soá tu só aên theâm, tieáng
toân vang loaûng xoaûng, roài coï xaùt, röûa raùy, doäi
nöôùc töï do, roài noùi chuyeän, ñi laïi nhoän nhòp
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nhö moät caùi chôï, nhö ngöôøi ñôøi, nhö vaäy coù
ñöôïc khoâng? 

Ñaùp: Ngöôøi xuaát gia tu haønh laø phaûi giöõ
gìn  oai  nghi  teá  haïnh,  giôø  khaéc  phaûi  phaân
minh roõ  raøng,  giôø  naøo vieäc aáy,  khoâng ñöôïc
loän xoän, giôø lao ñoäng ra lao ñoäng, giôø hoïc taäp
treân lôùp laø giôø hoïc taäp treân lôùp, giôø tu taäp laø
phaûi giôø tu taäp, v.v... Chöù khoâng ñöôïc laøm sai
giôø,  laøm sai  giôø  laø  phaù  söï  im laëng cuûa  Ni
ñoaøn.

Ngöôøi tu só chæ aên ngaøy coù moät böõa, khoâng
aên uoáng phi thôøi, khoâng aên theâm moät vaät gì
khaùc nhö ngöôøi ngoaøi ñôøi, khoâng ñöôïc khua
baùt  khua cheùn,  thau chaäu  roån  raûng,  khoâng
ñöôïc doäi nöôùc aøo aøo, khoâng ñöôïc noùi chuyeän
nhö caùi chôï. Phaûi giöõ gìn nôi toaøn caû Ni ñoaøn
ñang truù nguï im laëng thanh tònh. Ngöôøi naøo
quen tính laøm oàn naùo thì neân traû y aùo laïi cho
tu vieän, trôû veà laøm ngöôøi cö só coøn coù phöôùc
baùu hôn. Neáu ôû trong Ni ñoaøn maø sinh hoaït
nhö vaäy laø laøm cho moïi ngöôøi tu taäp khoâng
ñöôïc, thì toäi loãi ñoù phaûi gaùnh chòu nhöõng haäu
quaû  khoâng theå  löôøng ñöôïc,  vaø  khi Thaày veà
kieåm tra tu haønh khoâng keát quaû thì phaûi ôû
laïi lôùp, khoâng ñöôïc leân lôùp tu taäp cao hôn.

Hoûi 25: Nhöõng tu só chaúng coù yù töù giöõ gìn
oai nghi phaïm haïnh, giôùi luaät cho mình cho
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ngöôøi thanh tònh, thöôøng taïo ra chöôùng ngaïi
aùc phaùp, neân töï thaân ñaõ keâu goïi nhôø ngöôøi
khaùc mua caùc thöù caàn duøng vaø thöïc phaåm ñeå
aên theâm. Nhöõng ngöôøi tu só naøy khoâng bieát
baûn thaân mình ñaõ phaïm giôùi xuaát gia, maø laïi
coøn laøm chöôùng ngaïi cho nhöõng tu só khaùc ôû
xung quanh, khieán hoï khôûi taâm tham duïc veà
caùc thöù thöïc phaåm vaø ñoà duøng ñoù. Söï thaät laø
nhö vaäy, kính mong Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Nhöõng ngöôøi xuaát gia maø khoâng lo
giöõ gìn giôùi luaät, laïi coøn göûi ngöôøi khaùc mua
vaät  duïng vaø  thöïc phaåm laø  nhöõng tu só quaù
sai. Neáu quyù vò khoâng chöøa boû thì xuaát gia ñeå
laøm gì? Muïc ñích xuaát gia laø ra khoûi nhaø sinh
töû, vaäy maø coøn tham aên, tham uoáng thì xuaát
gia chæ  mang theâm toäi  loãi  löøa  ñaûo,  doái  gaït
ngöôøi khaùc. Haõy maëc chieác aùo cö só ra ñôøi roài
aên  uoáng,  hay  laøm  baát  cöù  moät  vieäc  gì  thì
khoâng ai leân aùn, coøn maëc chieác aùo tu só maø
phaïm giôùi aên uoáng phi thôøi, caát giöõ tieàn baïc,
thì ñoù chæ laø ma ba tuaàn trong Phaät giaùo, ñoäi
loát tu só ñeå phaù hoaïi Ni ñoaøn, phaù hoaïi Phaät
giaùo. Xin quyù phaät töû haõy caûnh giaùc ñeà phoøng
nhöõng loaïi ma ba tuaàn naøy. Hoï möôïn aùo tu só
Phaät giaùo ñeå laøm tieàn Phaät töû, “ngoài maùt aên
baùt vaøng”.

Hoûi 26: Coù nhöõng tu só hay ñi laïi, ra vaøo
trong tu vieän mang thöïc phaåm vaøo, hoaëc tu só
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coù nhöõng ngöôøi thaân ñeán thaêm cung caáp thöïc
phaåm ñeå  aên theâm. Moãi  khi coù  söï  vieäc  nhö
vaäy thì trong chuùng laïi bò ñoäng vaø xoân xao,
chæ  vì  khi  coù  thöïc  phaåm hay  ñoà  duøng  thì
ngöôøi  tu  só  aáy  seõ  mang  ñeán  thaát  cuûa  moïi
ngöôøi cho moät ít ñeå aên theâm. Haønh ñoäng aáy
gioáng nhö thaân nhaân ñi thaêm nuoâi tuø nhaân
trong caùc traïi giam. Nhö vaäy thì theá naøo, cuùi
xin Thaày chæ daïy?

Ñaùp: Ngöôøi  xuaát  gia ñi tu chöù  ñaâu phaûi
ngöôøi  ñi  tuø  maø  phaûi  thaêm nuoâi.  Khi  ngöôøi
xuaát gia tu haønh thì nhöõng ngöôøi trong gia
ñình coá khuyeân ngöôøi xuaát gia tu haønh, chöù
ñöøng thaêm vieáng cho tieàn,  cho baïc vaø  thöïc
phaåm tö rieâng. Ñoù  laø  khieán cho ngöôøi  xuaát
gia phaïm giôùi, vaø khi phaïm giôùi thì tu haønh
bieát bao giôø cho xong. Coù ñoà aên rieâng tö maø
ñem bieáu cho baïn beø ñoàng tu töùc laø mình sai
phaïm laïi  muoán cho nhöõng baïn ñoàng tu cuûa
mình cuõng sai  phaïm,  moät  ngöôøi  xuoáng Ñòa
nguïc  laïi  muoán  loâi  nhöõng  ngöôøi  khaùc  cuøng
xuoáng Ñòa nguïc theo mình. Haønh ñoäng laøm
nhö vaäy raát ñoäng chuùng, ñoäng choã tu haønh.
Töø ñaây veà sau quyù thaày vaø quyù sö coâ coù loãi thì
haõy chöøa boû, chöù khoâng ñöôïc vi phaïm. Sinh
töû laø moät vieäc troïng ñaïi cho ngöôøi tu só, theá
maø chaïy theo aên uoáng laø moät vieäc nhoû moïn
maø treû con cuõng laøm ñöôïc. Vaäy maø ngöôøi tu só
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coøn phaïm vaøo giôùi aên uoáng, coøn caát giöõ thöïc
phaåm vaø tieàn baïc thì khoâng coøn choã naøo cheâ
traùch, quôû phaït. Toäi aáy thaät ñaùng kheùp vaøo
toäi  taån  xuaát  ñöa  ra  khoûi  Ni  ñoaøn,  khoûi  tu
vieän. Ai coù laàm loãi haõy chöøa boû khoâng coøn taùi
phaïm nöõa, chöù coøn taùi phaïm thì khoâng traùnh
khoûi taån xuaát.

Hoûi 27: Neáu Thaày khoâng ra nhöõng ñieàu
kieän  giöõ  gìn giôùi  luaät  trong chuùng cho kòp
thôøi veà phaàn ly duïc aên uoáng, thì cöù  caùi ñaø
naøy  trong  chuùng  chæ  taïo  duïc  tham aên  cho
nhau maø thoâi, chöù chaúng coù ly duïc gì ñöôïc
caû. Haïnh tri tuùc bieát ñuû maø trong Ni chuùng
khoâng coù trang nghieâm thanh tònh haïnh ñoù
chuùt naøo?

Ñaùp: Ni ñoaøn thaønh laäp ra laø ñeå giuùp cho
caùc con tu haønh ñeán nôi ñeán choán, chöù khoâng
phaûi  laäp  ra coù  hình thöùc,  roài  aên  uoáng nguû
nghæ  phi  thôøi,  phaù  giôùi,  phaïm  giôùi  soáng
khoâng tri tuùc thieåu duïc thì coøn gì laø Ni ñoaøn. 

Muïc ñích thaønh laäp Ni ñoaøn laø ñeå giuùp caùc
con  tu  chöùng  quaû  A  La  Haùn,  ñeå  döïng  laïi
chaùnh phaùp cuûa Phaät vaø  noùi raèng ngöôøi nöõ
vaãn tu chöùng quaû giaûi thoaùt. Theá maø caùc con
soáng nhö theá naøy, khoâng thieåu duïc tri tuùc, aên
uoáng phi thôøi, phaïm giôùi caát giöõ tieàn baïc vaø
thöïc phaåm trong thaát,  nhaát  laø  göûi  tieàn cho

51



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 
ngöôøi khaùc mua thöïc phaåm vaø vaät duïng. Thaät
laø teä haïi voâ cuøng, toäi naëng khoâng theå tha thöù
ñöôïc.

Hoûi 28: Trong moãi thaùng coù 2 ngaøy: 14 vaø
30, laø nhöõng ngaøy phaùt loà saùm hoái, ñeå caùc tu
só  quyø  tröôùc  ba ngoâi  Tam Baûo,  tröôùc  Phaät,
tröôùc Thaày tröôùc toaøn boä Ni chuùng ñeå chöùng
minh cho nhöõng söï vieäc ñaõ laøm sai quaáy, vi
phaïm giôùi luaät, v.v... nhöng ngöôøi tu só ñaõ töï
nguyeän töï giaùc phaùt loà saùm hoái, aên naên xin
coá  gaéng  khaéc  phuïc  söûa  chöõa  vaø  laàn  sau
khoâng coøn ñeå taùi phaïm nöõa. Nhöng phaùt loà
saùm hoái laø moät leõ, treân thöïc teá nhöõng toäi loãi
vaãn coøn nguyeân khoâng söûa chöõa, maø coù khi
laïi coøn taêng theâm nöõa. Ñaõ bao laàn phaùt loà
saùm hoái  nhöng taät  naøo vaãn giöõ  nguyeân taät
naáy,  khoâng coù  söûa  loãi  chuùt  naøo  caû.  Nhöõng
ngöôøi tu só phaùt loà  sam hoái nhö vaäy chæ laø
hình  thöùc  doái  traù  gaït  Phaät,  Thaày  vaø  Ni
chuùng,  cuõng  gioáng  nhö caùc  chaùu  thieáu  nhi
maãu giaùo vaäy. Kính thöa Thaày! Phaùt loà saùm
hoái  nhö vaäy coù  lôïi  ích gì khoâng? Con kính
mong Thaày chæ daïy?

Ñaùp: Ngöôøi  tu  só  phaùt  loà  saùm  hoái  maø
khoâng chòu söûa sai thì ngöôøi tu só aáy khoâng
coøn laø tu só nöõa, hoï laø nhöõng ma ba tuaàn ñoäi
loát Phaät giaùo, phaù hoaïi Phaät giaùo. Caùc con laø
nhöõng ngöôøi tu haønh chaân thaät quyeát tìm tu
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giaûi  thoaùt,  vì  theá  khoâng  neân  gaàn  guõi  vôùi
nhöõng ngöôøi naøy. Haõy baùo cho Thaày bieát ñeå
coù moät buoåi hôïp chuùng seõ môøi hoï ra khoûi Ni
ñoaøn, vì coù hoï sinh hoaït trong Ni ñoaøn thì Ni
ñoaøn seõ mang tieáng xaáu chung laø tu só ni phaù
giôùi phaïm giôùi. Tuïc ngöõ coù caâu: “Moät con saâu
laøm raàu noài canh”

Hoûi 29: Taát caû caùc nghi thöùc ñaûnh leã Phaät
nhö theá naøo cho ñuùng oai nghi teá haïnh vaø toû
loøng cung kính moät caùch chaân thaät? Nhaát laø
phaûi ñuùng phong caùch ñaïo ñöùc leã nghóa cuûa
daân toäc Vieät Nam. Söï ñaûnh leã phaûi ñôn giaûn
nhö theá naøo ñeå ñôõ maát thôøi gian quaù nhieàu
nhö caùch thöùc laïy leã trong Ni chuùng hieän taïi?
Leã  Phaät  hieän  nay trong Ni chuùng vaãn coøn
mang theå  thoáng cuûa  giaùo  ñoaøn  khaát  só  cuõ.
Con cuùi xin Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Theo nghi  thöùc  ñaûnh leã  cuûa  ngöôøi
Vieät Nam, phaàn lôùn laø  chòu aûnh höôûng vaên
hoùa cuûa Trung Hoa thuoäc Nho giaùo,  vaø  ñaëc
bieät nhaát laø daân toäc Vieät Nam coù rieâng caùch
laïy leã cuûa daân gian bình daân ñôn giaûn, goïn
gaøng  cuõng  raát  tuyeät  vôøi.  Trong  giaùo  ñoaøn
Chôn Nhö neân choïn caùch ñaûnh leã  ñôn giaûn
goïn gaøng nhaát nhöng khoâng keùm phaàn cung
kính, maø khoâng chòu aûnh höôûng baát cöù caùch
laïy leã cuûa moät nöôùc naøo. Nghi thöùc ñaûnh leã
naøy raát bình ñaúng giöõa nam cuõng nhö nöõ ñeàu
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laïy leã gioáng nhau.

Tröôùc khi ñaûnh leã,  ngöôøi nam hay ngöôøi
nöõ ñeàu phaûi ñöùng tröôùc baøn thôø Phaät, toå tieân
hay ñoái töôïng ñeå ñaûnh leã. Ñöùng thaúng ngöôøi
tröôùc Phaät ñaøi, hai tay chaép laïi ñeå tröôùc ngöïc
roài ñöa leân traùn cuùi ñaàu xaù, roài ñöa hai tay
xuoáng ngöïc,  hai  chaân  töø  töø  quyø  xuoáng,  hai
baøn tay môû ra uùp xuoáng ñöa thaúng caùc ngoùn
tay veà phía tröôùc, ñaàu cuùi xuoáng traùn chaïm
vaøo baøn tay. Sau khi traùn chaïm vaøo löng baøn
tay thì hai tay choáng thaân ñöùng daäy, nhöng
hai chaân vaãn quyø, luùc baáy giôø hai tay chaép laïi
ñeå  tröôùc  ngöïc  roài  naâng  leân  traùn,  ñaàu  cuùi
xuoáng hai tay vaãn coøn chaép töø töø haï xuoáng
theo thaân cuùi xuoáng, laïy laàn thöù hai vaø laàn
thöù ba cuõng vaäy. Cuoái cuøng hai tay vaãn chaép
ñaët tröôùc ngöïc, hai chaân töø töø ñöùng daäy, ñoàng
thôøi hai tay vaãn chaép ñöa leân traùn, ñaàu cuùi
xuoáng xaù  hai tay vaãn chaép nhöng töø  töø  haï
xuoáng ngöïc. Laïy ba laïy vaø xaù moät xaù laø ñuû, vì
laïy  ba laïy  laø  töôïng tröng ba aân  nghóa lôùn
(TAM TROÏNG AÂN) 

- Leã thöù nhaát laø töôïng tröng cho Trôøi 
- Leã thöù hai töôïng tröng cho Ñaát 
- Leã thöù ba töôïng tröng cho Toå Tieân 

Trong Phaät  giaùo  daïy  ba laïy  coù  nghóa laø
TAM BAÛO AÂN TROÏNG:
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- Leã thöù nhaät laø töôïng tröng cho Phaät baûo 
- Leã thöù hai töôïng tröng cho Phaùp baûo 
- Leã thöù ba töôïng tröng cho Taêng baûo 

Trong  kinh  saùch  thöôøng  nhaéc  ñeán  TÖÙ
TROÏNG AÂN:

- AÂn thöù nhaát: AÂn cha meï 
- AÂn thöù hai: AÂn sö tröôûng 
- AÂn thöù ba: AÂn Quoác Vöông 
- AÂn thöù tö: AÂn thí chuû 

Vì  theá,  theo  tuïc  leä  coå  truyeàn  coù  nôi  vaø
nhaát laø Nho giaùo thöôøng daïy boán laïy laø töôïng
tröng cho boán aân nghóa naøy vaäy, nhöng Giaùo
Ñoaøn Chôn Nhö laø theo goùt chaân Phaät, neân
laïy ba laïy ñôn giaûn maø thoâi.

Laïy  bình  thöôøng  thì  uùp  loøng  baøn  tay
xuoáng. Laïy saùm hoái thì laät ngöõa loøng baøn tay
leân. Laïy ngöôøi coøn soáng thì hai baøn tay ñeå
ngang nhau. Laïy ngöôøi  ñaõ  cheát  thì hai baøn
tay ñöa thaúng veà phía tröôùc.

Hoûi 30: Neáu trong ni chuùng coù ngöôøi oám
ñau beänh hoaïn, nhö sö coâ Quaûng Kính coù meï
sö coâ  troâng nom chaêm soùc  roài  thì  trong ni
chuùng coù neân cöû ngöôøi thay phieân ñeán nôi sö
coâ Quaûng Kính chaêm soùc khoâng?

Ñaùp: Moät ngöôøi ñaõ xuaát gia tu haønh, khi
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coù beänh taät thì trong tu vieän quyù thaày cuõng
nhö quyù coâ phaûi töï phaân coâng chaêm soùc baïn
ñoàng tu cuûa mình, vì quyù thaày quyù coâ ñeàu bieát
phaùp ñuoåi beänh, ñeàu bieát caùch thöùc baûo veä vaø
giöõ  gìn taâm baát  ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø
caùc caûm thoï, neân khi coù moät ngöôøi baïn ñoàng
tu bò beänh thì quyù coâ quyù thaày tröïc tieáp giuùp
baïn mình ñaày ñuû yù chí kieân cöôøng vöôït qua
nghieäp löïc nhaân quaû. Neáu ñeå thaân nhaân cuûa
ngöôøi ôû theá gian nuoâi beänh thì ngöôøi tu só aáy
seõ  bò ñoïa vaøo ñòa nguïc nhanh nhö teân baén.
Cho neân ngöôøi xuaát gia coù beänh thì gia ñình
thaân nhaân ñeán thaêm chöù  khoâng ñöôïc  ôû  laïi
nuoâi beänh. Vì nuoâi beänh theo kieåu theá gian
thì ngöôøi tu só bò aùi kieát söû, khi boû thaân naøy
vaãn coøn tieáp tuïc taùi sinh luaân hoài, raát uoång
phí cho moät ñôøi tu haønh maø chaúng ích gì cho
baûn thaân,  chæ  vì  sôïi  daây  aùi  kieát  söû  ñaõ  ñöa
ngöôøi tu só theo luaät nhaân quaû maø khoâng sao
traùnh khoûi.

Quaûng Kính neáu khoâng coù ngöôøi thaân nuoâi
beänh thì  Quaûng Kính ñaõ  töï  cöùu  mình vöôït
qua nghieäp löïc baèng yù chí vaø nghò löïc. Coøn ôû
ñaây  Quaûng  Kinh  ñöôïc  ngöôøi  thaân  nhaát  laø
ngöôøi meï nuoâi beänh mình, neân tình caûm aùi
kieát söû chi phoái taâm khoâng coøn yù chí töï löïc,
neân Quaûng Kính phaûi theo nghieäp löïc nhaân
quaû  maø  ra ñi.  Laáy kinh nghieäm cuûa Quaûng
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Kính, quyù thaày vaø quyù coâ haõy caån thaän töï chuû
ñoái  trò  trong khi nghieäp baùo nhaân quaû  ñeán
thaêm.  Phaûi  löu  yù  nhöõng  lôøi  daïy  treân  ñaây,
ñöøng ñeå tröôøng hôïp xaûy ra nhö Quaûng Kính
thì  uoång  moät  ñôøi  tu  taäp,  maø  coøn  laøm  aûnh
höôûng khoâng maáy toát cho tu vieän Chôn Nhö.

Hoûi 31: Caây rau ngoùt vaø caây rau moàng tôi
con coù troàng vaøi caây ôû thaát, ñeå khi thaân con
quaù nhieät ñi kieát, con duøng vaøo nhöõng ngaøy
ñoù coù ñöôïc khoâng? Coù rôi vaøo duïc tham aên
taêng tröôûng aùc phaùp vaø phaïm vaøo giôùi luaät
khaát só khoâng? Con xin thaày chæ daïy cho con
bieát.

Ñaùp: Ñaây laø vaàn ñeà troàng nhöõng caây rau
maùt ñeå ñoái trò beänh ñeàu ñöôïc, nhöng phaûi töï
tin vaøo phaùp Phaät seõ ñuoåi taát caû beänh ra khoûi
thaân taâm baèng phöông phaùp NHÖ LYÙ TAÙC YÙ.
Neáu ñaët troïn loøng tin vaøo phaùp Phaät thì quyù
coâ khoâng neân troàng troït gì caû, chæ ngoài chôi
xaû taâm cho roát raùo, ñeå luùc naøo taâm cuõng baát
ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ñoù khoâng
phaûi laø chöùng ñaïo sao? Ñoù khoâng phaûi laø giaûi
thoaùt sao?

Hoûi  32: Trong thaát  con coù  ñeå  moät  bình
nöôùc loïc khoaûng 20 lít ñeå uoáng, nhö vaäy coù bò
phaïm vaøo giôùi  luaät  khoâng? Con kính mong
Thaày chæ daïy.
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Ñaùp: Khoâng,  vì  giöõ  nöôùc  saïch  trong  ñeå

trong thaát khi naøo khaùt nöôùc thì uoáng, khoâng
khaùt  thì thoâi.  Ñieàu ñoù  khoâng coù  phaïm giôùi
luaät naøo caû. Chæ giöõ thöïc phaåm, nöôùc uoáng coù
vò ngon ngoït thì môùi phaïm giôùi.

Hoûi 33: ÔÛ xung quanh thaát con, ñaát troáng
khoâng coû neân nhieàu coân truøng. Con tranh thuû
nhoå coû, troàng caây cuû mì vaø maáy loaïi caây bí
ñoû, daâm buïp bao xung quanh thaát, vaø troàng
xoaøi, maõng caàu, caây mai, v.v... Con laøm nhö
vaäy coù phaïm vaøo giôùi luaät khoâng? Vì con thaáy
chöa vaøo tu ñoäc cö hoaøn toaøn vaãn coøn ñi hoïc
vaø lao taùc queùt doïn, moãi khi con laøm con laïi
taùc yù ñeå khoâng laøm haïi ñeán chuùng sanh. Con
laøm nhö vaäy coù ñöôïc khoâng? Con xin thaày chæ
daïy, con kính thöa Thaày.

Ñaùp: Sinh töû  laø  moät  vieäc troïng ñaïi,  cho
neân ñaâu caàn gì phaûi troàng troït. Troàng troït laø
phaïm giôùi. Trong giôùi luaät thieåu duïc tri tuùc
maø coøn suy tö troàng troït thì ñaâu coøn tri tuùc
thieåu duïc, töùc laø  chöa ít muoán bieát ñuû. Baây
giôø caùc con coøn ôû moät choã, nhöng mai kia moát
noï caùc con seõ di chuyeån nay ôû choã naøy, mai ôû
choã  khaùc.  Laø  moät  du taêng khaát  só  laøm sao
troàng  troït  ñöôïc.  Hieän  giôø  caùc  con  chæ  neân
troàng caây daâm buïp laøm raøo xung quanh thaát
cho kín ñaùo, ñeå phoøng hoä saùu caên trong khi
tu taäp, nhôø ñoù ñeå giöõ gìn taâm baát ñoäng tröôùc
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caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 

Ngöôøi tu haønh chæ coù moät vieäc maø caùc con
caàn phaûi laøm töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc, ñoù
laø  vieäc  ngoài  chôi  xaû  töøng  nieäm khôûi  trong
taâm, töøng caûm thoï  trong thaân vaø  töøng hoân
traàm, thuøy mieân vaø voâ kyù trong thaân vaø taâm.
Vieäc laøm naøy ñoøi hoûi caùc con phaûi tu taäp lieân
tuïc, khoâng coù thôøi gian nghæ ngôi hay laøm baát
cöù moät vieäc gì khaùc. Cho neân caùc con ñaâu coøn
coù thôøi gian troàng troït. 

Giôø lao taùc laøm veä sinh caùc thaát trong khu
vöïc caùc con ôû, ñoù coù giôø khaéc nhöùt ñònh vaøo
buoåi chieàu hay buoåi saùng haèng ngaøy, neân ñi
laøm vaãn xaû  taâm nhö ñang tu taäp vaäy.  Coøn
troàng troït caây traùi laø coù söï suy tö tính toaùn
tröôùc roài sau môùi troàng troït. Nhö vaäy thì taâm
caùc con bò ñoäng chöù laøm sao baát ñoäng ñöôïc.
Vì theá, con khoâng neân troàng troït, maø phaûi ñeå
thôøi gian ñoù lo tu taäp xaû taâm laø toát nhaát.

Hoûi 34: Nhöõng caâu hoûi cuûa con ôû treân ñeàu
höôùng  vaøo  giôùi  luaät  vaø  oai  nghi  teá  haïnh,
nhaèm laøm cho taêng tröôûng cuûa Ni ñoaøn vöõng
maïnh vaø thanh tònh, ñeå moïi ngöôøi höôùng veà
muïc  ñích  taâm  voâ  laäu  cuûa  mình,  chöù  con
khoâng coù yù nghó gì khaùc. Bôûi vì ít hoaëc nhieàu
lôøi  noùi  vaø  haønh  ñoäng  cuûa  con  laøm  vaø  noùi
khoâng  laøm  naùo  ñoäng  vaø  aûnh  höôûng  ñeán
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chuùng,  neân  trong  chuùng  cuõng  coù  thay  ñoåi
nhieàu so vôùi caùc caâu hoûi cuûa con ôû treân. Tuy
nhöõng  caâu  hoûi  naøy  chöa  thaám  vaøo  ñaâu,
nhöng öôùc mong moïi ngöôøi ñeàu thöïc hieän toát
ñeå  khoâng laøm khoå mình, khoå  Thaày, khoå coâ
UÙt vaø ñaïi chuùng.

Con kính chaøo Thaày! Con, Lieãu Ngoïc

Ñaùp: Thaày  xin  caûm  ôn  con.  Con  ñaõ  coù
nhöõng caâu hoûi  cuï  theå,  thieát  thöïc lôïi  ích ñeå
xaây döïng Ni ñoaøn nghieâm trang thanh tònh,
ngaøy caøng theâm lôùn maïnh, xöùng ñaùng laø “NI
ÑOAØN CHÔN NHÖ”.

Thaân thöông chaøo caùc con, chuùc Ni ñoaøn
thaønh coâng toát ñeïp.

Thaày cuûa caùc con
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TRAÛ LÔØI    TRAÛ LÔØI    
SÖ MINH HÖNGSÖ MINH HÖNG

Kính baïch Tröôûng Laõo Hoøa Thöôïng! Con
coù  vaøi  caûm  nghó  muoán  xin  trình  baïch  leân
Tröôûng Laõo:

Hoûi 1: Con hieåu yù Tröôûng Laõo muoán xaây
döïng laïi, muoán vöïc daäy moät Phaät giaùo quaù
suy ñoài. Tröôûng Laõo ñaõ döïng leân caùi ñaõ ngaõ
xuoáng, ñoát saùng leân ngoïn ñeøn ñaõ taét, phaù deïp
aùng maây muø toái ñen môø aûo. 

Thöa Tröôûng  Laõo,  nhöõng ñieàu  con  hieåu
nhö vaäy coù ñuùng khoâng?

Ñaùp: Nhöõng ñieàu sö ñaõ hieåu yù cuûa Tröôûng
Laõo laø ñuùng. Moät Phaät giaùo hieän giôø laø moät
Phaät giaùo tha löïc chuyeân caàu cuùng tuïng nieäm;
moät  Phaät  giaùo  soáng  trong  töôûng  tri  chöù
khoâng phaûi soáng trong lieãu tri; moät Phaät giaùo
khoâng coøn coù ñöôøng loái tu haønh laøm chuû söï
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soáng cheát  vaø  chaám döùt  luaân hoài;  moät  Phaät
giaùo suy thoaùi taän cuøng ñang chaïy theo nguõ
duïc laïc theá gian. Taát caû tu só ñeàu phaïm giôùi,
phaù giôùi tan naùt, khoâng coøn giöõ moät giôùi naøo
troïn veïn. Thaät laø ñau loøng cho nhöõng ai coù
taâm nieäm thieát tha tìm caàu söï giaûi thoaùt ra
khoûi nhaø sinh töû.

Ñöùng tröôùc caûnh nhaø tan cöûa naùt cuûa Phaät
giaùo nhö vaäy, ai nôõ taâm laøm ngô cho ñaønh. Vì
theá,  Tröôûng  Laõo  môùi  keâ  vai  gaùnh  vaùc  moïi
coâng  vieäc  quaù  naëng  nhoïc  ngoaøi  söùc  töôûng
töôïng cuûa moïi ngöôøi. Vôùi taâm nguyeän chæ öôùc
mong sao chuùng sinh höõu duyeân coù  ñaày  ñuû
phöôùc baùo ñeå thoï höôûng ñöôïc nhöõng phaùp baûo
quyù baùu maø ñöùc Phaät ñaõ ñeå laïi cho ñôøi.

Moät kho taøng phaùp baûo quyù baùu voâ cuøng,
voâ taän, theá maø mai moät bò choân vuøi döôùi lôùp
giaùo phaùp meâ tín, laïc haäu, dò ñoan cuûa taø giaùo
ngoaïi ñaïo ñaõ hôn 2500 naêm.

Chaùnh phaùp cuûa Phaät laø moät chaân lyù, laø
moät neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cuûa
loaøi ngöôøi, giuùp cho con ngöôøi soáng vôùi nhau
maø khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Theá maø
con ngöôøi tuy coù duyeân, neân ñöôïc ñöùc Phaät ra
ñôøi trao cho chaùnh phaùp, nhöng chöa ñuû ñeå
thoï  höôûng phöôùc  baùo  aáy,  neân khieán cho taø
giaùo ngoaïi ñaïo phuû kín. Vì vaäy khoâng coøn ai
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bieát ñöôøng loái tu taäp giaûi thoaùt nhö theá naøo.

Bôûi, Phaät phaùp laø ñeå cho ngöôøi höõu duyeân
vaø ñaày ñuû phöôùc baùu, chöù khoâng theå ñeå cho
ngöôøi  thieáu  duyeân,  thieáu  phöôùc.  Theá  neân,
chuùng sinh thieáu duyeân, thieáu phöôùc, vì theá
Phaät  phaùp  môùi  bò  choân  vuøi  hôn 2500 naêm
tính töø khi ñöùc Phaät ra ñôøi cho ñeán nay.

Vaøo theá kyû naøy môùi coù ngöôøi tu chöùng ñaïo.
Nhôø coù ngöôøi tu chöùng ñaïo neân môùi laøm cho
aùnh saùng chaùnh phaùp cuûa Phaät soi roïi ñaùnh
thöùc moïi ngöôøi. Ñaáy cuõng laø luùc chuùng sinh
ñaõ ñuû duyeân, vì bieát soáng theo khoa hoïc, choïn
loái soáng thöïc teá, cuï theå hôn, xaû boû xa lìa loái
soáng meâ tín dò ñoan laïc haäu, v.v... khoâng coøn
tin töôûng vaøo theá giôùi sieâu hình, neân chaùnh
phaùp cuûa Phaät môùi döïng laïi ñöôïc. Neáu khoâng
coù  con ngöôøi  soáng thöïc teá  khoa hoïc, maø  cöù
soáng trong meâ tín thì chaùnh phaùp cuûa Phaät
vaãn phaûi tieáp tuïc choân vuøi.

Hoûi 2: Nhöng con thaéc maéc: Töø khi ñöùc
Phaät nhaäp Nieát Baøn ñeán nay hôn 2500 naêm,
khoâng coù moät vò naøo tu chöùng quaû A La Haùn
sao? Neáu coù thì vôùi trí tueä Tam Minh, vò naøy
phaûi thaáy laø Phaät giaùo suy ñoài vaø leân tieáng
caûnh tænh söûa sai chöù?

Ñaùp: Sau khi tu chöùng quaû voâ laäu, Tröôûng
Laõo ñaõ söû duïng Tam Minh quan saùt veà quaù
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khöù  xem coù  ngöôøi  naøo  tu  chöùng  quaû  A  La
Haùn, nhöng hoaøn toaøn khoâng thaáy. Moät baèng
chöùng  hieån  nhieân  vaø  cuï  theå.  Ñoù  laø  khoâng
thaáy coù moät cuoán kinh saùch cuûa moät vò toå sö
naøo töø khi khi ñöùc Phaät ra ñôøi cho ñeán nay
daùm noùi caùi sai cuûa Phaät giaùo, toaøn laø a dua
theo kieán giaûi moät chieàu. Xöa ñöùc Phaät khi tu
chöùng, Ngaøi doõng daïc tuyeân boá: “Ba möôi ba
coõi trôøi laø coõi töôûng, chöù khoâng coù coõi thaät”
(töôûng tri chöù khoâng phaûi lieãu tri). Thôøi ñoù töø
nhaân daân giaø  treû  beù  lôùn,  cho chí vua quan
ñeàu tin töôûng coù 33 coõi Trôøi thaät. Lôøi tuyeân
boá cuûa ñöùc Phaät ñaõ laøm ñaûo loän tö töôûng cuûa
con ngöôøi luùc baáy giôø. Laøm ñaûo loän tö töôûng
cuûa con ngöôøi chæ coù nhöõng baäc tu chöùng quaû
A  La Haùn  môùi  daùm caû  gan  laøm  ñieàu  naøy.
Trong lòch söû loaøi ngöôøi töø ñöùc Phaät Thích Ca
Maâu Ni, maõi ñeán hoâm nay môùi coù moät ngöôøi
thöù hai ra ñôøi daùm caû gan xaùc ñònh theá giôùi
sieâu hình khoâng coù, khoâng coù linh hoàn, khoâng
coù  quyû,  ma,  thaàn,  thaùnh,  khoâng  coù  coõi  ñòa
nguïc, thieân ñaøng, v.v... vaø theá giôùi sieâu hình.
Taát caû chæ laø theá giôùi töôûng maø töôûng uaån cuûa
con ngöôøi taïo ra. 

Con ngöôøi  khoâng coøn laïc  haäu  nhö trong
thôøi ñöùc Phaät, vì hieän nay kieán thöùc cuûa con
ngöôøi  coù  trình ñoä  khoa hoïc,  thích  choïn  söï
hieåu bieát thöïc teá. Vì theá, thôøi ñieåm ñaõ ñeán
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luùc  döïng laïi  neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân
quaû cuûa Phaät giaùo vaø caùc phaùp haønh thöïc teá
cuï theå, ñeå giuùp loaøi ngöôøi ngaên chaën söï xung
ñoät  vaø  chieán tranh. Nhaát  laø  ñeå  tu taäp laøm
chuû sinh, giaø, beänh, cheát.

Nhöõng vieäc laøm treân ñaây ñeàu do loøng töø bi
thöông xoùt chuùng sinh cuûa caùc Ngaøi. Cho neân
khoâng coù moät vò naøo tu chöùng quaû maø nhaäp
Nieát Baøn lieàn, ñaønh loøng laøm ngô boû chuùng
sinh ñang ñau khoå maø ra ñi bao giôø, duø bieát
raèng duyeân phöôùc chuùng sinh chöa ñuû, nhöng
caùc Ngaøi cuõng khoâng nôõ taâm boû maëc. Chuùng
sinh coù  höôûng ñöôïc phaùp baûo hay khoâng laø
coøn tuøy duyeân ôû moãi chuùng sinh coù phöôùc hay
thieáu phöôùc. 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi: “Caùc con
haõy töï  thaép ñuoác leân maø  ñi, Ta chæ laø  moät
höôùng ñaïo vieân maø thoâi” Tröôûng Laõo Thích
Thoâng Laïc noùi: “Caùc con coù tin thì tu taäp laø
coù  ích lôïi  cho caùc con, chöù  Thaày coù  lôïi  ích
nhöõng gì”.

Hoûi 3: Suoát 2500 naêm qua, Phaät giaùo cöù
tieáp tuïc suy taøn vaø ñeán hoâm nay thì môùi coù
moät  vò  tu chöùng Tam Minh ñöùng leân  vaïch
traàn söï teä haïi suy ñoài cuûa Phaät giaùo. Vaäy laø
sao?

Chuùng  sinh  (tu  só  vaø  cö  só)  trong  maáy

65



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 
ngaøn naêm qua ñaõ soáng trong u meâ môø mòt,
khoâng loái  thoaùt,  ñui  muø  khoâng  bieát  loái  ñi.
Traùch nhieäm naøy do ai?

Ñaùp: Ñöøng hoûi  taïi  sao,  maø  haõy nhìn söï
soáng  muoân  vaät  trong vuõ  truï  baèng  con maét
nhaân quaû thì bieát roõ. Neáu chuùng sinh cöù gieo
nhaân meâ tín, laïc haäu thì quaû phaûi chòu gaët
laáy söï teä haïi suy ñoài cuûa Phaät giaùo, söï u meâ
môø mòt, khoâng loái thoaùt, ñui muø khoâng bieát
loái ñi. Ñoù laø nhaân naøo quaû naáy, vì vaäy duø ñöùc
Phaät Thích Ca Maâu Ni coù thöông xoùt chuùng
sinh, coù ñeå laïi boán chaân lyù vaø moät neàn ñaïo
ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, thì cuõng aâm thaàm
mai moät trong caùc bia ñaù cuûa vua A Duïc. Coù
ai theøm ngoù tôùi noù laøm gì. Duø coù löu yù ngoù
ngaøng tôùi nhöõng bia kinh kia thì coù ích lôïi gì,
khi taâm hoàn cuûa hoï  coøn mang naëng nhöõng
nhaân meâ tín dò ñoan thì quaû phaûi muø môø, thì
laøm sao tin vaø hieåu noåi nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc
Phaät raát khoa hoïc thöïc teá. Khi ñoïc nhöõng lôøi
Phaät daïy laøm sao hoï chòu noåi nhöõng ñoøn saám
seùt laøm ñaûo loän tö töôûng cuûa loaøi ngöôøi ñang
tin vaøo thaàn thaùnh ma quyû, vaøo moät theá giôùi
sieâu hình.

Vôùi  tö  töôûng  meâ  tín  maø  ñoïc  kinh  saùch
Phaät thì kinh saùch Phaät cuõng trôû thaønh kinh
saùch meâ tín. Ñoù laø theo luaät nhaân quaû “gieo
nhaân  naøo  thì  gaët  quaû  naáy”,  chöù  ñöøng  hoûi
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traùch  nhieäm naøy  cuûa  ai?  Traùch  nhieäm naøy
cuûa  chuùng  sinh  chöù  ñaâu  phaûi  cuûa  baäc  tu
chöùng.  Baäc  tu  chöùng  ñaõ  laøm  xong  traùch
nhieäm boån phaän cuûa mình, coøn tin hay khoâng
tin laø traùch nieäm boån phaän cuûa chuùng sinh.

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ ñeå laïi giaùo
phaùp  cuûa  mình cho  chuùng  sinh,  ñoù  laø  laøm
xong traùch nhieäm boån phaän cuûa mình, coøn tu
hay khoâng tu laø  traùch nhieäm boån phaän cuûa
chuùng sinh, cuõng nhö hieän nay Tröôûng Laõo
Thích Thoâng Laïc ñaõ döïng laïi chaùnh phaùp cuûa
Phaät laø traùch nhieäm boån phaän cuûa ngöôøi tu
chöùng ñaõ laøm xong, coøn tin hay khoâng tin laø
traùch nhieäm boån phaän cuûa chuùng sinh, chöù
khoâng phaûi cuûa ngöôøi tu chöùng. 

Do ñieàu naøy maø chuùng ta bieát raát roõ thôøi
gian 2500 naêm khoâng coù ngöôøi tu chöùng quaû
A La Haùn,  neân khoâng coù  ai  daùm noùi  Phaät
giaùo sai, Phaät giaùo meâ tín, khieán cho chuùng
sinh caøng meâ môø laïi caøng meâ môø hôn.

Nhöõng ñieàu ñaõ noùi treân ñaây laø moät baèng
chöùng xaùc ñònh khoaûng thôøi gian 2500 naêm
cho ñeán nay khoâng coù ngöôøi tu chöùng quaû A
La Haùn ñuùng theo phaùp cuûa ñöùc Phaät, chæ coù
nhöõng  ngöôøi  tu  theo  thieàn  ngoaïi  ñaïo  neân
chöùng thieàn töôûng, phaàn ñoâng ñeàu roái  loaïn
thaàn kinh leân ñoàng, nhaäp coát, laøm thaày phaùp,
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thaày  buøa,  thaày  phuø  thuûy,  thaày  cuùng,  thaày
thuyeát giaûng, v.v...

Hoûi 4: Nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät (goïi laø
kinh) coøn ñeå laïi trong kinh saùch raát khoù hieåu
maø Tröôûng Laõo cuõng xaùc nhaän: “Neáu khoâng
phaûi laø ngöôøi tu chöùng thì khoâng hieåu ñöôïc”.
Vaäy:

- Ngaøy xöa ñöùc Phaät muoán phaùt bieåu hay
giaûng daïy  ñieàu  gì  thì  chæ  noùi  moät  vaøi  caâu
ngaén nguûi vaäy roài thoâi sao?

- Hay laø sau khi phaùt bieåu vaøi caâu ngaén
nguûi (yù chaùnh) thì ñöùc Phaät cuõng coù moät baøi
giaûng, giaûi nghóa roõ  raøng töøng chi tieát nhö
Tröôûng Laõo ñaõ giaûng laïi lôøi Phaät daïy trong
caùc kinh saùch cuûa Tröôûng Laõo)?

Ñaùp: Ñoïc trong kinh Nikaya chuùng ta môùi
thaáy  ñöùc  Phaät  thuyeát  giaûng  raát  kyõ,  töø  lyù
thuyeát  ñeán  thöïc  haønh  roõ  raøng,  vaø  sau  khi
thuyeát phaùp xong, ñöùc Phaät coøn truøng tuyeân
laïi chöõ nghóa giaûi thích roõ raøng nhöõng töø khoù
hieåu,  roài  coøn  coâ  ñoïng  laïi  baøi  thuyeát  giaûng
thaønh caâu kinh  PHAÙP CUÙ. Ñöùc Phaät laø moät
nhaø sö phaïm truyeàn ñaït tö töôûng ñaïo ñöùc raát
caån thaän kyõ  löôõng, laøm cho moïi  ngöôøi  tieáp
thu moät caùch deã daøng. Tuy Phaät giaûng raát kyõ,
nhöng ñaàu oùc con ngöôøi trong thôøi ñöùc Phaät
cuõng  nhö  con  ngöôøi  hieän  nay  ñeàu  ñaày  aép
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nhöõng kieán giaûi meâ tín, hö aûo, huyeàn bí trong
theá giôùi sieâu hình. Vaø nhöõng söï hieåu bieát meâ
tín  naøy  noù  ñaõ  trôû  thaønh  nhöõng  thoùi  quen,
nhöõng phong tuïc taäp quaùn cuûa moät daân toäc,
cuûa moät ñaát nöôùc. Cho neân, duø phaùp Phaät coù
hay ñeán baäc naøo cuõng khoâng theå loït vaøo tai
cuûa hoï ñöôïc. Cuøng ñoïc moät caâu kinh Nikaya
maø ngöôøi meâ tín hieåu theo kieåu meâ tín, maø
ngöôøi tu thieàn hieåu theo kieåu Thieàn toâng, maø
ngöôøi tu Maät toâng hieåu theo kieåu Maät toâng;
maø  ngöôøi  tu  theo  phaùp  moân  Tònh  ñoä  hieåu
theo kieåu Tònh ñoä. Chæ coù  ngöôøi tu taäp laøm
chuû  sinh,  giaø,  beänh,  cheát  thì  hieåu  ñuùng lôøi
thuyeát giaûng cuûa Phaät. Taïi vì phaùp cuûa Phaät
laø daïy tu taäp laøm chuû sinh töû luaân hoài, neân
ngöôøi tu taäp laøm chuû sinh töû luaân hoài thì môùi
hieåu ñuùng nghóa.

Phaät  giaûng daïy  nghóa lyù  roõ  raøng, nhöng
moïi ngöôøi hieåu nghóa lyù moät caùch khaùc nhau
laø  do taâm nieäm cuûa hoï  ñaày aép nhöõng kieán
giaûi,  töôûng  giaûi  cuûa  ngoaïi  ñaïo,  cuûa  Baø  La
Moân. Vì theá, nghóa lyù cuûa kinh saùch Phaät laàn
laàn hieåu ra thaønh kinh saùch ngoaïi ñaïo, vaø cuï
theå nhaát laø kinh saùch Phaät giaùo Ñaïi thöøa vaø
Thieàn Toâng Trung Hoa.

Cho  neân  traùch  Phaät  thuyeát  giaûng  ngaén
nguûi khoâng nghóa lyù ñaày ñuû laø sai. Phaät bao
giôø cuõng giaûng daïy nghóa lyù roõ raøng, coøn ai
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hieåu hay khoâng hieåu laø vì tö töôûng cuûa quyù vò
quaù ñaày aép nhöõng caùi sai neân quyù vò khoâng
theå hieåu ñuùng ñöôïc.

Nhaø daïy ñaïo tu haønh cuõng gioáng nhö nhaø
sö phaïm, hai ngöôøi  ñeàu coá  gaéng truyeàn ñaït
laïi  tö  töôûng  vaên  hoùa,  ñaïo  ñöùc  hay  nhöõng
phöông phaùp tu taäp ñeå nhöõng ngöôøi nghe tieáp
nhaän ñuùng nghóa moät caùch deã daøng. 

ÔÛ  ñaây,  chuùng  ta  neân  nhaém  vaøo  ngöôøi
nghe, neáu ngöôøi nghe ñaày aép nhöõng tö töôûng
meâ tín laïc haäu, ñaày aép nhöõng tö töôûng giaùo
phaùp cuûa ngoaïi ñaïo thì seõ hieåu khoâng ñuùng
lôøi daïy cuûa Phaät. Ñoù laø  loãi cuûa ngöôøi nghe.
Neáu Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc khoâng noùi
maïnh,  khoâng chæ  thaúng  giaùo  phaùp  cuûa  Ñaïi
thöøa  vaø  Thieàn  toâng  sai  thì  Tröôûng  Laõo  coù
giaûng kinh saùch Nikaya hay ñeán baäc naøo thì
hoï cuõng hieåu theo kieåu Ñaïi thöøa. Nhôø vaïch
caùi sai cuûa kinh saùch Ñaïi thöøa maø quyù vò môùi
hieåu ñuùng nghóa cuûa Phaät daïy.

Hoûi  5: Tröôøng hôïp 1- Neáu Phaät  chæ noùi
vaøi  caâu  ngaén  nguûi  vaäy  thoâi  thì  chaéc  chaén
khoâng ai hieåu noåi,  vaø  nhö vaäy môùi  coù  tình
traïng ñöa Phaät  giaùo  ñeán choã  suy ñoài  ngaøy
nay,  vì  khoâng  hieåu  nghóa ñöôïc  neân  tu  sai,
khoâng loái thoaùt thì deã bò lyù thuyeát ngoaïi ñaïo
(Baø La Moân) xaâm nhaäp, huûy hoaïi.
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Ñaùp: Nhö treân ñaõ noùi: Phaät thuyeát giaûng
nhöõng baøi  phaùp raát  ñaày ñuû  nghóa lyù  khoâng
thieáu moät nghóa naøo caû, chæ ngöôøi nghe gioáng
nhö ly nöôùc ñaày aép nhöõng tö töôûng, phöông
phaùp, phong tuïc meâ tín ngoaïi ñaïo neân khoâng
theå naøo coøn roùt vaøo ly nöôùc aáy ñöôïc nöõa. Cho
neân tröôøng hôïp thöù nhaát sö noùi khoâng ñuùng.

Hoûi 6: Tröôøng hôïp 2- Neáu Phaät coù giaûng
thì lôøi giaûng, baøi giaûng ñoù ôû ñaâu? Khoâng coøn
thaáy  löu laïi  baát  cöù  moät  baøi  giaûng naøo  cuûa
Phaät  caû,  maø  chæ  thaáy  nhöõng  lôøi  daïy  ngaén
nguûi quaù coâ  ñoïng, vôùi lôøi vaên truùc traéc raát
khoù hieåu.

Ñaùp: Nhöõng baøi giaûng cuûa Phaät coøn ñaày
ñuû trong kinh taïng Nikaya, nhöng vì laø baûn
dòch ngoân ngöõ vaên hoùa cuûa ngöôøi AÁn Ñoä, neân
ngöôøi dòch khoâng theå laøm caùch naøo khaùc hôn
ñöôïc, chæ chuyeån ngöõ qua ngoân ngöõ Vieät Nam.
Ñoù  cuõng  laø  may  maén  laém  roài,  neáu  khoâng
chuyeån ngöõ thì tieáng Pali laøm sao chuùng ta
hieåu  ñöôïc.  Töø  choã  chuyeån  ngöõ  naøy  coù  moät
ngöôøi naøo phaûi am töôøng ngoân ngöõ vaên hoùa
Vieät Nam töôøng taän thì môùi chuyeån ngoân ngöõ
vaên hoùa AÁn Ñoä thaønh ngoân ngöõ vaên hoùa Vieät
Nam. Nhôø  ñoù  maø  moïi  ngöôøi  Vieät  Nam ñoïc
kinh saùch Phaät môùi deã hieåu. Taïi sao quyù vò
ñoïc kinh Nikaya raát khoù hieåu? Vì kinh saùch
Nikaya  laø  vaên  hoùa  AÁn  Ñoä.  Traùi  laïi,  khi
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chuyeån noù  ra thaønh vaên hoaù  Vieät  Nam thì
quyù vò deã hieåu, khoâng coøn hieåu khoù khaên gì
caû. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng?

Cho neân, tröôøng hôïp hai khoâng phaûi ñöùc
Phaät  giaûng daïy quaù  ngaén nguûi  coâ  ñoïng, lôøi
vaên truùc traéc,  maø  vì noù  laø  vaên hoùa AÁn Ñoä
môùi chuyeån ngöõ Vieät Nam. Chöù kinh Nikaya
khoâng phaûi laø vaên hoùa Vieät Nam.

Hoûi 7: Vaäy chuùng sinh ñaõ u meâ roài (neân
môùi tìm tu), maø laïi khoâng ñöôïc söï höôùng daãn
roõ raøng saùng suûa (nhö lôøi giaûng cuûa Tröôûng
Laõo), maø chæ ñoïc ñöôïc nhöõng lôøi daïy coâ ñoïng
khoù hieåu cuûa Phaät thì laøm sao tu ñöôïc? Hoï
phaûi tu sai, hieåu sai, vaø moät soá lôùn quay sang
caùc lyù thuyeát khaùc coù veû deã hôn (Baø La Moân),
moät  soá  khaùc thì  chaùn quaù  (ñoïc  khoâng hieåu
ñöôïc) boû tu luoân.

Ñaùp: Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc nhôø tu
chöùng  laøm chuû  sinh töû  luaân  hoài  nhö Phaät,
neân hieåu lôøi daïy cuûa Phaät deã daøng hôn nhöõng
ngöôøi  khaùc.  Cho  neân,  vöøa  giaûng  daïy  vöøa
chuyeån vaên hoùa AÁn Ñoä thaønh vaên hoùa Vieät
Nam, neân khieán cho moïi ngöôøi Vieät Nam ñoïc
thaáy deã hieåu, deã tu taäp, nhôø ñoù tu taäp ñaâu coù
keát quaû ñoù roõ raøng. Khi moïi ngöôøi ñoïc saùch
cuûa  Tröôûng  Laõo  xong roài  môùi  ñoïc  laïi  kinh
saùch Nikaya thì thaáy deã hieåu, laø vì nhöõng tö
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kieán trong ñaàu ñaõ bò nhöõng lôøi noùi thaúng cuûa
Tröôûng Laõo goït röûa. 

Hoûi 8: Ñöùc Phaät vôùi tueä Tam Minh vöôït
baäc, sao khoâng löôøng ñöôïc caùc haäu quaû gheâ
gôùm nhö hieän nay.

Phaûi chi ngay töø ñaàu (khi Phaät coøn taïi theá
cuõng  nhö  sau  khi  nhaäp  dieät),  Phaät  ñeå  laïi
nhöõng  baøi  giaûng  quyù  giaù  nhö  cuûa  Tröôûng
Laõo, thì chuùng sinh vaø Phaät giaùo ngaøy nay
ñaâu ñeán ñoåi teä haïi nhö vaäy?

Ñaùp: Baây  giôø  sö  khoâng  coøn  traùch  Phaät
nöõa phaûi khoâng? Phaät laø ngöôøi AÁn Ñoä neân söû
duïng vaên hoùa ngoân ngöõ AÁn Ñoä maø giaûng daïy
cho ngöôøi AÁn Ñoä, neân soá ngöôøi AÁn Ñoä theo
ñaïo Phaät coù 1250 vò tyø kheo. Tuy vaäy ñaàu oùc
hoï luùc baáy giôø vaãn ñaày aép nhöõng taø kieán cuûa
Luïc Sö ngoaïi ñaïo.

Sö coøn nhôù khoâng? Sau khi tu chöùng, ñöùc
Phaät ñaõ duøng trí tueä Tam Minh quan saùt, vaø
baûo:  “Chuùng  sinh khoù  ñoä”.  Nhöng ngöôøi  tu
chöùng khoâng nôõ boû chuùng sinh maø vaøo Nieát
Baøn, vì theá, Ngaøi laøm heát boån phaän vaø traùch
nhieäm cuûa ngöôøi tu chöùng laø ñaõ ñeå laïi taïng
kinh Nikaya quaù  ñaày  ñuû.  Nhöng ngöôøi  sau
kieát taäp kinh saùch ñaõ laøm “tam sao thaát boån”,
laïi theâm bôùt quaù nhieàu khieán cho kinh saùch
goác  cuûa  Phaät  bò  leäch  laïc  vaø  khoù  hieåu,  chöù
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khoâng  phaûi  do  Phaät  maø  do  nhaân  quaû  cuûa
chuùng sinh nhö treân ñaõ daïy: “Taïo nhaân naøo
thì phaûi gaët quaû naáy”.

Hoûi 9: Ñeán ñaây con caûm nhaän ñöôïc traùch
nhieäm cuûa ngöôøi ñi rao giaûng thaät laø lôùn lao
quaù, gieát ngöôøi hay cöùu soáng ngöôøi, vuøi laáp
bao nhieâu theá heä chuùng sinh hay laøm raïng rôõ
chuùng sinh giaûi thoaùt cuõng ôû trong tay caùc vò
naøy.

Taøi heøn, söù yeáu, con cuõng nguyeän raùng coá
gaéng heát söùc mình vöôn leân ñeå sau naøy may
ra ñeàn ôn Tröôûng Laõo vaø noái tieáp yù nguyeän
cuûa Tröôûng Laõo.

Xin Tröôûng Laõo ban phuùc laønh cho con,
con nguyeän raùng tinh taán.

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ngöôøi thuyeát giaûng maø tu
haønh  chöa  chöùng  ñaïo  laø  gieát  ngöôøi  baèng
mieäng löôõi,  khoâng  phaûi  gieát  moät  ngöôøi  maø
gieát nhieàu ngöôøi vaø nhieàu theá heä. Baèng chöùng
raát cuï theå hieän nay laø nhieàu ngöôøi ham danh
neân  ñi  hoïc  laøm  giaûng  sö.  Cuoái  cuøng  mình
chaúng tu  haønh ra caùi  gì,  chæ  doái  gaït  ngöôøi
baèng mieäng löôõi. Thaät laø ñaùng traùch thay!
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TRAÛ LÔØI THÖTRAÛ LÔØI THÖ
THIEÄN TAÂM       THIEÄN TAÂM       

Hoûi 1: Buoåi leã thænh nguyeän phaùt loà saùm
hoái moãi thaùng hai laàn vaøo ngaøy 14 vaø ngaøy
30 vaø toå chöùc vaøo ban ñeâm, luùc baét ñaàu buoåi
leã  laø  7 giôø  toái.  Giôø  naøy gaëp nhieàu trôû  ngaïi
nhö:

-  Ban ñeâm cuùp ñieän. 

-  Trôøi  hay möa ñöôøng xaù  trôn  trôïn,  oác,
kieán,  cuoán chieáu  vaø  moái  bay vaøo  raát  nhieàu
neân cuõng gaëp khoù khaên.

Kính xin Thaày cho dôøi thôøi gian thay vì
buoåi toái thì cho laøm leã vaøo buoåi chieàu ngaøy
aáy ñöôïc khoâng, nhö vaäy coù phaïm giôùi khoâng
thöa Thaày? 

Ñaùp: Caùc con toå chöùc buoåi leã thænh nguyeän
phaùt loà saùm hoái vaøo buoåi toái, ñoù laø caùc con bò
aûnh höôûng Ñaïi  thöøa tuïng kinh Hoàng Danh
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saùm hoái vaøo toái ngaøy 14 vaø 30 moãi thaùng. ÔÛ
ñaây laø töï giaùc thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái,
chöù  khoâng phaûi  tuïng kinh caàu  saùm hoái.  Vì
theá phaûi toå chöùc leã thænh nguyeän phaùt loà saùm
hoái  vaøo buoåi  saùng 7 giôø  ngaøy 14 vaø  30. Toå
chöùc  buoåi  leã  thænh nguyeän phaùt  loà  saùm hoái
vaøo buoåi  saùng ñöôïc deã  daøng vaø  minh baïch,
khoâng coù phaïm giôùi naøo caû.

Hoûi  2: Khi ñi khaát  thöïc thì oâm baùt  tay
phaûi hay oâm baùt tay traùi, vì töø tröôùc ñeán nay
caùc con oâm tay traùi nhö vaäy coù ñuùng khoâng?
Kính xin Thaày chæ daïy cho caùc con.

Töø tröôùc ñeán nay trong tu vieän caùc con chæ
vaán y thöôïng khi ñi khaát thöïc maø thoâi, coøn
ngoaøi  ra thì  chæ  vaét  vaø  choaøng nhö vaäy  coù
ñuùng khoâng? Xin Thaày chæ daïy theâm cho caùc
con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Tay traùi oâm baùt laø ñuùng khoâng sai,
coøn vaán y ñi khaát thöïc laø ñuùng oai nghi. ÔÛ
trong thaát tu taäp hay sinh hoaït lao taùc xung
quanh  thaát  thì  vaét  vaø  choaøng  y  thöôïng  laø
ñuùng caùch. Nhöõng ñieàu con ñaõ trình treân laø
ñuùng oai nghi teá haïnh oâm baùt, vaán y, vaét y
khoâng sai.  Nhöng oâm baùt  tay maët  hay tay
traùi khoâng quan troïng, maø quan troïng laø ñi
trong ñoaøn maø ngöôøi oâm baùt tay traùi, ngöôøi
oâm baùt tay maët laø khoâng ñuùng oai nghi cuûa
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Taêng ñoaøn. OÂm baùt tay traùi laø tay traùi heát,
oâm baùt tay maët laø tay maët heát. Cuõng nhö vaán
y thì y trung vaø y thöôïng phaûi treân maét caù
moät phaân vaø moïi ngöôøi ñeàu phaûi vaán y nhö
vaäy  heát.  Chöù  khoâng ñöôïc  ngöôøi  vaán  y  phuû
maét caù, ngöôøi vaán y nöûa oáng chaân. Caùc con
neân löu yù  ñieàu naøy, khoâng kheùo Taêng ñoaøn
chæ laøm troø cho ngöôøi hieåu bieát.

Hoûi 3: Nhöõng ngöôøi döï thính trong Taêng
ñoaøn coù ñöôïc saép ñaët vò trí chung vôùi nhau,
hay laø quyù sö ñoù phaûi ngoài phía sau hoaëc ñi
khaát thöïc cuõng ñöùng sau? Kính mong Thaày
chæ daïy theâm cho caùc con roõ.

Ñaùp: Sinh  hoaït  cuûa  Taêng  ñoaøn  laø  sinh
hoaït  cuûa nhöõng vò taêng quyeát  taâm tu haønh
ñeán nôi ñeán choán, chöù khoâng phaûi tu coù hình
thöùc hay tu thöû.  Vì theá,  nhöõng vò taân taêng
cuõng nhö quyù vò khaùch taêng khoâng ñöôïc cho
sinh  hoaït  chung  trong  Taêng  ñoaøn.  Khaùch
taêng vaø taân taêng seõ laøm cho Taêng ñoaøn cuûa
caùc con maát traät töï theo söï toå chöùc.

Ví duï: Coù moät vò Hoøa thöôïng khaùch taêng
ñeán thaêm thì Taêng ñoaøn cho döï thính vaø seõ
cho hoï  ngoài  choã  naøo? Neáu xeáp cho ôû  vò  trí
Hoøa  thöôïng  thì  hoï  bieát  gì  sinh  hoaït  theo
Taêng ñoaøn cuûa chuùng ta, hay ñeå hoï sinh hoaït
theo kieåu Ñaïi thöøa hay khaát só thì Taêng ñoaøn
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cuûa chuùng ta coù sinh hoaït ñöôïc khoâng? Nhaát
laø ñi khaát thöïc y aùo coù gioáng nhö chuùng ta
khoâng?  Khi  thoï  thöïc  hoï  coù  hoøa  chung  vôùi
chuùng ta ñöôïc hay khoâng? 

Taêng ñoaøn cuûa chuùng ta coù  söï  sinh hoaït
khaùc,  khoâng  gioáng  nhö  Ñaïi  thöøa  maø  cuõng
khoâng gioáng nhö khaát só Vieät Nam vaø Mieán
Ñieän, Thaùi  Lan. Cho neân, trong Taêng ñoaøn
ñöôïc bao nhieâu ngöôøi thì sinh hoaït baáy nhieâu
ngöôøi,  khoâng  neân  cho  ai  döï  thính  vaøo.  Söï
sinh hoaït cuûa Taêng ñoaøn laø söï sinh hoaït tu
haønh xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, neáu cho ngöôøi
khaùc vaøo döï thính thì moïi ngöôøi trong Taêng
ñoaøn seõ  bò  caùc phaùp taùc ñoäng, laøm sao cho
taâm thanh tònh ñöôïc. Nay ngöôøi naøy ra mai
ngöôøi  kia  vaøo  thì  Taêng  ñoaøn  naøy  laø  Taêng
ñoaøn hoãn taïp. Taêng chaúng ra taêng, ñôøi chaúng
ra  ñôøi.  Neáu  trong  Taêng  ñoaøn  coù  nhöõng  vò
taêng naøo cöù ñi tôùi ñi lui, thì xin môøi vò taêng
aáy ra khoûi Taêng ñoaøn. Ngöôøi tu só ñaõ boû heát
cuoäc ñôøi ñi tu, theá maø coøn ñi tôùi ñi lui laø tu
haønh caùi gì?

Hoûi  4: Traùch  nhieäm cuûa  tröôûng  vaø  phoù
ñoaøn coù nhöõng traùch nhieäm nhö theá naøo ñoái
vôùi Taêng ñoaøn? Kính xin Thaày chæ daïy theâm
cho caùc con ñöôïc hieåu roõ.

Ñaùp: Traùch nhieäm cuûa Tröôûng ñoaøn laø saép
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xeáp chuùng taêng trong Taêng ñoaøn, ngöôøi lôùn
tuoåi  cao lôùn ñöùng tröôùc,  ngöôøi  nhoû  tuoåi  cao
lôùn ñöùng keá tieáp sau, chöù khoâng saép xeáp theo
haï laïp chöùc vuï. Vì Taêng ñoaøn cuûa chuùng ta
laáy tinh thaàn ñaïo ñöùc daân toäc laøm ñaàu: “Kính
laõo ñaéc thoï” nhö ngöôøi xöa ñaõ noùi.

- Traùch nhieäm cuûa Tröôûng ñoaøn laø khuyeán
khích chuùng taêng tu haønh, vaø kieåm tra thaáy
vò taêng naøo ñi tôùi ñi lui noùi chuyeän phaù haïnh
ñoäc cö thì khuyeân ngaên, neáu khoâng chöøa boû
thì môøi  ra khoûi  Taêng ñoaøn.  Nhöõng vò taêng
naøo  phaù  giôùi  phaïm giôùi,  nhieàu  laàn  phaùt  loà
saùm  hoái  maø  khoâng  chöøa  boû  thì  khoâng  cho
sinh hoaït  trong taêng  ñoaøn  nöõa,  vaø  môøi  ra
khoûi Taêng ñoaøn. Neáu vò taêng naøo ñi tôùi ñi lui
rôøi khoûi tu vieän treân ba laàn vaéng maët trong
Taêng ñoaøn, thì xin môøi ra khoûi Taêng ñoaøn.

- Traùch nhieäm cuûa Tröôûng ñoaøn laø baûo veä
Taêng  ñoaøn  sinh  hoaït  trong  tu  haønh,  neân
khoâng cho vò khaùch taêng vaø vò taân taêng naøo
döï  thính.  Vì  coù  cho döï  thính thì  nhöõng vò
taêng naøy tu hoïc khoâng coù caên baûn, vöøa maát
thì giôø voâ ích.

Traùch nhieäm cuûa Phoù ñoaøn laø phuï giuùp vôùi
Tröôûng ñoaøn laøm taát caû nhöõng coâng vieäc treân
ñaõ daïy.
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TRAÛ LÔØITRAÛ LÔØI
     SÖ CHAÂN THAØNH     SÖ CHAÂN THAØNH

Hoûi  1: Kính thöa Thaày!  Hieän nay trong
Taêng ñoaøn vaø trong lôùp hoïc, caùc tu sinh vaø tu
só xöng hoâ chaøo nhau coù khi goïi Sö, coù luùc
goïi Thaày. Caùch thöùc xöng hoâ nhö vaäy khoâng
ñöôïc  thoáng  nhaát.  Vaäy  chuùng  con  xin  kính
mong Thaày chæ daïy.

Ñaùp: “SÖ” laø danh töø tieáng Haùn, “THAÀY”
laø  danh töø  tieáng Vieät,  nhöng moïi  ngöôøi  ñaõ
thaønh thoùi quen khi thaáy vò taêng vaán y thì
xöng hoâ laø SÖ; khi thaáy vò taêng maëc aùo traøng
xöng hoâ laø THAÀY.

ÔÛ  ñaây  chuùng ta laø  ngöôøi  Vieät  Nam, chöù
khoâng phaûi  ngöôøi  Trung Hoa. Vì vaäy,  Thaày
xin  ñeà  nghò  quyù  thaày  neân  goïi  nhau  baèng
THAÀY laø ñuùng nghóa nhaát, vaø khoâng bò ñoàng
hoùa xöng hoâ nhö ngöôøi Trung Hoa.

80



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

Danh  töø  SÖ ñaõ  ñöôïc  Vieät  hoùa  töø  laâu,
nhöng danh töø  THAÀY coù  veû  toân  kính trònh
troïng hôn danh töø  SÖ, vaø  thuaàn  chaát  Vieät
Nam khoâng bò lai caên.

Hoûi 2: Baùnh vaø traùi caây phaûi loät ra tröôùc
khi ñoïc baøi cuùng döôøng roài aên ba muoãng côm
hoøa chuùng, hoaëc aên xong roài môùi goït voû traùi
caây vaø loät giaáy baùnh sau cuøng? Nhö vaäy coù
phaïm giôùi gì khoâng thöa Thaày.

Ñaùp: Baùnh vaø traùi caây khoâng neân goït voû
vaø  loät  laù  tröôùc khi öôùc nguyeän.  Muïc ñích ôû
ñaây caùc con aên côm laø ñeå soáng tu haønh chöù
khoâng phaûi tham aên uoáng, vaø khi aên côm thì
nhôù ñeán ngöôøi ñaõ cheát vaø ngöôøi coøn soáng neân
khôûi  taâm öôùc  nguyeän cho taát  caû  moïi  ngöôøi
soáng, cuõng nhö cheát ñaõ taùi sinh baát cöù ôû nôi
ñaâu ñeàu coù böõa côm no loøng vaø phaùp tu haønh
nhö chuùng ta. Cho neân goït voû traùi caây vaø loät
laù baùnh laø cuùng cho nhöõng vong linh ñaõ cheát
ñeå höôûng böõa aên cuûa chuùng ta. ÔÛ ñaây khoâng
coù yù nghóa aáy. Vì theá caùc con khoâng neân goït
voû traùi vaø loät laù baùnh, maø chôø khi thoï thöïc
xong môùi goït voû traùi caây vaø loät laù baùnh môùi
aên vaø uoáng nöôùc. Nghi thöùc aên uoáng nhö vaäy
môùi ñuùng phaùp, coøn laøm sai mang yù nghóa meâ
tín laïc haäu laø rôi vaøo taø giaùo ngoaïi ñaïo.
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TRAÛ LÔØI
THAÀY MINH PHÖÔÙCTHAÀY MINH PHÖÔÙC

Hoûi  1: Kính  thöa  Thaày!  Sao  laïi  coù  ba
muoãng côm hoaø chuùng, coù ñuùng khoâng kính
thöa Thaày?

Ñaùp: Ba  muoãng  côm  hoøa  chuùng  khoâng
ñuùng vì  Phaät  daïy  LUÏC  HOØA,  chöù  khoâng coù
TAM HOØA.

Ba muoãng côm töùc laø ba mieáng aên ñaàu tieân
tröôùc khi aên côm. Ba mieáng côm ñaàu tieân laø
theå hieän ba lôøi öôùc nguyeän nhö sau cuûa ngöôøi
tu só:

- Mieáng côm thöù nhaát öôùc nguyeän:  NGAÊN
AÙC, DIEÄT AÙC PHAÙP.

-  Mieáng  côm thö  hai  öôùc  nguyeän:  SINH
THIEÄN, TAÊNG TRÖÔÛNG THIEÄN PHAÙP.
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- Mieáng côm thö ba öôùc nguyeän:  TAÁT CAÛ
CHUÙNG  SINH ÑEÀU  LY  DUÏC,  LY  AÙC  PHAÙP,
KHOÂNG LAØM KHOÅ MÌNH, KHOÅ NGÖÔØI.

Chöù  khoâng  phaûi  laø  ba  mieáng  côm  hoøa
chuùng. Ba mieáng côm hoøa chuùng laø kieán giaûi
sai  khaùc  cuûa  caùc  toå  trong moãi  heä  phaùi.  Noù
khoâng döïa vaøo  lôøi  daïy  cuûa Phaät,  nhöng noù
phaûi mang ñaày ñuû yù nghóa trong caùc phaùp tu
hoïc thì môùi ñöôïc chaáp nhaän.

Coøn ôû ñaây ñöôïc theo lôøi Phaät daïy:

- Ngaên aùc, dieät aùc phaùp.

- Sinh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp.

- Ly duïc, ly aùc phaùp. Khoâng laøm khoå mình,
khoå ngöôøi. Cho neân yù nghóa raát ñaày ñuû cuûa
moät ngöôøi theo Phaät giaùo.

Hoûi 2: Cuùng döôøng möôøi phöông Phaät ñaõ
boû, thay vaøo laø nhôù ôn Phaät Thích Ca. Sao
laïi  cuùng döôøng khaép phaùp giôùi  nhö vaäy coù
ñuùng khoâng? Kính xin Thaày chæ daïy cho caùc
con roõ.

Ñaùp: Cuùng döôøng coù nghóa laø boá thí, ñem
cho, nhöng danh töø cuùng döôøng coù tính caùch
leã ñoä cung kính, toân troïng toû loøng tri aân, bieát
ôn. Cho neân ñöøng hieåu nghóa cuùng döôøng laø
ñem cuùng baùi cho ngöôøi khuaát maët ñaõ cheát ñeå
thoï höôûng böõa côm nhö chuùng ta aên côm vaäy.
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Baøi öôùc nguyeän cuùng döôøng naøy khoâng coù

nghóa  daâng  leân  nhöõng  thöïc  phaåm  naøy  ñeå
cuùng döôøng cho ngöôøi ñaõ  cheát vaø  ngöôøi coøn
soáng,  maø  yù  nghóa  cuûa  noù  laø  daâng  leân  taám
loøng öôùc mong, bieát ôn ngöôøi ñaõ cheát vaø öôùc
mong ngöôøi  coøn  soáng ñöôïc  no loøng.  Söï  öôùc
mong naøy ñöôïc töôïng tröng qua baùt côm ñeå
daâng cuùng döôøng.  Cho neân,  trong  BAØI  ÖÔÙC
NGUYEÄN coù  caâu  “Ñeàu höôûng ñöôïc côm naøy.
No loøng nhö chuùng con”. Ñoù laø caâu noùi töôïng
tröng loøng öôùc nguyeän. Hai caâu naøy laø söï öôùc
nguyeän cuùng döôøng cho ngöôøi coøn soáng, chöù
khoâng phaûi cho ngöôøi ñaõ cheát. 

Cho neân khi ñoïc baøi kinh  ÖÔÙC NGUYEÄN
CUÙNG DÖÔØNG, thì phaûi hieåu nghóa cuûa söï öôùc
nguyeän cuùng döôøng, chöù ñöøng hieåu nghóa chæ
coù CUÙNG DÖÔØNG ñôn phöông maø thaønh sai yù
baøi kinh.

Töïa cuûa baøi kinh: “ÖÔÙC NGUYEÄN TRÖÔÙC
KHI THOÏ THÖÏC”

Öôùc nguyeän “cuùng döôøng khaép phaùp giôùi,
chuùng sinh vaø taát caû, höõu tình vaø voâ tình...”
laø ñuùng, vì ñoù laø theå hieän loøng töø bi thöông
xoùt khaép muoân loaøi chuùng sinh. Chuùng ta chæ
öôùc mong sao chuùng ñöôïc no loøng nhö chuùng
ta  ñang  thoï  thöïc  böõa  côm naøy,  chöù  khoâng
phaûi ñem cuùng böõa côm saép aên cuûa chuùng ta.
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Caùc con neân hieåu baøi kinh naøy noùi leân loøng
thöông yeâu  taát  caû  chuùng  sinh baèng  söï  öôùc
mong. Ñeán ñaây caùc con ñaõ hieåu baøi kinh naøy
phaûi khoâng?

Hoûi 3: Cuùng döôøng xong roài  laïi ñoïc baøi
xöôùng taêng baït cuûa Ñaïi thöøa, vaø nhö vaäy coù
ñuùng khoâng? Xin Thaày chæ daïy cho caùc con
ñöôïc roõ.

Ñaùp: Ñuùng, bôûi lôøi xöôùng taêng baït laø lôøi
nhaéc nhôû cho tu só tröôùc moãi böõa aên ñeå nhôù
coá gaéng tu haønh, ñöøng queân traùch nhieäm vaø
boån phaän cuûa mình laø luùc naøo cuõng phaûi coá
gaéng ly duïc ly aùc phaùp. Tuy baøi xöôùng taêng
baït naøy cuûa Ñaïi thöøa ñeå nhaéc nhôû ngöôøi tu
nieäm Phaät,  nhöng chuùng ta ñaõ  bieán noù  trôû
thaønh moät baøi kinh nhaéc nhôû cho ngöôøi tu só
ly duïc ly caùc aùc phaùp, thaät tuyeät vôøi.

Hoûi 4: Y haï maø caùc tu só ñang maëc cuõng
gioáng  nhö y  haï  cuûa  caùc  sö  Nam toâng  hay
khaát só Vieät Nam. Nhö vaäy coù ñuùng khoâng?
Xin Thaày chæ daïy cho caùc con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Y haï cuûa caùc sö Nam toâng vaø khaát só
Vieät Nam ñeàu gioáng y haï cuûa Taêng ñoaøn caùc
con, vì ñoù laø y haï cuûa ñöùc Phaät ngaøy xöa. Neân
caùch thöùc maëc y haï thì caùc con neân maëc y haï
khoûi maét caù moät phaân ñeå phuû kín oáng chaân,
ñöøng baét chöôùc caùc sö Nam toâng vaø khaát só
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Vieät Nam maëc y haï leân nöûa oáng chaân khoâng
kín ñaùo, troâng tuy goïn gaøng nhöng kheâu daâm
gôïi duïc, Taêng ñoaøn caùc con neân traùnh.

Bôûi  vaäy,  vaán  y,  vaét  y  hay choaøng y  thì
phaûi  veùn kheùo thaúng taép.  Khoâng ñöôïc vaán,
vaét, choaøng y xoác xeách, nôi coå xeä xuoáng troâng
gioáng nhö moät  ngöôøi  da ñen Phi Chaâu.  AÊn
maëc  y  aùo  khaát  só  maø  loâi  thoâi  nhö vaäy  thì
khoâng xöùng ñaùng laø  ngöôøi  tu só Chôn Nhö.
Khi vaán y hay vaét y loâi thoâi nhö vaäy laø laøm
maát veû oai nghi teá haïnh cuûa ngöôøi tu haønh.
Khi vaán y hay vaét y khoâng xoác xeách thì ñi
ñöùng phaûi nheï nhaøng khoan thai, khoâng ñöôïc
ñi voäi vaøng, vì vaán y vaø vaét y maø ñi voäi vaøng
troâng  thieáu  oai  nghi  ñöùc  haïnh  gioáng  nhö
ngöôøi daân da ñoû Myõ Chaâu. Ngöôøi vaán y hay
vaét  y  thì  khoâng  neân  ñi  voäi  vaøng  maø  cuõng
khoâng ñöôïc ñi quaù chaäm chaïp.
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TRAÛ LÔØITRAÛ LÔØI
THAÀY PHÖÔÙC TOÀNTHAÀY PHÖÔÙC TOÀN

Hoûi: Coù  tu sinh bò  ho laøm ñoäng chuùng,
thaày Phöôùc Toàn ñang bò hoân traàm phaûi taùc yù
lôùn tieáng môùi heát hoân traàm. Vaäy xin thaát ôû xa
chuùng ñeå  khoâng laøm ñoäng khi tu taäp,  nhö
vaäy coù ñöôïc vaø coù phaïm giôùi khoâng? Kính xin
Thaày chæ daïy cho caùc con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Khoâng neân sôï laøm chuùng ñoäng, maø
chæ sôï mình khoâng ñaåy lui ñöôïc beänh ho vaø
beänh hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù. 

Haõy beàn chí ôû taïi thaát cuûa mình noã löïc tu
taäp xaû hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù vaø beänh
ho, chöù ñöøng ñi choã thaát khaùc. Ñi nhö vaäy laø
phoùng daät. Haõy ôû  taïi  thaát xaû  taâm cho thaät
saïch, ñöøng ñi ñaâu caû. Moïi ngöôøi ñang tu taäp
ly duïc ly aùc phaùp thì coù baän taâm vì tieáng ho
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hay vì  tieáng taùc  yù  cuûa  con ñaâu.  Neáu  sôï  laø
khoâng thaéng ñöôïc aùc phaùp, maø khoâng thaéng
ñöôïc aùc phaùp thì laøm sao laøm chuû ñöôïc taâm.

Ngöôøi tu haønh ñang bò aùc phaùp buûa vaây,
theá maø vaãn giöõ taâm baát ñoäng thì ñoù môùi goïi
laø taâm voâ laäu, coøn troán aùc phaùp thì xaû taâm
caùi gì. Tu taäp Töù Chaùnh Caàn laø phuùt giaây naøo
cuõng ngaên vaø dieät caùc aùc phaùp, vì theá caùc aùc
phaùp laøm sao taùc ñoäng ñöôïc maø traùnh khoâng
laøm ñoäng ngöôøi. Ñöøng sôï tieáng ho hay tieáng
taùc  yù  cuûa  mình  laøm  ñoäng  ngöôøi  khaùc,  maø
chính sôï taâm bò ñoäng khoâng xaû ñöôïc.
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         TRAÛ LÔØI         TRAÛ LÔØI
  THAÀY THIEÄN CAÛNH  THAÀY THIEÄN CAÛNH

Hoûi:

- ÔÛ trong thaát khi nöïc maëc aùo thung laø coù
phaïm giôùi khoâng thöa Thaày? 

- Maëc quaàn hai oáng cho goïn cuõng ôû trong
thaát coù phaïm giôùi khoâng? 

-  Maëc  quaàn ñuøi  loùt  coù  phaïm giôùi  khoâng
thöa Thaày? Kính xin Thaày chæ daïy cho caùc
con ñöôïc roõ.

Ñaùp:

- ÔÛ trong thaát maëc aùo thung laø laøm maát
oai nghi nghieâm trang cuûa ngöôøi tu só. Nhaát
laø ngöôøi tu só ñang tu taäp xaû taâm ly duïc ly aùc
phaùp maø maëc aùo thung cho maùt laø khoâng xaû
taâm. Khoâng bieát duøng phaùp nhö lyù taùc yù ñeå
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cô theå thích nghi trong moïi thôøi tieát, chæ bieát
chaïy theo duïc laøm noâ leä cho thaân taâm, khoâng
bieát laøm chuû noù thì coù tu taäp muoân kieáp cuõng
khoâng laøm chuû soáng cheát.

- Maëc quaàn hai oáng laø phaïm giôùi, vì moät tu
só chæ coù ba y moät baùt laøm sao coù quaàn hai
oáng maø  maëc,  nhö vaäy laø  khoâng ñuùng haïnh
thieåu duïc tri tuùc, coù thöøa y aùo khaùc caát giöõ laø
phaïm giôùi. Ngöôøi tu só Phaät giaùo caøng xaû boû
taát caû thì söï tu haønh mau chöùng quaû voâ laäu.
Vì voâ laäu maø coøn quaàn naøy aùo kia thì voâ laäu
laøm sao ñöôïc.

- Ngöôøi tu só Phaät giaùo maëc quaàn loùt ngaén
ñeå vaán y haï cho kín ñaùo thì khoâng phaïm giôùi.
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   TRAÛ LÔØI   TRAÛ LÔØI
THAÀY GIAÙC THÖÙCTHAÀY GIAÙC THÖÙC

Hoûi: Khi ñi khaát thöïc ôû tu vieän, oâm baùt
ñeán nôi nhaän thöïc phaåm vaø côm thì ñeå vaøo
tuùi, coøn khay thöïc phaåm phaûi caàm ngoaøi tay
chöù  khoâng coù  sôùt heát vaøo baùt, nhö vaäy vöøa
mang  tuùi  baùt  vöøa  caàm  tay  coù  phaïm  giôùi
khoâng? Kính xin Thaày chæ daïy cho caùc con
ñöôïc roõ.

Ñaùp: Böng  khay  thöïc  phaåm  thì  khoâng
phaïm  giôùi,  nhöng  oai  nghi  teá  haïnh  khoâng
nghieâm trang, ôû trong tu vieän thì khoâng sao,
nhöng ñi khaát thöïc beân ngoaøi thì khoâng ñöôïc.
Ñeå  Thaày  ñeà  nghò  vôùi  nhaø  beáp  khoâng  neân
duøng khay, maø neân duøng nhöõng hoäp nhoû boû
thöïc phaåm trong aáy ñeå khi ñi khaát thöïc caùc
thaày  laáy côm xong lieàn  boû  nhöõng hoäp thöïc
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phaåm, baùnh vaø traùi caây vaøo baùt, roài ñaët baùt
vaøo tuùi baùt, xoû tuùi baùt vaøo vai, y thöôïng phuû
kín laïi mang veà thaát. Ñi khaát thöïc nhö vaäy
môùi ñuû oai nghi teá haïnh cuûa moät tu só trong
Taêng Ñoaøn Chôn Nhö.

Thaày quaù baän nhieàu vieäc maø khoâng höôùng
daãn caùc con töøng oai nghi teá haïnh ñeå xöùng laø
ngöôøi tu só laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. 

Thaày xin loãi caùc con. Caùc con haõy coá gaéng
giöõ  gìn taâm baát  ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø
caùc caûm thoï thì oai nghi teá haïnh seõ ñaày ñuû,
vaø taát caû taâm voâ laäu ñeàu hieän tieàn tröôùc maét
caùc con, chính chöùng ñaïo cuõng ngay taïi  ñoù,
caùc con haõy saùng suoát coá gaéng, khoâng ai giuùp
caùc con ñöôïc treân ñöôøng tu taäp naøy ñöôïc.
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TRAÛ LÔØI  TRAÛ LÔØI  
THAÀY GIA HAÏNHTHAÀY GIA HAÏNH

Hoûi: Qua nhöõng yù kieán treân ñaây cuûa quyù
sö, con coøn yeáu keùm quaù, con kính xin Thaày
cuõng hoan hyû tha loãi cho con vaø chæ daïy cho
caùc con ñöôïc hieåu roõ raøng, ñeå giuùp cho Taêng
ñoaøn caøng ngaøy caøng vöõng maïnh hôn.

Kính thöa Thaày! Qua thôøi gian Thaày chæ
daïy cho Taêng ñoaøn ñoïc vaø hoïc möôøi giôùi Sa
Di cuõng ñaõ xong, con kính xin Thaày chæ daïy
theâm cho caùc con ñeå caùc con thöïc hieän ñuùng
theo chöông trình ñaøo  taïo vaø  giaùo duïc cuûa
Thaày, ñeå  caùc con ñöôïc vöõng vaøng hôn treân
böôùc ñöôøng tu hoïc.

Xin  ñoäi  ôn  vaø  kính  leã  Thaày!  Con,  Gia
Haïnh.

Ñaùp: Caùc  con ñaõ  hoïc  heát  boä  saùch “VAÊN
HOÙA  PHAÄT  GIAÙO  TRUYEÀN  THOÁNG”  chöa?
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Neáu chöa thì caùc con haõy tieáp tuïc hoïc, vì noù
laø boä saùch giôùi luaät töø 5 giôùi cuûa ngöôøi cö só,
10 giôùi Sa Di ñeán 250 giôùi tyø kheo taêng vaø
348 giôùi tyø kheo ni.

Trong  boä  saùch  naøy  daïy  ñuû  oai  nghi  teá
haïnh, vaø moãi giôùi coù:

1. Giôùi ñöùc 

2. Giôùi haïnh 

3. Giôùi haønh 

Ñeå Thaày veà kieåm tra vaø xem xeùt veà giôùi
luaät ñöùc haïnh cuûa caùc con, neáu giöõ  gìn giôùi
luaät nghieâm tuùc, oai nghi teá haïnh ñaày ñuû thì
ñöôïc chuyeån vaøo lôùp tu hoïc Töù Nieäm Xöù treân
töù nieäm xöù.

Thaêm vaø chuùc caùc con tu taäp toát!

Thaày cuûa caùc con
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TRAÛ LÔØI
THAÀY THIEÄN TAÂMTHAÀY THIEÄN TAÂM

Hoûi 1: Kính thöa Thaày! Sau ñaây con xin
ñöôïc trình baøy leân Thaày moät soá thaéc maéc cuûa
chuùng con gaëp phaûi trong quaù trình tu hoïc,
hoïc taäp taïi lôùp, cuõng nhö trong sinh hoaït cuûa
Taêng ñoaøn. Kính xin thaày hoan hyû vaø chæ daïy
giuùp ñôõ chuùng con.

Kính thöa Thaày! Trong lôùp hoïc neáu gaëp
caùc tình huoáng nhö sau ñaây, thì ngöôøi ñöùng
lôùp neân xöû söï nhö theá naøo cho hôïp lyù.

Coù moät soá tu sinh thænh thoaûng veà tu vieän,
coù vaøo döï lôùp hoïc moät thôøi gian roài laïi ra ñi.
Khi ñeán lôùp döï cuõng nhö khi ra ñi ñeàu khoâng
coù söï trình baøy gì vôùi lôùp caû, laëp ñi laëp laïi
nhieàu laàn nhö vaäy.

Ñaùp: Lôùp hoïc  khoâng phaûi  laø  caùi  chôï,  ai
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muoán ñeán, muoán ñi hoài naøo cuõng ñöôïc. ÔÛ ñaây
laø  lôùp  tu  hoïc  ñeå  laøm  chuû  sinh,  giaø,  beänh,
cheát;  laø  moät  tröôøng huaán luyeän quaân söï  ñeå
taùc chieán vôùi giaëc sinh töû. Cho neân lôùp hoïc
phaûi  coù  kyû  cöông haún hoi. Ngöôøi naøo quyeát
taâm tu taäp laøm chuû sinh töû thì ñaêng kyù hoïc
taäp, coøn khoâng thì thoâi,  chöù khoâng ñöôïc ra
vaøo  voâ  kyû  luaät  laøm  ñoäng  lôùp  hoïc  vaø  aûnh
höôûng xaáu cho caùc tu sinh khaùc.

Con haõy ñoïc nhöõng caâu traû lôøi  cuûa Thaày
tröôùc taêng sinh vaø göûi cho nhöõng vò taêng hay
cö só thieáu kyû luaät hoïc ñöôøng, vaø hoïp chuùng
laáy yù kieán taäp theå môøi nhöõng tu só vaø cö só
naøy ra khoûi lôùp hoïc.

Hoûi 2: Coù moät soá tu sinh theo tu hoïc vaø
ñeán lôùp hoïc ñaõ laâu, nhöng hay nghæ hoïc ñoät
xuaát,  coù  khi  thì  nhaén  gôûi  laïi,  coù  khi  thì
khoâng. Noùi chung laø khoâng coù söï thoâng baùo
tröôùc cho lôùp vaø ngöôøi ñöùng lôùp, vaø thöôøng
dieãn ra.

Thöa Thaày, ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp treân
ñaây thì ngöôøi  ñöùng lôùp neân xöû  söï  nhö theá
naøo? Coù neân cho moät soá quy ñònh veà vieäc ôû
tu, döï lôùp hoïc, ñi laïi nghæ pheùp cho toaøn tu
vieän, ñeå moïi ngöôøi coù moät neà neáp chung theå
hieän tính vaên minh lòch söï, vaên hoùa, nhaát laø
nhöõng ngöôøi môùi ñeán?
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Ñaùp: Con haõy ñaët ra moät soá quy ñònh cuï
theå  roõ  raøng ñeå  ñieàu khieån lôùp hoïc, neáu lôùp
hoïc khoâng kyû luaät thì tu sinh coi thöôøng.

Con haõy laäp moät soå ñieåm danh, neáu ngöôøi
naøo vaéng maët ba laàn khoâng xin pheùp, khoâng
lyù do, thì khoâng cho döï vaøo lôùp hoïc nöõa, môøi
tu sinh ra khoûi lôùp hoïc. Thaø khoâng coù ngöôøi
tu hoïc coøn hôn coù ngöôøi tu hoïc maø voâ kyû luaät,
thaønh ra söï  ñaøo  taïo  ngöôøi  tu chöùng khoâng
bao giôø  ñaït  ñöôïc keát  quaû.  Nhöõng tu só  ñeán
ñaây tu hoïc laø töï hoï laøm lôïi ích cho hoï, chöù hoï
coù  laøm lôïi ích cho ai ñaâu. Cho neân lôùp hoïc
caàn  phaûi  loaïi  boû  nhöõng  thaønh  phaàn  voâ  kyû
luaät.  Ngoaøi  ñôøi  ngöôøi  ta  coøn  khoâng  duøng
nhöõng ngöôøi  naøy thì trong ñaïo  cuõng khoâng
theå giuùp hoï ñöôïc, nhöõng gì khi hoï taïo nhaân
nhö  vaäy  thì  quaû  hoï  phaûi  gaët  laáy  maát  tín
nhieäm. 

Hoûi 3: Trong lôùp hoïc tu sinh coù ñöôïc pheùp
quay phim chuïp hình khoâng? Nhaát laø  ñang
buoåi hoïc maø khoâng coù trình baøy lyù do gì caû.
Cuõng  khoâng  phaûi  laø  khaùch tham quan ñoät
xuaát.

Khi ngöôøi ñöùng lôùp goùp yù thì tu sinh cho
raèng ñoù laø taïo chöôùng ngaïi ñeå taäp caùc tu sinh
laøm quen, khi bò ngöôøi khaùc chuïp hình khoûi
bò boái roái? 
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Trong tröôøng hôïp naøy ngöôøi ñöùng lôùp neân

xöû söï nhö theá naøo? 

Vieäc naøy ñaõ xaûy ra laâu roài, nhöng vì xaûy
nhieàu laàn neân con xin ñöôïc neâu laïi ñaây ñeå
nhôø  Thaày chæ daïy vaø  giuùp ñôõ  theâm, ñeå  ruùt
kinh nghieäm sau naøy.

Ñaùp: Trong lôùp, giôø ñang hoïc laø taát caû tu
sinh ñeàu taäp trung söï hoïc taäp, neáu coù ngöôøi
quay phim hay chuïp hình maø khoâng xin pheùp
tröôùc thì khoâng cho quay phim vaø chuïp hình.
Vì coù xin pheùp neân ngöôøi ñöùng lôùp ñaõ baùo caùo
cho  tu  sinh bieát  ñeå  tinh thaàn  khoâng  phaân
taâm.

Trong giôø  hoïc,  ngöôøi  ñöùng lôùp  coù  quyeàn
toaøn dieän, vì laø giôø ngöôøi ñöùng lôùp coù traùch
nhieäm truyeàn ñaït  nhöõng tö töôûng hieåu bieát
cuûa  mình  cho  ngöôøi  khaùc,  thì  baát  cöù  moät
ngöôøi naøo vaøo laøm ñoäng lôùp hoïc ñeàu coù quyeàn
ngaên  caûn,  vì  nhöõng haønh ñoäng quay phim,
chuïp aûnh laø laøm maát söï taäp trung tu hoïc cuûa
caùc tu sinh.

Lôùp hoïc cuûa chuùng ta laø lôùp hoïc ñeå tu taäp,
cho neân lôùp hoïc caàn coù kyû luaät hôn. Trong giôø
hoïc tu sinh coù ngöôøi thaân ñeán thaêm thì cuõng
phaûi  chôø  tan hoïc  môùi  gaëp  nhau,  chöù  ngöôøi
thaân khoâng ñöôïc vaøo lôùp, phaûi ôû nhaø khaùch
chôø ñôïi.
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Caùc vò khaùch taêng cuõng vaäy, khoâng ñöôïc
töï nhieân vaøo lôùp hoïc döï thính. Tu sinh trong
lôùp hoïc cuõng vaäy, khoâng ñöôïc ñöa baïn beø vaøo
lôùp hoïc döï thính.

Noùi chung, nhöõng tu sinh coù ñaêng kyù môùi
ñöôïc hoïc, coøn khoâng ñaêng kyù thì khoâng ñöôïc
hoïc. ÔÛ lôùp hoïc naøy khoâng cho ai döï thính caû.

Ñaây laø lôùp hoïc ñaøo taïo ngöôøi tu chöùng neân
phaûi choïn ngöôøi raát kyõ, nhaát laø nhöõng ngöôøi
chaáp haønh kyû luaät cuûa lôùp hoïc thì môùi chaáp
nhaän  cho  tu  hoïc,  coøn  nhöõng  ngöôøi  khoâng
chaáp haønh kyû luaät trong lôùp hoïc thì môøi hoï
ra  khoûi  lôùp  hoïc.  Khoâng  neân  nhaân  nhöôïng
ngöôøi quen keû laï, maø cöù laáy kyû luaät laøm neàn
taûng lôùp hoïc. Nhôø ñoù môùi mong ñaøo taïo ngöôøi
tu chöùng ñaïo.

Trong  lôùp  hoïc  tu  sinh  khoâng  ñöôïc  quay
phim chuïp aûnh, neáu coù quay phim chuïp aûnh
thì haõy xin pheùp ngöôøi  ñöùng lôùp tröôùc moät
ngaøy.  Neáu  ngöôøi  ñöùng  lôùp  cho  pheùp,  coøn
khoâng cho pheùp thì chæ neân quay phim chuïp
aûnh tröôùc hay sau giôø  hoïc,  chöù  khoâng ñöôïc
vaøo lôùp hoïc laøm ñoäng.

Neáu gaëp tröôøng hôïp naøy, ngöôøi ñöùng lôùp
ra leänh: “Toâi laøm theo leänh cuûa Tröôûng Laõo,
khoâng cho baát cöù moät ngöôøi naøo vaøo lôùp hoïc
quay phim vaø chuïp aûnh, ñoù laø ñeå baûo veä söï
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hoïc taäp cuûa tu sinh”.

Hoûi 4: Tu sinh chuùng con vöøa tu taäp vöøa
nghieân cöùu vaø  söû  duïng theâm vi tính thì coù
aûnh höôûng xaáu hay trôû ngaïi gì cho söï tu taäp
khoâng? Thôøi gian ñeå söû duïng hôïp lyù nhaát laø
trong nhöõng luùc naøo? Neáu gaëp luùc ñang dôû
dang neân laøm xong, caû trong thôøi gian daønh
cho tu taäp trong boán thôøi thì coù vi phaïm gì
khoâng? Xin Thaày chæ daïy ñeå chuùng con coù söï
nhaän ñònh ñöôïc minh baïch hôn.

Ñaùp: Tu sinh vöøa hoïc taäp vöøa nghieân cöùu
vaø söû duïng maùy vi tính khoâng coù aûnh höôûng
xaáu maø coù lôïi ích sau naøy. Nhöng thôøi gian
phaûi coù qui ñònh, moãi tuaàn leã hoïc vi tính maáy
ngaøy vaø vaøo giôø naøo, chöù khoâng phaûi giôø naøo
ngaøy naøo cuõng oâm maùy vi tính. ÔÛ tu vieän coù
giôø hoïc taäp giôùi luaät ñaïo ñöùc, coù giôø tu taäp xaû
taâm, coù giôø nghieân cöùu vi tính, coù giôø lao taùc,
v.v... Giôø naøo phaûi laøm vieäc vaø hoïc taäp theo
giôø ñoù, chöù khoâng ñöôïc giôø naøy laøm vaø hoïc
taâp vieäc khaùc thì khoâng ñöôïc. Giôø giaác phaûi
theo  thôøi  khoùa  tu  hoïc  roõ  raøng,  chöù  khoâng
phaûi giôø naøo cuõng oâm maùy vi tính thì tu vieän
khoâng chaáp nhaän. 

Ngöôøi  tu  só  khi  laøm coâng vieäc  naøy  chöa
xong  maø  heát  giôø  thì  nghæ  ngay  lieàn,  chöù
khoâng ñöôïc laøm leo qua giôø khaùc, vì laøm leo
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qua giôø khaùc nhö vaäy laø taäp thaønh thoùi quen
laøm vieäc vaø hoïc taäp khoâng coù thöù töï. Ngöôøi
hoïc taäp vaø laøm vieäc nhö vaäy khoâng bao giôø
thaønh coâng trong coâng vieäc lôùn.

Nhöõng vieäc naøy cuõng laø söï tu hoïc ñeå xaây
döïng cho mình coù moät loái soáng nghieâm chænh
giôø khaéc, vaø bieát quyù troïng thôøi gian hoïc taäp
cuøng vieäc laøm cuûa mình coù traät töï.

Hoûi 5: Khi chuùng con hoïc taäp caùc baøi hoïc
Thaày  daïy,  vaø  nghe nhöõng lôøi  daïy  baûo  cuûa
Thaày thì coù  khi chuùng con thaáy nhöõng baøi
hoïc naøy daïy veà caùch cuùng döôøng ñuùng ñaén,
hoaëc  söï  tai  haïi  khi  aên  thòt  gieát  haïi  chuùng
sanh, hoaëc moái quan heä giöõa caùc chuùng sanh
soáng quanh mình laïi laø oâng baø cha meï quaù
khöù... Chuùng con caûm thaáy hay quaù, môùi laï
quaù,  neân  naûy  ra yù  nghó vaø  muoán giuùp cho
nhöõng ngöôøi thaân cuõng ñöôïc hieåu bieát theâm
ñeå traùnh bôùt ñi söï tai haïi cho gia ñình. Vaäy
thì ñoái vôùi ngöôøi ñi tu xuaát gia nhö chuùng
con laøm nhöõng vieäc treân ñaây coù phaûi laø giuùp
ñôõ  nhöõng  ngöôøi  thaân  treân  ñöùc  hieáu  sinh
khoâng, hay laø bò phoùng daät, vaø nhö vaäy laø coù
phuø hôïp khoâng? 

Cuõng coù ngöôøi trong chuùng con baûo raèng
laøm  nhö  vaäy  giuùp  cho  nhöõng  ngöôøi  thaân
trong  gia  ñình  hieåu  hôn  veà  söï  tu  taäp  cuûa
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Chôn Nhö ñeå yeân taâm vaø khoâng phieàn ngöôøi
xuaát gia nöõa! Lieäu chuùng con suy nghó nhö
vaäy laø coù ñuùng khoâng, hay bò sai laïc ôû ñieåm
naøo vaäy?

Ñaùp: Gia ñình laø moät chuøm nhaân quaû, taïi
sao chuùng ta bieát ñöôïc caùi hay, caùi coù lôïi ích
thieát thöïc cho ñôøi soáng moïi ngöôøi maø chuùng
ta khoâng göûi  veà  cho nhöõng ngöôøi  thaân cuûa
mình ñeå hoïc taäp, reøn luyeän ñaïo ñöùc soáng ñöôïc
an vui vaø haïnh phuùc hôn.

Ñaâu phaûi luùc naøo Thaày cuõng giaûng daïy, maø
khi giaûng daïy laø duyeân cuûa chuùng sinh, trong
ñoù  coù  nhöõng ngöôøi  thaân trong gia ñình cuûa
caùc con. Nhö vaäy, vieäc göûi baøi veà cho nhöõng
ngöôøi thaân trong gia ñình laø caàn thieát.

Vieäc laøm ñoù ñaâu phaûi laø  vieäc phoùng daät,
trong khi caùc con coøn ñang hoïc taäp chöa phaûi
luùc tu taäp thieàn ñònh Töù Nieäm Xöù. Chöøng naøo
caùc con nhaäp thaát kín ñeå keùo daøi traïng thaùi
baát ñoäng taâm thì khoâng coøn ñöôïc göûi thö töø
gì caû. Vì luùc baáy giôø  coøn göûi thö töø  laø  taâm
phoùng daät phaù haïnh ñoäc cö. Giai ñoaïn tu taäp
naøo thì phaûi söû duïng ñuùng phaùp ôû giai ñoaïn
ñoù, tu taäp lôùp naøo ra lôùp naáy, khoâng ñöôïc tu
taäp lu buø  chaúng bieát  mình ñang tu taäp lôùp
naøo? Vaø ñang tu taäp phaùp moân naøo? ÔÛ ñaây söï
tu hoïc coù lôùp lang thöù baäc, coù lôùp cao coù lôùp
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thaáp,  chöù  ñaâu  phaûi  ngöôøi  môùi  tu  cuõng nhö
ngöôøi tu laâu naêm chæ tu taäp coù moät phaùp. Khi
tu taäp caùc con caàn phaûi hieåu cho roõ raøng lôùp
tu hoïc vaø phaùp moân tu hoïc, chöù khoâng phaûi
tu hoïc nhö Tònh Ñoä toâng, ngöôøi môùi vaøo tu
cuõng nieäm Phaät, ngöôøi tu laâu naêm cuõng nieäm
Phaät. Vaäy Tam Voâ Laäu Hoïc: Giôùi, Ñònh, Tueä
vaø  Baùt Chaùnh Ñaïo: Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö
Duy,  Chaùnh  Ngöõ,  Chaùnh  Nghieäp,  Chaùnh
Maïng,  Chaùnh  Tinh  Taán,  Chaùnh  Nieäm  vaø
Chaùnh Ñònh ñeå laøm gì ñaây? 

Hoûi  6: Xin  Thaày  chæ  daïy  theâm veà  caùch
xöng hoâ giöõa chuùng con trong Taêng ñoaøn vôùi
nhau nhö theá naøo cho phuø hôïp hôn? Trong
thö Thaày daïy ngöôøi tu só xöng vôùi gia ñình
ngöôøi thaân baèng “THAÀY”, vaâïy chuùng con thöa
hoûi  vôùi  nhau  coù  neân  duøng  “THAÀY” ñöôïc
khoâng? Coù ñieàu laø hieän nay chuùng con maëc y
aùo theo kieåu Nam toâng thì coù quan heä gì vôùi
danh xöng laø “THAÀY” khoâng? Vaäy chuùng con
hieän ñang luùng tuùng veà caùch thöa hoûi nhau
ñeå goïi sao cho phuø hôïp. Tröôùc ñaây trong giaùo
aùn Thaày coù daïy, khi thaáy moät ngöôøi maëc y
vaán Nam toâng thì goïi baèng “SÖ”, nhöng Thaày
chöa daïy laø neáu chuùng con aên maëc nhö vaäy
thì goïi  vôùi  nhau laø  nhö theá  naøo? Vaäy kính
xin Thaày höôùng daãn vaø  chæ daïy cho chuùng
con bieát caùch xöng hoâ cho ñuùng.
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Ñaùp: Ñoái  vôùi  ngöôøi  thaân trong gia ñình

thì caùch thöùc xöng hoâ cha meï, coâ baùc caäu dì
thì goïi y nhö vaäy, chæ coù xöng mình laø THAÀY.

Coøn rieâng tu sinh xöng hoâ tröïc tieáp vôùi tu
sinh khaùc  thì  goïi  baèng “THAÀY”  vaø  töï  xöng
phaùp  danh  mình,  chöù  khoâng  ñöôïc  töï  xöng
mình laø “THAÀY”.

Danh töø “SÖ” vaø danh töø “THAÀY” Thaày ñaõ
giaûi thích cho caùc con roài. Tuy aên maëc y aùo
Nam toâng nhöng caùc con xöng hoâ  voùi  nhau
baèng  THAÀY laø  giöõ  gìn tinh thaàn ñaïo lyù  cuûa
daân toäc Vieät Nam, “Thaày Trôøi Ngöôøi” maø ñöùc
Phaät daïy: “Thieân Nhaân Chi Ñaïo Sö”. Caùc con
khoâng neân goïi  nhau baèng  SÖ maø  goïi  nhau
baèng THAÀY, vöøa ñuùng ngoân ngöõ vaø tinh thaàn
“toân sö troïng ñaïo” cuûa ngöôøi Vieät Nam.

Trong giaùo aùn Thaày coù daïy thaáy moät ngöôøi
maëc y aùo Nam toâng goïi hoï laø  SÖ. Ñoù laø ñeå
phaân bieät vôùi caùc thaày Ñaïi thöøa. “SÖ” laø ñeå
chæ  cho  caùc  vò  tu  haønh  theo  Nam  toâng;
“THAÀY” laø ñeå chæ cho caùc vò tu haønh theo Baéc
toâng (Ñaïi thöøa).

Taêng  ñoaøn  cuûa  chuùng  ta  laø  Taêng  ñoaøn
Chôn Nhö xuaát phaùt töø ñaát nöôùc Vieät Nam,
maëc y aùo cuûa Phaät nhöng xöng hoâ theo Vieät
Nam chöù khoâng chaáp nhaän bò ñoàng hoùa, aûnh
höôûng vaø baét chöôùc xöng hoâ theo moät heä phaùi
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Phaät giaùo naøo.

Hoûi 7: Khi chuùng con ñi khaát thöïc, luùc ñi
ngang ngöôøi  Tröôûng ñoaøn thì  coù  neân  ñöùng
laïi cuùi chaøo khoâng? Hay chæ döøng laïi ñöùng
im moät tí maø thoâi? Vaø khi ñi khaát thöïc ngöôøi
Tröôûng ñoaøn vaøo khaát thöïc tröôùc roài ra ñöùng
ñôïi caû ñoaøn? 

Ñaùp: Khi ñi khaát thöïc hay baát cöù luùc naøo
gaëp ngöôøi Tröôûng ñoaøn ñeàu ñöùng laïi cuùi ñaàu
chaøo moät caùch cung kính traân troïng. Vì ngöôøi
Tröôûng ñoaøn giuùp cho ñoaøn vieân soáng trong
kyû luaät cuûa ñoaøn. 

Khi  khaát  thöïc  xong  ngöôøi  Tröôûng  ñoaøn
ñöùng ñôïi caùc ñoaøn vieân taïi moät ñieåm ñôïi veà,
khi  ngöôøi  ñoaøn  vieân  cuoái  cuøng  khaát  thöïc
xong, caû ñoaøn lieàn ñi ñeán ñieåm ñôïi ñi khaát
thöïc, töø ñieåm ñoù moïi ñoaøn vieân môùi veà thaát
thoï trai. 

Hoûi 8: Chuùng con xin Thaày chæ daïy theâm:
Ngöôøi Tröôûng taêng ñoaøn coù traùch nhieäm vaø
boån phaän nhö theá naøo ñoái vôùi ñoaøn?

Ñaùp: Ngöôøi Tröôûng ñoaøn laø ngöôøi coù coâng
giöõ gìn cho ñoaøn vieân sinh hoaït coù traät töï, ñi
vaøo neà neáp kyû luaät cuûa ñoaøn, ñeå taát caû ñoaøn
vieân kheùp mình trong khuoân khoå tu taäp ñeán
nôi ñeán choán.
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Traùch nieäm vaø boån phaän cuûa Tröôûng ñoaøn

Thaày ñaõ daïy roài, caùc con haõy ñoïc laïi taäp saùch
“HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH”, trong ñoù
ñeàu daïy raát roõ raøng.

Hoûi  9: Vì  con  thaáy  ôû  ñaây  luùc  naøo  vò
Tröôûng ñoaøn cuõng hoûi yù kieán cuûa ñoaøn, chöù
khoâng  daùm töï  yù  quyeát  ñònh hay  chuû  ñoäng
ñöa ra yù kieán quyeát ñònh moät ñieàu gì caû. Con
nghó, coù leõ do vò Tröôûng ñoaøn chöa ñöôïc roõ
traùch nhieäm cuûa mình chaêng? 

Ñaùp: Vò Tröôûng ñoaøn cuûa caùc con giöõ gìn
tính khieâm haï neân ñeàu hoûi moïi  yù  kieán cuûa
caùc con, ñaáy laø ñöùc haïnh haï mình dieät ngaõ xaû
taâm, ly duïc ly aùc phaùp raát quyù baùu.

Bôûi vì Tröôûng ñoaøn cuûa caùc con ñeàu thoâng
suoát phaùp LUÏC HOØA, THAÄP GIÔÙI SA DI, BA
ÑÖÙC vaø  BA HAÏNH.  Ñaõ  thoâng suoát  luïc  hoøa,
thaäp giôùi Sa di, ba ñöùc vaø ba haïnh thì traùch
nhieäm cuûa Tröôûng ñoaøn laø nôi ñoù, coù gì maø
chöa roõ. 

Trong Taêng ñoaøn ñeàu döïa vaøo 10 giôùi Sa
di, luïc hoøa, ba ñöùc vaø ba haïnh maø sinh hoaït,
thì Taêng ñoaøn seõ ngaøy moät toát ñeïp hôn. Coøn
coù  nhöõng gì phaùt sinh thì Tröôûng ñoaøn ñeàu
hoûi Thaày.

Caùc con yeân taâm, neáu Taêng ñoaøn coù ñieàu
gì sai thì Thaày seõ  goùp yù  söûa sai, neáu ñoaøn
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vieân khoâng söûa sai nhöõng loãi laàm thì taäp theå
Taêng ñoaøn baàu thaêm kín, hay phaùt bieåu baàu
baèng caùch ñöa tay chaáp nhaän, môøi tu só ñoù ra
khoûi Taêng ñoaøn. Bôûi vì Taêng ñoaøn laø moät taäp
theå neân coù moät söùc maïnh raát lôùn. Ñoaøn keát,
ñoaøn  keát  laø  moät  söùc  maïnh cuûa  taêng  ñoaøn.
Vaäy caùc con haõy soáng ñoaøn keát vôùi nhau ñeå
vieäc tu haønh seõ mau chöùng ñaïo.

Hoûi 10: Thöa Thaày, ngaøy sinh hoaït haèng
tuaàn cuûa Taêng ñoaøn laø nhaèm muïc ñích gì vaø
sinh  hoaït  theo  noäi  dung  naøo  ñeå  ñaït  chaát
löôïng toát nhaát? 

Ñaùp: Theo Thaày bieát, haèng tuaàn beân phaùi
khaát  só  Vieät  Nam coù  moät  ngaøy  sinh  hoaït,
ngaøy  aáy  goïi  laø  ngaøy  “CUÙNG HOÄI”,  ngaøy aáy
Phaät töû caâu hoäi veà tònh xaù ñoâng ñaûo, laøm moät
böõa  côm  chay  thònh  soaïn  cuùng  döôøng  trai
taêng caùc sö, vaø cuõng ngaøy aáy laø ngaøy caùc sö
thuyeát giaûng kinh cho Phaät töû nghe.

Muïc ñích cuûa ngaøy CUÙNG HOÄI naøy laø ngaøy
thuyeát  phaùp  cuûa  caùc  sö,  chöù  khoâng phaûi  laø
ngaøy sinh hoaït ñoaøn, nhöng caùc sö taäp trung
laïi  nhieàu  sö  ñeå  taïo  buoåi  thuyeát  giaûng  long
troïng, ñoù laø caùch thöùc taïo loøng tin cho tín ñoà.

Moãi  tuaàn  laáy  ngaøy  CUÙNG  HOÄI maø  sinh
hoaït  Taêng  ñoaøn  laø  khoâng ñuùng nghóa.  Vaäy
caùc con neân boû ngaøy cuùng hoäi naøy, ñeå lo tu
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taäp xaû taâm trong thaát thì coù lôïi ích cho caùc
con nhieàu hôn.

Moãi thaùng Taêng ñoaøn chæ coù sinh hoaït hai
ngaøy taäp hôïp, ngaøy 14 vaø ngaøy 30 ñeå phaùt loà
saùm hoái, aên naên söûa nhöõng loãi laàm. Ñoù laø taäp
hôïp coù muïc ñích thieát thöïc cuï theå, ñem laïi lôïi
ích cho mình cho ngöôøi,  vaø  söï  tu hoïc ngaøy
caøng tieán boä hôn.

Hoûi 11: Khi phaùt loà  saùm hoái, chuùng con
muoán ñoùng goùp yù kieán ñeå xaây döïng cho baïn
ñoàng tu cuûa mình thì neân caên cöù vaøo ñaâu? Coù
phaûi  döïa  vaøo Thanh quy tu vieän,  3 ñöùc,  3
haïnh vaø 10 giôùi Sa di khoâng? Hay coù coøn caên
cöù vaøo ñieàu naøo khaùc nöõa khoâng? Con kính
xin Thaày  töø  bi  chæ  daïy  ñeå  giuùp chuùng con
ñöôïc saùng toû hôn.

Ñaùp: Trong ngaøy phaùt loà saùm hoái, muoán
phaùt  bieåu  yù  kieán  thì  neân  döïa  vaøo  “THANH
QUI  TU  VIEÄN  CHÔN  NHÖ”,  BA  ÑÖÙC,  BA
HAÏNH vaø  “CHÍN ÑIEÀU CAÀN TU TAÄP  HAÈNG
NGAØY” maø goùp yù, thì seõ xaây döïng Taêng ñoaøn
toát ñeïp.

Hoûi 12: Coù tu sinh neâu yù kieán, raèng trong
moâi tröôøng soáng chung thì vieäc giöõ  veä sinh
aên uoáng laø raát quan troïng, neáu coù moät ai ñoù
maéc beänh truyeàn nhieãm maø  khoâng ñeå  khay
hoäp rieâng ra thì coù theå aûnh höôûng ñeán nhöõng
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ngöôøi khaùc. Vaäy ñeàu toát nhaát laø neân ñeå rieâng
khay hoäp ñöïng thöùc  aên  cuûa  töøng ngöôøi  vaø
ñaùnh daáu rieâng (soá thaát chaúng haïn) ñeå giöõ veä
sinh chung.

Ñaùp: YÙ kieán naøy raát hay, Thaày xin thaønh
thaät caûm ôn con. Ñoù cuõng laø ñeå thöïc hieän oai
nghi  teá  haïnh  cuûa  ngöôøi  tu  só  Chôn  Nhö.
Ngöôøi tu só cuûa tu vieän Chôn Nhö tu taäp soáng
ñôøi khaát só, neân taäp ñi khaát thöïc trong baùt.
Taát  caû  côm vaø  thöïc phaåm khoâ  ñeàu cho vaøo
baùt, coøn traùi caây vaø baùnh thì boû vaøo tuùi baùt,
canh thì cho vaøo moät chieác hoäp nhoû coù daùn
teân ngöôøi khaát só. Taát caû nhöõng thöïc phaåm
naøy goïn gaøng cho vaøo tuùi baùt, xoû vaøo vai, y
thöôïng phuû laïi kín ñaùo, roài nheï nhaøng böôùc
ñi veà thaát thoï trai.

Hoûi 13: Nhö vaäy, lieäu söï lo xa cuûa tu sinh
aáy  laø  coù  phaûi  quaù  ñaùng  laém  khoâng,  thöa
Thaày? Con coù nghe Thaày daïy tröôùc ñaây raèng
ngöôøi ta coù khaû naêng töï mieãn dòch, neáu lo sôï
quaù raát deã bò beänh. Coù phaûi vaäy khoâng thöa
Thaày? Hay laø do con quaù chuû quan khoâng? 

Ñaùp: Ñuùng, laø yù kieán ñoù coù lo xa, nhöng
treân thöïc teá moãi ngöôøi ñeàu phaûi bieát giöõ gìn
ñöùc veä sinh ñôøi soáng, khoâng nhöõng ñôøi soáng
maø coøn giöõ gìn veä sinh moâi tröôøng soáng. Ñaáy
laø traùch nhieäm boån phaän cuûa moãi con ngöôøi
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phaûi soáng coù veä sinh. Thaày seõ goùp yù kieán naøy
vôùi coâ Dieäu Quang.

Cô theå cuûa con ngöôøi coù khaû naêng töï mieãn
dòch, nhöng neáu tinh thaàn con ngöôøi quaù sôï
haõi thì söï mieãn dòch aáy seõ yeáu keùm ñi. Coøn
giöõ  gìn ñöùc  veä  sinh nhö vaäy  thì  tinh thaàn
khoâng bò giao ñoäng, nhôø ñoù söùc ñeà khaùng cuûa
cô theå seõ  maïnh hôn. Theo phöông chaâm veä
sinh “ngöøa  beänh hôn trò  beänh”.  Ñoù  laø  moät
ñieàu toát chuùng ta caàn phaûi giöõ gìn, khoâng neân
xem thöôøng. Chính nhôø giöõ ñöùc veä sinh naøy
maø oai nghi teá haïnh ñi khaát thöïc ñöôïc goïn
gaøng kín ñaùo.

Hoûi  14: Khi  hai  ngöôøi  ñi  ngöôïc  chieàu
nhau trong tu vieän, neáu moät ngöôøi maéc mang
xaùch  moät  vaät  gì  khoâng  theå  chaáp  tay  ñöôïc
(nhö bình thuûy chaúng haïn) thì coù neân ñöùng
laïi vaø cuùi chaøo khoâng? Hay chæ neân ñöùng im?

Ñaùp: Neân ñöùng laïi cuùi ñaàu chaøo, ñoù laø leã
ñoä cung caùch cuûa moät ngöôøi coù ñaïo ñöùc, coøn
ñöùng  im khoâng  chaøo  laø  khoâng  ñuùng  phong
caùch ñaïo ñöùc neân thieáu leã ñoä.

Hoûi  15: Cuõng  nhö  trong  ñoaøn  ñi  khaát
thöïc, khi moät taêng sinh ñi ngang vò Tröôûng
ñoaøn  coù  neân  ñöùng  laïi  kheõ  cuùi  ñaàu  chaøo
khoâng, hay chæ ñöùng im?
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Ñaùp: Khi ñi khaát thöïc trong ñoaøn thì coù
Tröôûng ñoaøn ñieàu haønh Taêng ñoaøn, thì neân ñi
nghieâm chænh theo ñoaøn, coøn Tröôûng ñoaøn coù
ñi tôùi ñi lui ñeå höôùng daãn ñoaøn thì ñoaøn vieân
khoâng neân ñöùng laïi  chaøo,  vì  chaøo  nhö vaäy
khoâng ñuùng caùch.

Hoûi 16: Ñoái vôùi moät soá tu sinh lôùn tuoåi laø
cö  só  ñi  laïi  khaát  thöïc  hôi  chaäm chaïp  khoù
khaên, thì coù neân ñi khaát thöïc tröôùc giôø quy
ñònh (10 giôø)  khoâng? Neân caùch khoaûng bao
nhieâu phuùt thì phuø hôïp?

Ñaùp: Ñi khaát thöïc trong ñoaøn thì ñi khoan
thai nheï nhaøng, khoâng nhanh maø cuõng khoâng
chaäm, khi ñi cuõng nhö khi veà, neáu trong ñoaøn
coù caùc cuï lôùn tuoåi ñi chaäm thì neân chia ra cho
caùc  cuï  ñi  khaát  thöïc  tröôùc  10  phuùt,  sau  ñoù
ñoaøn môùi ñi khaát thöïc.

ÔÛ ñaây, neáu coù cö só thì caùc con chia ra laøm
hai ñoaøn:

1-  Taêng ñoaøn

2-  Nam cö só ñoaøn

Taêng ñoaøn ñi khaát thöïc theo Taêng ñoaøn,
vaø Cö só ñoaøn ñi khaát thöïc theo Cö só ñoaøn,
khoâng theå sinh hoaït chung nhö vaäy raát khoù
khaên, vì y aùo khoâng hoøa hôïp, vì giôùi luaät cö
só thoï chöa troøn ñuû. Cho neân sinh hoaït trong
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Taêng ñoaøn thì cö só seõ phaïm nhöõng giôùi luaät
nhoû  nhaët  nhö:  y  aùo  khoâng  ñoàng  phuïc,  oai
nghi teá haïnh chöa thoâng suoát, v.v... 

Hoûi 17: Con nhaän thaáy ñoái vôùi caùc toå chöùc
ñoaøn theå, tröôøng hoïc ngoaøi xaõ  hoäi, khi moät
thaønh vieân muoán rôøi khoûi, hoaëc xin nghæ moät
thôøi gian thì hoï phaûi xin pheùp tröôùc ít nhaát
laø 1 ngaøy. Coøn ôû ñaây con nhaän thaáy coù nhöõng
tu sinh, ñeán khi rôøi khoûi tu vieän môùi ñeán baùo
caùo  vôùi  coâ  Dieäu  Quang,  nhö  vaäy  con  thaáy
raèng haønh ñoäng aáy thieáu ñi söï toân troïng toå
chöùc  (tröø  tröôøng  hôïp  quaù  ñoät  xuaát,  khoâng
löôøng tröôùc ñöôïc), nhaát laø tröôøng hoïc ñaøo taïo
ñaïo ñöùc con ngöôøi. Vì vaäy coù theå coù neân coù
moät soá quy ñònh chung, ñeå nhöõng ngöôøi môùi
ñeán tu vieän bieát ñöôïc thöïc haønh theo khoâng?
Hay laø  con quaù khe khaét chaêng? Kính thöa
Thaày, treân ñaây laø  moät  soá  vaán ñeà  thaéc maéc
maø chuùng con chöa ñöôïc thoâng suoát, vaäy kính
xin  Thaày  hoan  hæ  chæ  daïy  theâm,  ñeå  giuùp
chuùng con ñöôïc thoâng toû vaø bieát caùch öùng xöû
toát hôn trong ñôøi soáng tu hoïc cuûa mình; ñeå
khoâng phaûi vi phaïm laàm loãi. Ngoaøi ra coøn coù
nhöõng vaán ñeà gì nöõa maø chuùng con coøn bò sô
soùt,  nhöng chuùng con khoâng ñeå  yù  thì cuõng
kính mong Thaày  hoan hæ  chæ  daïy  theâm ñeå
chuùng  con  ñöôïc  roõ  hôn.  Chuùng  con  thaønh
thaät caûm ôn Thaày nhieàu. 
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Con  xin  kính  leã  Thaày.  Kính  thö!  Con,
Thieän Taâm.

Ñaùp: ÔÛ  ñaây,  khoâng  phaûi  con  quaù  khaét
khe,  maø  con noùi  raát  ñuùng, vì  trong moät  toå
chöùc naøo hay moät taäp theå naøo, nhaát laø tröôøng
hoïc maø  laïi  laø  tröôøng hoïc ñaïo ñöùc, thì phaûi
döïa theo Thanh qui cuûa tu vieän. Vaäy maø böôùc
qua giai ñoaïn tu taäp thieàn ñònh Töù Nieäm Xöù
ñeå thöïc hieän söï laøm chuû sinh töû ñeå ñeán nôi
ñeán choán thì coøn phaûi ñoøi hoûi coù moät soá quy
ñònh  ñeå  Taêng  ñoaøn  ñi  vaøo  neà  neáp  chaùnh
haïnh. Bôûi caøng tu cao thì coù nhöõng oai nghi
chaùnh haïnh caøng phaûi giöõ gìn nghieâm chænh
vaø cho troïn veïn khoâng ñöôïc sô soùt. 

Tu vieän Chôn Nhö ñaõ coù Thanh qui, vì theá
söï  sinh hoaït  trong lôùp hoïc cuõng laáy Thanh
qui laøm neàn taûng kyû luaät cuûa cuoäc soáng. Cho
neân coù Thanh qui, tu só naøo laøm sai ñeàu laáy
Thanh qui chænh ñoán laïi, neáu khoâng söûa ñoåi
laø moät tu só voâ kyû luaät, maø ñaõ voâ kyû luaät thì
hoïp chuùng laäp bieân baûn,  môøi  ra khoûi  Taêng
ñoaøn.
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TRAÛ LÔØI
  NGOÏC BÌNH

Hoûi 1: Trong böõa thoï thöïc cuûa chuùng con
coù baøi thí thöïc, laáy ba haït côm boû vaøo trong
chung  nöôùc.  Chuùng  con  coù  theå  thí  côm vaø
thöïc phaåm theâm khoâng? Hay chæ thí thöïc moät
laàn thoâi?

Ñaùp: Nghi thöùc thí thöïc naøy laø cuûa caùc vò
toå  sö  Ñaïi  thöøa,  meâ  tín  töï  ñaët  ra  ñeå  cuùng
nhöõng vong linh cheát oan, cheát chöa ñeán soá
meänh. Trong kinh saùch Nguyeân Thuûy khoâng
coù daïy ñieàu naøy, vì ñöùc Phaät daïy theá giôùi coâ
hoàn, caùc ñaûng laø theá giôùi töôûng cuûa con ngöôøi
coøn soáng töï taïo ra (töôûng tri chöù khoâng phaûi
lieãu tri). 

Bôûi vaäy, caùc sö thaày thí thöïc laø baét chöôùc
theo nghi thöùc cuûa kinh saùch Ñaïi thöøa. Thí
thöïc coù nghóa laø cuùng thöïc phaåm cho “coâ hoàn,
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caùc ñaûng”. Trong caùc chuøa Ñaïi thöøa hieän nay,
thöôøng vaøo buoåi chieàu 5 giôø caùc thaày ñeàu coâng
phu tuïng kinh “MOÂNG SÔN THÍ THÖÏC” cuùng
coâ hoàn, caùc ñaûng baèng gaïo vaø muoái. Töø trong
caùc chuøa  Ñaïi  thöøa ñaõ  truyeàn thöøa tö töôûng
meâ tín naøy vaøo daân gian, vaø ñaõ aên saâu thaønh
moät phong tuïc taäp quaùn meâ tín laïc haäu. 

Coâ hoàn, caùc ñaûng laø nhöõng vong linh ngöôøi
cheát oan, cheát coøn treû, cheát yeåu, cheát chöa tôùi
soá, cheát baát ñaét kyø töû nhö tai naïn giao thoâng,
töï töû thaét coå, cheát ñuoái, cheát trong tröùng nöôùc
nhö  nhöõng  thai  nhi  bò  moùc  boû,  cheát  nhö
nhöõng chieán só traän vong, v.v... Nhöõng kieåu
cheát treân ñaây laø cheát oan uoång, cheát töùc toái.
Qua nhöõng söï  cheát  naøy,  con ngöôøi  chöa ñuû
kieán thöùc khoa hoïc neân kheùo töôûng töôïng ra
nhöõng linh hoàn soáng lô löûng theo caây ña boùng
maùt, theo chuøa chieàn ñeå kieám aên, vì nhöõng
linh hoàn naøy chöa tôùi soá  neân khoâng theå  ñi
ñaàu thai ñöôïc. Töø nhöõng töôûng nghó meâ tín
naøy, ñaõ truyeàn thöøa töø xöa ñeán nay, neân ñaõ
in saâu vaøo tö töôûng con ngöôøi thaønh nhöõng
phong tuïc daân gian raát khoù boû.

Thöôøng moãi  böõa thoï  trai,  sau phaàn tuïng
baøi “Cuùng döôøng” xong, thì ñeán phaàn thí thöïc
“laáy ba haït côm boû vaøo trong chung nöôùc” ñeå
trong loøng baøn tay traùi,  vaø  tay maët baét  aán
“Cam loà” hay coøn goïi laø baét aán “Döông chi”,
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baét aán theo hình aûnh ñöùc boà  taùt Quan Theá
AÂm, roài ñoïc chuù “Cam loà” ñeå bieán ba haït côm
thaønh ra truøng truøng haït côm, nhôø ñoù môùi ñuû
söùc boá thí cho truøng truøng nhöõng coâ hoàn, caùc
ñaûng, töùc laø nhöõng vong linh cheát oan, cheát
yeåu.

Baét  aán  nieäm  chuù  nhö  vaäy  chæ  coù  sö  coâ
Tröôûng ñoaøn hay ngöôøi chuû leã  böõa thoï trai,
chöù caùc ni sinh chæ ngoài im laëng laéng nghe.
Sau khi nieäm chuù  xong, sö coâ  Tröôûng ñoaøn
trao chung nöôùc coù ba haït côm cho ngöôøi thò
giaû. Ngöôøi thò giaû ñem ra cuùng chim ñaïi baøng
vaø thí thöïc coâ hoàn, caùc ñaûng.

Theo  Thaày  nghó,  chuùng  ta  laø  ñeä  töû  cuûa
Phaät thì khoâng neân laøm nhöõng ñieàu meâ tín
laïc haäu cuûa ngoaïi ñaïo, maø phaûi taäp soáng nhö
Phaät. Boá thí laø boá thí cho nhöõng chuùng sinh
coøn soáng, chöù khoâng phaûi boá thí cho nhöõng
ngöôøi  ñaõ  cheát.  Nhöng  chuùng  ta  laø  nhöõng
ngöôøi ñi xin aên (khaát só), thì laáy côm ñaâu maø
boá thí. Boá thí theo kieåu Ñaïi thöøa laáy ba haït
côm ñoïc thaàn chuù bieán ra vaïn trieäu haït côm.
Ñoù laø moät hình thöùc löøa ñaûo cuûa nhöõng phaùp
moân meâ tín. Boá thí ñuùng nghóa laø phaûi töï laøm
ra thöïc phaåm, laøm côm gaïo, chöù khoâng laøm
ra  thöïc  phaåm,  laøm  ra  côm  maø  boá  thí  thì
nghóa boá thí khoâng ñuùng. Chuùng ta laø ngöôøi
xin aên thì chæ coù chia sôùt böõa aên vôùi nhöõng
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chuùng sinh khaùc ñang ñoùi khoå maø thoâi. Chia
sôùt khoâng theå cho chuùng sinh aên ñoà dö thöøa.
Cho  neân  tröôùc  khi  thoï  thöïc,  sau  baøi  tuïng
daâng leân loøng thaønh kính chö Phaät, toå tieân,
oâng baø  vaø  cha meï  xong, thì moãi  tu só khôûi
loøng  thöông  yeâu  chuùng  sinh  ñang  ñoùi  khoå,
neân giaønh rieâng ba haït côm vaø moät ít thöïc
phaåm, ñeå sau khi aên xong ñem ñeán nôi naøo
coù  loaøi  vaät  ñang ñoùi  khoå  nhö:  kieán,  chuoät,
choù,  meøo  hoang  khoâng  ai  nuoâi,  v.v...  Coøn
khoâng coù chuùng sinh ñang ñoùi khoå thì khoâng
neân  phí  thöïc  phaåm,  vì  thöïc  phaåm  laøm  ra
baèng moà  hoâi nöôùc maét cuûa ñaøn na thí chuû.
Neáu chuùng ta phí phaïm thöïc phaåm ít nhö ba
haït côm cuõng laø phí phaïm. Vaø nhö vaäy cuõng
gioáng nhö “aên thòt con mình”.

Phaàn traû lôøi naøy caùc con coù hieåu chöa?

- Thöù nhaát, caùc con khoâng neân tuïng kinh
vaø nieäm chuù cuùng chim ñaïi baøng vaø thí thöïc
coâ hoàn, caùc ñaûng theo loái moøn meâ tín cuûa Ñaïi
thöøa. 

Giaùo ñoaøn Chôn Nhö caøng phaùt trieån lôùn
maïnh  thì  caøng  soáng  ñuùng  göông  haïnh  cuûa
Phaät, khoâng ñeå  nhöõng söï  meâ  tín cuûa ngoaïi
ñaïo  xen vaøo  laøm maát  yù  nghóa chaân  lyù  cao
thöôïng cuûa Phaät giaùo.

-  Thöù  hai,  chung quanh thaát  caùc  con  coù

117



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 
nhöõng loaøi  vaät  ñang ñoùi  khoå  thì neân giaønh
côm vaø thöïc phaåm boá thí cho chuùng, nhöng
khoâng ñöôïc nuoâi suùc vaät trong thaát. Ngöôøi tu
só khoâng ñöôïc nuoâi con vaät naøo caû, chæ nhöõng
con vaät hoang voâ chuû, ñoùi khaùt lang thang thì
caùc con môùi chia sôùt côm vaø ít thöïc phaåm boá
thí cho chuùng. Khoâng ñöôïc nuoâi kieán, chuùng
ñaõ töï kieám aên ñöôïc, chæ khi naøo naøo möa gioù
chuùng khoâng ñi kieám aên ñöôïc, chuùng ta môùi
giaønh  moät  ít  côm  vaø  thöïc  phaåm  ñeán  choã
chuùng ôû boá thí. 

Toát  nhaát  laø  caùc  con  ñöøng  cuùng  “THÍ
THÖÏC”, maø chæ xöôùng Taêng Baït maø thoâi, vì
xöôùng Taêng Baït laø ñeå nhaéc nhôû caùc con tinh
taán coá gaéng tu haønh ngaøy moät toát hôn.

Hoûi 2: Moãi tuaàn chuùng con coù moät ngaøy
thoï thöïc chung. Thænh thoaûng coù hoâm chuùng
con ñöôïc cuùng döôøng theâm chaùo, buùn... Vaäy
trong khi nhaän côm vaø thöïc phaåm, chuùng con
coù theå nhaän chaùo, buùn luoân coù ñöôïc khoâng?
Hay phaûi ñeå Phaät töû cuùng döôøng nhö vaäy?

Ñaùp: Khi ñeán nôi khaát thöïc thì thöïc phaåm
ñaõ  ñöôïc cuùng döôøng moãi  khaåu phaàn aên cuûa
caùc con ñeàu ñaày ñuû. Vì aên ít hay aên nhieàu ñeàu
ghi  vaøo  danh saùch cuûa  nhaø  beáp,  neân ngöôøi
nhaø  beáp ñaõ  phaân chia ñaày ñuû.  Caùc con chæ
coøn töï sôùi côm cho ñuû mình aên trong moät böõa
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aên  maø  thoâi.  Khi  ñang  aên,  coù  ngöôøi  cuùng
döôøng theâm buùn vaø  chaùo thì caùc con khoâng
theå  nhaän  theâm ñöôïc.  Vì  nhaän  theâm laø  aên
khoâng heát, phaïm vaøo giôùi tham aên uoáng, traùi
vôùi  phaïm haïnh aên uoáng cuûa  ngöôøi  khaát  só.
Nhaän chaùo hay buùn laø nhaän ngay nôi ñi khaát
thöïc, vì theá caùc con seõ bôùt côm laïi vaø nhaän
chaùo hay buùn seõ aên uoáng khoâng thöøa.

Caùc con laø ñeä töû cuûa Phaät, khoâng neân tuøy
thuaän phaät töû  cuùng döôøng phi thôøi laøm haïi
oai nghi teá haïnh trong aên uoáng cuûa ngöôøi tu
só, vì nhöõng phaät töû naøy ñaõ cuùng döôøng theo
kieåu trai taêng taïi caùc nhaø cö só, hay taïi caùc
chuøa  Ñaïi  thöøa  ñeå  caàu  sieâu  caùc  vong  linh
nhöõng ngöôøi ñaõ  cheát, hay cuùng döôøng trong
ngaøy cuùng hoäi taïi caùc tònh xaù. Söï cuùng döôøng
theâm nhö vaäy khoâng ñuùng phaùp.

Trong  kinh  nguyeân  thuûy  daïy:  Khi  khaát
thöïc ñuû aên vöøa ñaäy naép baùt laïi, coù ngöôøi xin
cuùng döôøng thì khoâng nhaän theâm, töø choái vaø
xin nhaän cuûa  cuùng döôøng trong ngaøy khaùc.
Ñoù laø ñuùng luaät ñi xin aên, coøn nhaän theâm laø
khaát  caùi  (ngöôøi  aên  maøy  ñi  xin),  chöù  khoâng
phaûi laø khaát só. 

Chuùng ta ñöøng vì mieáng aên maø chaáp nhaän
nhöõng phaät töû cuùng döôøng khoâng ñuùng thôøi,
ñeå roài oai nghi teá haïnh trong aên uoáng cuûa tu
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só gioáng nhö ngöôøi theá gian. 

Khi  phaät  töû  muoán  cuùng  döôøng  thì  phaûi
cuùng döôøng taïi nhaø beáp, baát cöù thöïc phaåm gì
cuõng khoâng ñöôïc mang ñeán choã taêng, ni, nam
nöõ cö só ñang thoï thöïc maø cuùng döôøng. Cuùng
döôøng nhö vaäy  khoâng ñuùng caùch,  laøm ñoäng
chuùng. Trong khi chuùng ñang taäp tu, aên uoáng
trong oai nghi Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc ñeå baûo
veä taâm baát ñoäng thanh thaûn an laïc vaø voâ söï.
Cho neân aên uoáng vaãn ñang tu taäp, chöù khoâng
phaûi aên uoáng chaïy theo ngon dôû cuûa vò giaùc,
chaïy theo moùn aên ngon, moùn aên cao löông
myõ vò, nhöõng moùn aên thöôïng ñaúng cuûa vua
chuùa, cuûa caùc nhaø giaøu coù, cuûa caùc ñaïi gia.

Caùc con neân löu yù: AÊn uoáng cuûa ngöôøi tu só
khoâng gioáng nhö ngöôøi theá tuïc. Trong khi aên
uoáng maø noùi chuyeän laø khoâng ñuùng phaùp, aên
uoáng maø ngoù qua ngoù laïi nhöõng ngöôøi xung
quanh mình laø khoâng ñuùng phaùp. AÊn uoáng thì
phaûi laéng nghe söï tænh thöùc, nhieáp taâm trong
töøng ñoäng taùc thaân haønh nhö: muùc côm, boû
vaøo mieäng, nhai, nuoát... roài coøn xem xeùt töøng
taâm nieäm  öa  thích  hay  khoâng  öa  thích  veà
nhöõng thöïc phaåm ñang aên ñeå duøng tri kieán
xaû li taâm tham ñaém.

Trong luùc chuùng taêng, ni vaø nam nöõ cö só
ñang aên trong söï  yeân  laëng thanh tònh nhö

120



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

vaäy,  maø  coù  nhöõng  phaät  töû  mang  ñoà  cuùng
döôøng theâm thì ñoù  laø  laøm ñoäng chuùng, laøm
ñoäng ngöôøi tu, laøm maát söï  thanh tònh, laøm
maát söï tænh giaùc, thì toäi loãi aáy raát naëng. Toäi
phaù hoaïi ngöôøi tu. Nhöng raát toäi nghieäp cho
nhöõng  ngöôøi  tu  gaëp  ma  chöôùng  trong  aên
uoáng.

Hoûi 3: Trong ñoaøn ñi khaát thöïc, khi ñeán
nôi khaát thöïc moïi ngöôøi ñeàu coù theå ñeán moät
löôït 4, 5 ngöôøi, keû sôùt caùi naøy, ngöôøi laáy caùi
kia,  v.v...  vaø  khaát  thöïc  nhö  vaäy  coù  ñuùng
khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Khoâng, ñi khaát thöïc trong ñoaøn thì
phaûi  giöõ  gìn ñöùc traät  töï,  khi ñeán nôi nhaän
thöïc phaåm thì töøng ngöôøi moät, ngöôøi naøy sôùt
baùt  xong,  böôùc  ra  khoûi  nôi  khaát  thöïc  thì
ngöôøi khaùc keá tieáp böôùc vaøo, chöù khoâng ñöôïc
hai,  ba ngöôøi,  keû  sôùt  thöïc  phaåm, ngöôøi  sôùt
côm, keû  laáy  nöôùc,  ngöôøi  laáy  traùi  caây,  baùnh
möùt, v.v... Ñi khaát thöïc nhö vaäy laø thieáu ñöùc
traät  töï,  töùc laø  thieáu oai nghi teá  haïnh khaát
thöïc cuûa ngöôøi  tu só. Khaát thöïc nhö vaäy laø
khoâng ñuùng phaùp,  caùc con haõy söûa laïi.  Caùc
con  neân  nhôù!  Khi  sôùt  baùt  khoâng  ñöôïc  noùi
chuyeän, phaûi giöõ gìn im laëng nhö thaùnh.

Khi ngöôøi khaát thöïc ñaàu tieân ñaõ sôùt baùt
xong thì ñi ñeán choã  ñieåm ñôïi.  Nôi ñoù  ñöùng
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ñôïi cho ñeán ngöôøi cuoái cuøng sôùt baùt xong thì
ñoaøn môùi chuyeån mình ñi veà ñieåm ñôïi tröôùc
khi ñi khaát. Töø ñieåm ñoù môùi trôû veà thaát cuûa
mình trong im laëng, trang nghieâm vaø thanh
tònh.

Hoûi 4: Kính baïch thaày! Moãi tuaàn chuùng
con coù moät ngaøy thoï baùt chung nhau taïi trai
ñöôøng. Vaäy chuùng con phaûi ngoài vaø aên nhö
theá naøo cho hoøa hôïp chuùng vaø ñuùng oai nghi
cuûa ngöôøi tu só trong Ni ñoaøn? 

Ñaùp: Trong ngaøy thoï thöïc chung, khi caùc
con ñi khaát thöïc trôû veà trai ñöôøng phaân laøm
hai haøng ngoài  ñoái  dieän nhau, ngöôøi  Tröôûng
ñoaøn ngoài ñaàu daõy haøng thöù nhaát, ngöôøi Phoù
ñoaøn ngoài ñaàu daõy haøng thöù hai. Khi taát caû
chuùng ngoài xong, moãi tu só ñeàu môû naép baùt ñeå
baùnh  traùi  caây  vaøo  naép  vaø  khai  thöïc  phaåm
tröôùc  maët  choã  mình ngoài.  Khi ñaõ  baøy  thöïc
phaåm xong thì ngöôøi Phoù ñoaøn ñaùnh ba tieáng
kieång. Taát caû  chuùng ñeàu chaép tay leân tröôùc
ngöïc,  ngöôøi  Tröôûng  ñoaøn  ñoïc  tröôùc  hai  töø:
“Hoâm... nay”... keá töø thöù ba “böõa... côm naøy”...
thì taát caû chuùng ñeàu baét ñaàu cuøng nhau ñoïc
“böõa côm naøy, Chuùng con xin thaønh kính”...

Khi thoï thöïc xong, gom laïi giaáy laù, voû traùi
caây boû vaøo baùt ñaäy naép laïi cho goïn gaøng ñeå
tröôùc maët. Khi nghe ba tieáng kieång, caùc con
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ñeàu  chaép tay leân tröôùc  ngöïc  ñoàng tuïng baøi
“Nhôù ôn”. Khi ñoïc baøi nhôù ôn xong cuøng nhau
ñoàng xaù, chöù khoâng coù laïy roài ñöùng daäy chaép
tay xaù nhau. Ngöôøi tröôûng ñoaøn mang baùt ra
ñöùng ñôïi taïi ñieåm ñôïi, khi moïi ngöôøi ra nôi
ñieåm ñôïi ñuû maët thì môùi trôû veà ñieåm heïn baét
ñaàu  nôi  xuaát  phaùt  khaát  thöïc.  Töø  ñieåm naøy
moïi ngöôøi môùi mang baùt veà thaát röûa, nhöng
luoân  luoân  phaûi  giöõ  gìn  thanh  tònh  nghieâm
trang,  khoâng  ñöôïc  laøm coù  tieáng ñoäng  khua
baùt hay noùi chuyeän oàn naùo, luoân luoân giöõ gìn
im laëng chöù khoâng ñöôïc laøm maát traät töï gaây
tieáng ñoäng.

Hoûi  5: Ngaøy  thænh nguyeän  phaùt  loà  saùm
hoái coù phaûi laø ngaøy laøm leã tuïng kinh saùm hoái
nhö trong caùc chuøa Ñaïi thöøa khoâng? Kính xin
Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Leã saùm hoái tuïng kinh Hoàng Danh laø
theo Ñaïi thöøa, coøn caùc con laáy ngaøy aáy laøm
ngaøy thænh nguyeän thì sinh hoaït khoâng gioáng
nhö Ñaïi thöøa con aï! Ngaøy thænh nguyeän phaùt
loà Thaày ñaõ daïy caùc con trong taäp saùch “HOÛI
ÑAÙP PHAÄT PHAÙP”  roài,  caùc  con neân ñoïc  laïi,
choã naøo khoâng hieåu thì thöa hoûi, Thaày seõ daïy
cho.

Chuùc caùc con tu taäp xaû taâm toát!
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TRAÛ LÔØITRAÛ LÔØI
THAÀY GIA HAÏNH       THAÀY GIA HAÏNH       

Hoûi 1: Kính thöa Thaày, Thaày Thieän Caûnh
hoûi: Boán thaày döï thính khoâng ñöôïc sinh hoaït
chung trong Taêng ñoaøn, nhö vaäy ngaøy mai 14
thaùng 8 AÂm lòch laø ngaøy thænh nguyeän phaùt
loà saùm hoái, thì boán thaày coù döï saùm hoái vôùi
taêng ñoaøn ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Tu vieän hoâm nay coù söï thay ñoåi raát
lôùn, vì töø khi coù taêng ñoaøn Chôn Nhö ra ñôøi
cho  ñeán  nay maø  ñoaøn  vieân  cuûa  Taêng  ñoaøn
giôùi luaät ñöùc haïnh chöa nghieâm chænh, ngöôøi
môùi ngöôøi cuõ ra vaøo nhö ñi chôï, ai muoán ñi
ñaâu  thì  ñi,  chaúng  caàn  xin  pheùp,  vì  theá  kyû
cöông chöa coù neân Taêng ñoaøn chöa coù toå chöùc
hoaøn thieän.

Hoâm nay phaûi chaán chænh laïi: Caùc thaày döï
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thính (nhöõng tu só môùi vaøo) khoâng ñöôïc tham
gia sinh hoaït trong Taêng ñoaøn. Nhöõng tu só
môùi vaøo tu taäp thì cho ôû rieâng khu chöù khoâng
ñöôïc ôû chung trong khu Taêng ñoaøn. Nhöõng tu
só môùi vaøo tu vieän ñöôïc höôùng daãn tu taäp boán
phaùp:

1. Ñònh Nieäm Hôi Thôû 
2. Ñònh Voâ Laäu 
3. Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc 
4. Ñònh Thö Giaõn (Ñònh Saùng Suoát) 

Vaø chæ daïy hoïc taäp phöông caùch soáng ñuùng
giôùi  luaät  ñöùc  haïnh trong Thanh qui  cuûa  tu
vieän.  Khi  giôùi  luaät  ñöùc  haïnh khoâng  coøn  vi
phaïm vaø boán phaùp ñònh tu taäp thuaàn thuïc thì
ñuû naêm ngöôøi cho thaønh Taêng ñoaøn II. Moãi
Taêng ñoaøn coù naêm ngöôøi laõnh ñaïo ñoaøn:

1. Tröôûng ñoaøn 
2. Phoù ñoaøn 
3. Giaùm luaät ñoaøn 
4. Giaûng vieân ñoaøn 
5. Thö kyù ñoaøn 

Neáu soá ngöôøi chöa ñuû naêm thì chöa thaønh
moät Taêng ñoaøn. Soá  löôïng ngöôøi  trong Taêng
ñoaøn ít nhaát laø naêm ngöôøi vaø nhieàu nhaát laø
20 ngöôøi, vì soá ngöôøi ít thì vieäc kieåm tra vaø
quaûn chuùng deã  daøng vaø  kyõ  löôõng, thì söï  tu
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hoïc cuûa moïi ngöôøi trong Taêng ñoaøn deã daøng
tieán  boä.  Coøn  soá  löôïng  ñoâng,  ña  daïng  khoù
quaûn lyù vaø kieåm tra gaëp nhieàu khoù khaên.

Muïc ñích thaønh laäp Taêng ñoaøn ôû  ñaây laø
taïo thaønh moät taäp theå, moät nhoùm ngöôøi ñeå
chöùng ñaït chaân lyù, neân Taêng ñoaøn soá löôïng ít
ngöôøi deã saùch taán khích leä nhau ñoàng söûa sai
ñeå tieán tôùi chöùng ñaïo.

Neáu döôùi naêm ngöôøi chöa thaønh laäp Taêng
ñoaøn, neân nhöõng tu só môùi vaøo tu vieän ñöôïc
höôùng daãn tu hoïc boán loaïi ñònh vaø soáng ñuùng
theo Thanh qui nhö treân ñaõ daïy, chöøng naøo
caùc tu só naøy thuaàn thuïc vaø coù theâm ñuû naêm
ngöôøi  thì  cho thaønh laäp  Taêng ñoaøn  thöù  II,
chöù khoâng cho nhaäp vaøo Taêng ñoaøn thöù I. Vì
Taêng ñoaøn thöù I ñaõ ñi vaøo neà neáp chuyeân tu,
böôùc qua nhöõng giai ñoaïn thöû thaùch neân ñeå
tieán ñeán giai ñoaïn tu taäp Chaùnh Nieäm Tænh
Giaùc cao hôn treân Töù Nieäm Xöù. Vì theá, khoâng
theå ñeå cho nhöõng ngöôøi môùi vaøo tu laøm ñoäng
söï tu taäp cuûa chuùng.

Hoûi 2: Ngaøy 14 vaø 30 moãi thaùng laø ngaøy
thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái. Nhö vaäy saùm
hoái  7 giôø  saùng thì quyù  thaày coù  theå  caïo toùc
tröôùc vaøo chieàu hoaëc toái ngaøy 13 vaø 29 thì coù
phaïm giôùi khoâng? Hay laø phaûi ñôïi saùng ngaøy
14 vaø 30 môùi caïo toùc ñöôïc?
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Con kính xin Thaày chæ daïy ñeå caùc con thöïc
hieän maø khoâng phaïm giôùi.

Ñaùp: Tröôùc ngaøy thænh nguyeän, töùc laø tröa
ngaøy 13 vaø 29 seõ lo caïo toùc, chöù khoâng phaûi
ñôïi vaøo ngaøy 14 vaø 30 môùi caïo toùc. Caïo toùc
roài coøn phaûi taém röûa saïch seõ ñeå saùng ngaøy 14
vaø 30 laøm leã thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái
cho ñuùng phaùp. Cho neân, caïo toùc vaøo ngaøy 13
vaø 29 khoâng coù phaïm giôùi gì caû.

Thöôøng trong caùc chuøa Ñaïi thöøa tu só caïo
toùc vaøo ngaøy 14 vaø 30, cho neân buoåi toái ngaøy
14 vaø 30 môùi tuïng kinh Hoàng Danh, laïy saùm
hoái.  Ñoù  laø  saùm  hoái  theo  kieåu  tha  löïc,  ñoïc
danh hieäu Phaät vaø laïy laø seõ tieâu tai giaûi toäi
theo töôûng giaûi cuûa Ñaïi thöøa.

Chuùng ta sinh hoaït  theo kieåu töï  giaùc töï
nguyeän thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái, ñeå töï
söûa loãi laàm cuûa mình.

Vaäy caùc con töø nay veà sau khoâng caïo toùc
theo Ñaïi thöøa vaøo ngaøy 14 vaø 30 moãi thaùng
nöõa, maø vaøo ngaøy 13 vaø 29 laø caïo toùc.

Chuùng  ta  tu  haønh  theo  Phaät  giaùo,  phaûi
laøm ñuùng theo lôøi Phaät daïy: “Caùc con töï thaép
ñuoác  leân maø  ñi...”  chöù  ñöøng theo thoùi  quen
caïo toùc vaøo ngaøy 14 vaø 30 maø cho raèng caïo
toùc vaøo ngaøy khaùc laø phaïm giôùi. 
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Chuùng ta neân toå  chöùc sinh hoaït nhö theá

naøo cho tieän lôïi vaø mang yù nghóa thaâm saâu,
ghi  aán  töôïng  trong  ngaøy  phaùt  loà  thænh
nguyeän saùm hoái, khi chuùng ta coá gaéng khaéc
phuïc  mình, söûa  sai  nhöõng loãi  laàm ñeå  ngaøy
ngaøy caøng tieán böôùc treân ñöôøng giaûi thoaùt maø
laøm göông haïnh toát cho moïi ngöôøi soi.
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HOÏC NHAÂN ÑIEÄN,HOÏC NHAÂN ÑIEÄN,
TROÀNG LUÙA...TROÀNG LUÙA...

KHOÛI BOÙN PHAÂN (!)KHOÛI BOÙN PHAÂN (!)

Treân  baùo  Tuoåi  Treû,  thöù  naêm  ngaøy
19-7-2007 coù  ñaêng moät  thoâng tin veà  NHAÂN
ÑIEÄN. Töø laâu chuùng toâi ñaõ nghe noùi veà nhaân
ñieän raát nhieàu, nhöng chuùng toâi chæ cho ñoù laø
moät loaïi thieàn ñònh töôûng do taäp luyeän öùc cheá
yù  thöùc taïo thaønh töôûng löïc. Duøng töôûng löïc
naøy  trò  beänh  laø  trò  nhöõng  ngöôøi  bò  beänh
töôûng, chöù  khoâng theå  trò nhöõng ngöôøi  beänh
do cô theå suy yeáu sinh beänh.

Thaày  buøa,  thaày  phaùp,  thaày  ngaûi,  thaày
cuùng, ñoàng coát, boùng, chaøng vaø caùc nhaø ngoaïi
caûm, caùc nhaø khí coâng, caùc nhaø yoga, caùc nhaø
voâ  vi  xuaát  hoàn,  nhaø  aên  gaïo  löùc  muoái  meø
OSHAWA,  caùc  nhaø  nhaân  ñieän,  v.v...  Taát  caû
nhöõng ngöôøi  naøy tu taäp caùc phaùp töôûng vaø
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soáng  trong töôûng  tri.  Nhaát  laø  gaàn  ñaây  caùc
nhaø nhaân ñieän quaù ñeà cao nhaân ñieän laøm taát
caû nhöõng ñieàu phi thöôøng nhö: “Nhaân ñieän coù
theå chöõa ñöôïc caùc loaïi beänh”. Ñaây laø moät lôøi
quaûng caùo reû tieàn, chæ coù nhöõng ngöôøi quaù u
meâ môùi tin. Neáu nhaân ñieän trò heát caùc beänh,
sao caùc beänh vieän coøn ñaày aép caùc beänh nhaân,
beänh vieän khoâng coøn giöôøng naèm? Ñoù laø caùi
noùi laùo cuûa nhaân ñieän.

Chuùng ta neân nghe tieáp: “Ngöôøi hoïc ñöôïc
nhieàu lôùp coù theå duøng nhaân ñieän cuûa cô theå
mình  ñeå  troàng  rau  mau  toát,  luùa  ñôõ  boùn
phaân...”  (!).  Lôøi  noùi  naøy  coù  thaät  nhö  vaäy
khoâng? Hay chæ laø  lôøi  noùi  quaûng caùo suoâng
thoâi,  lôøi  noùi  nhö  vaäy  khoâng  coù  moät  baèng
chöùng cuï theå, thöïc teá, lôøi noùi nhö vaäy khoâng
coù moät chuùt xíu khoa hoïc naøo caû, noùi ñeå maø
noùi chöù khoâng coù thaáy traùch nhieäm uy tín lôøi
noùi cuûa mình. Toaøn laø lôøi noùi aûo töôûng. 

Ñoàng ruoäng Vieät Nam hoâm nay ñaõ nhieãm
beänh do phaân boùn hoùa hoïc, neáu khoâng coù boùn
phaân hoùa hoïc thì taát caû caây troàng ñeàu khoâng
phaùt trieån ñöôïc, nhöng ñoä boùn phaân hoaù hoïc
caøng gia taêng thì ñaát caøng caèn coãi hôn, do ñoù
caây luùa sinh ra nhieàu thöù beänh nhö: beänh ñaïo
oân,  beänh raày naâu,  v.v...  Vaäy,  caùc nhaø  nhaân
ñieän ôû ñaâu, haõy xuoáng ñoàng ruoäng Vieät Nam
trò beänh ñaïo  oân  vaø  beänh raày  naâu  giuùp cho
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noâng daân baèng caùch phoùng nhöõng tia nhaân
ñieän ñeå cöùu chöõa kòp thôøi.

Lôøi  noùi  cuûa  caùc  vò  thì  raát  hay,  nhöng
chaúng thaáy boùng daùng nhaø nhaân ñieän naøo caû,
chæ thaáy vuï muøa cuûa noâng daân maát traéng tay.
Bôûi vaäy, trong cuoäc ñôøi naøy heã ai noùi gì thì cöù
tin, maø khoâng chòu suy tö chín chaén ñeå thaáy
söï  löøa ñaûo  cuûa  nhoùm taø  sö ngoaïi  ñaïo.  Cho
neân, ngöôøi vieát baøi baùo naøy coù lôøi traùch moùc
caùn boä vaø coâng chöùc nhaø nöôùc laø nhöõng ngöôøi
trí  thöùc  laïi  tin  theo  vaø  ñi  hoïc  nhaân  ñieän:
“Nhöõng lôøi quaûng caùo ñoù chieâu vuï haøng traêm
ngöôøi daân, coù caû caùn boä, coâng chöùc nhaø nöôùc
ôû  TP  Ñoàng  Hôùi  vaø  caùc  huyeän  Boá  Traïch,
Quaûng Ninh (Quaûng Bình) ñoå xoâ ñi hoïc nhaân
ñieän”. Vaäy tænh Quaûng Bình töø noâng daân, caùn
boä, coâng chöùc ñeàu ñi hoïc nhaân ñieän thì ñoàng
ruoäng chaéc hoâm nay khoâng toán hao phaân tro
vaø thuoác tröø saâu raày, nhaát laø daân tænh Quaûng
Bình khoâng bao giôø ñi beänh vieän, vì thôøi gian
baøi  baùo naøy töø  ngaøy 17 thaùng 7 naêm 2007
ñeán nay hôn moät naêm, nay laø ngaøy 13 thaùng
9 naêm 2008. Moät thôøi gian daøi  nhö vaäy ñaõ
xaùc ñònh lôøi noùi cuûa caùc nhaø nhaân ñieän chæ laø
bòa ñaët ñeå quaûng caùo cho moân hoïc cuûa mình. 

Nhìn ñoàng ruoäng vaø nhaân daân tænh Quaûng
Bình thì ngaønh nhaân ñieän khoâng coøn ai tin
nöõa. 
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Ñaây, chuùng ta haõy nghe chò Nguyeãn Thò N,

laø moät “COØ MOÀI” cho moân nhaân ñieän, chò laáy
gia ñình mình laøm quaûng caùo. Chò noùi: “Toâi
laø Nguyeãn Thò N (ôû xaõ Ñöùc Ninh, TP Ñoàng
Hôùi), tham gia lôùp hoïc chöõa beänh baèng nhaân
ñieän töø thaùng tö naêm nay”. Chò cho bieát ñaõ
töï chöõa ñöôïc beänh cho con chaùu trong nhaø.
Töø  khi  hoïc  ñeán  nay,  haàu  nhö  trong  nhaø
khoâng  coøn  mua  thuoác  ñau  ñaàu,  ñau  buïng
nöõa. Chò N khaúng ñònh: “Laáy ngay baûn thaân
toâi ñaây ra maø luaän laø bieát. Toâi bò beänh soûi
thaän, tröôùc ñaây lieân tuïc bò ñau. Töø khi hoïc
nhaân ñieän veà  töï  chöõa ñeán nay ñaõ  ñôõ  haún.
Beänh chi chöõa cuõng ñöôïc! Chöõa heát ñau mau
nhaát laø caùc beänh caáp tính nhö ñau maét, baàm
daäp, ñöùt chaân tay, ñau raêng...” Chò noùi nhieàu
ngöôøi  quen bò ñau maét  ñoû,  chò truyeàn ñieän
vaøo cho hoï khoaûng 15 giaây, laø “laùt sau ñôõ ñoû
ngay”. Chöõa beänh baèng nhaân ñieän nhö vaäy
thì beänh vieän tænh Quaûng Bình seõ khoâng coøn
coù beänh nhaân. Nhöõng “COØ MOÀI” chæ bieát noùi,
maø khoâng thaáy haäu quaû lôøi noùi cuûa mình ñaõ
laøm cho ngaønh nhaân ñieän khoâng coøn ai tin
töôûng.
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CHÖÕA CHO CAÀU THUÛCHÖÕA CHO CAÀU THUÛ
QUA... TI VIQUA... TI VI

Ñaây laø loái quaûng caùo thieáu thöïc teá cuûa caùc
“COØ MOÀI”:  Hoïc caøng nhieàu lôùp thì khaû naêng
chöõa beänh caøng mau vaø hieäu quaû. Chò N chæ
môùi hoïc ñeán lôùp 6 (trong 15 lôùp nhaân ñieän),
nhöng khaû  naêng chöõa beänh ñaõ  cao cöôøng...
Thaäm chí chò keå: “Khi xem traän boùng ñaù giöõa
VN vaø  Qatar  vöøa  roài,  thaáy  thuû  moân  Hoàng
Sôn bò ngaõ ñau phaûi oâm vai, toâi lo quaù neân
ngoài  thieàn  truyeàn  ñieän  voâ  chöõa  cho  haén...
treân tivi, laùt sau thaáy haén daäy!” Ñaây laø  lôøi
quaûng caùo vôùi treû em nhoû tuoåi, chöù ngöôøi lôùn
ngöôøi ta chæ mæm cöôøi, bieát ngay ñaây laø  COØ
MOÀI khoâng coù trình ñoä vaên hoùa, noùi doái “loù
ñuoâi”.

Ngaønh nhaân ñieän kheùo toå chöùc nhieàu  COØ
MOÀI. Ñaây, chuùng ta nghe chò COØ MOÀI thöù hai:
Chò H cuõng ôû xaõ Ñöùc Ninh cho bieát: “Chöõa
ñöôïc  nhieàu  loaïi  beänh  laém:  daï  daøy,  khôùp
xöông, ñau thaän... thaäm chí caû ung thö cuõng
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chöõa  ñöôïc!”.  Hai  vôï  choàng anh H ôû  huyeän
Quaûng Ninh bò beänh thoaùi  hoaù  xöông khôùp
ñaõ laâu. Caû hai vôï choàng daét dìu nhau tham
gia lôùp hoïc. Hoïc ñöôïc chöøng naøo vôï choàng laïi
töï chöõa cho mình chöøng ñoù. Anh H noùi: “Nay
caû hai vôï choàng ñaõ ñôõ, ñi laïi thoaûi maùi hôn
tröôùc”.  Cuøng  moät  loaïi  quaûng  caùo  nhöng  coù
khaùc laø COØ MOÀI môùi.

Ñaây laø COØ MOÀI thöù ba quaûng caùo “loù ñuoâi”:
Chò L, moät giaùo vieân, khaúng ñònh: “Sau khi
tham gia hoïc caùc lôùp nhaân ñieän “trò” hoïc troø
deã laém. Cöù thaáy ñöùa moâ ngoài trong lôùp noùi
chuyeän laø nhìn vaøo maët vaø truyeàn ñieän ñoä 15
giaây, laäp töùc noù im laëng lieàn. Coù ñöùa hay aên
troäm laët vaët hoaëc hö thaân, toâi bieát ñöôïc lieàn
goïi  leân  truyeàn ñieän  vaøo,  laïi  trôû  neân  ngoan
ngoaõn ngay”. Chò L coøn chaéc chaén hôn: “Neáu
baùc só maø ñi hoïc nhaân ñieän, sau ni veà moå xeû
cho ngöôøi ta laø khoâng khi moâ bò nhieãm truøng.
Vì vöøa moå hoï vöøa truyeàn ñieän voâ choã moå ñeå
dieät vi truøng”.

Neáu ngaønh nhaân ñieän maø coù hieäu quaû nhö
caùc “COØ MOÀI” quaûng caùo, thì trong caùc beänh
vieän  baùc  só  seõ  trôû  thaønh  nhöõng  nhaø  nhaân
ñieän heát. Neáu ngaønh nhaân ñieän maø trò beänh
nhö caùc “COØ MOÀI” quaûng caùo, thì caùc tröôøng
ñaïi hoïc y khoa ñoùng cöûa, vì sinh vieân chaúng
coøn ai theo hoïc.
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BOÙN PHAÂN CHO CAÂYBOÙN PHAÂN CHO CAÂY
BAÈNGBAÈNG

NHAÂN ÑIEÄN!NHAÂN ÑIEÄN!

Anh T ôû phöôøng Nam Lyù coù tham gia hoïc
maáy  lôùp  nhaân ñieän.  Theo lôøi  thaày,  anh ñaõ
truyeàn  ñieän  haèng ngaøy  cho caây  troàng.  Anh
cho  bieát:  “Coù  toát  hôn  thieät.  Nhaát  laø  rau
muoáng, khi truyeàn voâ hoâm nay thì hoâm sau
ñaõ thaáy toát hôn nhieàu, laïi non ñoït nöõa”. Anh
“bieåu  dieãn”  caùch truyeàn ñieän  vaøo  caây  troàng
cho chuùng toâi xem ngay trong khu vöôøn nhaø.
Nhöõng caây chuoái, caây maõng caàu ñaày laù vaøng
tua, nhöng anh baûo chæ caàn sieâng truyeàn ñieän
moãi ngaøy laø seõ toát töôi leân ngay. Thaäm chí
muoán caây ra hoa ñôm quaû sôùm cuõng coù  theå
thöïc hieän ñöôïc baèng caùch truyeàn ñieän. Ñaùm
rau cuûa nhaø anh troàng beân caïnh gieáng nöôùc
cuõng ñöôïc anh thænh thoaûng truyeàn ñieän cho
mau toát. Anh T keå:  “Chò V ôû xaõ Nghóa Ninh
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laø hay nhaát. Sau khi hoïc cuøng vôùi toâi taïi lôùp
nhaân ñieän caùch ñaây moät naêm, töø ñoù chò saûn
xuaát  ñôõ  ñöôïc  raát  nhieàu  coâng.  Chò  V  maùch
tröôùc ñoù moãi laàn boùn phaân cho luùa ba phaàn
thì nay chæ caàn boùn moät phaàn laø ñuû cho luùa
phaùt  trieån.  Hai phaàn coøn  laïi  ñöôïc  chò  boùn
thay baèng... nhaân ñieän. Vaäy maø luùa vaãn toát
töôi nhö thöôøng”. 

Anh T cuõng chaéc chaén: “Trò saâu beänh cho
caây  cuõng  ñöôïc,  cöù  truyeàn  ñieän  voâ  laø  caây
khoâng  coù  phaùt  sinh  saâu  beänh  nöõa.  Caùch
truyeàn ñieän cho caây raát ñôn giaûn: Chæ caàn taäp
trung yù  chí vaø  nhöõng gì mình ñaõ hoïc ñöôïc
roài  nhìn  löôùt  qua  löôùt  laïi  (vôùi  ñaùm ruoäng
luùa), hoaëc nhìn thaúng vaøo caây laø ñöôïc”.

Treân ñaây laø  taát  caû  nhöõng “COØ  MOÀI” cuûa
ngaønh nhaân ñieän ñaõ quaûng caùo heát mình cho
nhaân  ñieän,  nhöng  caùc  nhaø  maùy  saûn  xuaát
phaân boùn khoâng ñoùng cöûa, maø coøn phaûi saûn
xuaát phaân boùn nhieàu hôn ñeå ñaùp öùng nhu caàu
chaêm boùn cho ñoàng ruoäng, cho caùc vöôøn caây
traùi, ñoù laø moät baèng chöùng nhaân ñieän chæ laø
thuû thuaät löøa ñaûo ngöôøi. Tröôùc khi chaám döùt
baøi luaän naøy, chuùng toâi xin quyù vò haõy saùng
suoát,  ñöøng  deã  tin  theo  nhoùm  COØ  MOÀI maø
trong  caùc  toân  giaùo,  trong  caùc  ngaønh  kinh
doanh, trong caùc phaùp moân töôûng ñeàu coù. Taùc
giaû baøi baùo vieát treân ñaây veà nhaân ñieän ñaõ keát
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luaän:  “Raát  nhieàu  chuyeän  “HOANG ÑÖÔØNG”,
nhöng ngöôøi daân, vaø caû caùn boä vaãn cöù nghe
theo”. Chæ caàn keát luaän nhö vaäy cuõng ñuû thaáy
nhaân ñieän chæ laø moät troø löøa ñaûo nhöõng ngöôøi
ñaàu oùc coøn laïc haäu.

Lam Giang

Baùo Tuoåi Treû Thöù naêm ngaøy 19-7-2007
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TRAÛ LÔØI CÖ SÓ
NGUYEÃN HÖÕU QUANG

Kính göûi: Nguyeãn höõu Quang

Nhöõng yù kieán vaø tình thöông cuûa con raát
hay, nhöng con khoâng ngôø loä trình tu hoïc cuûa
Phaät giaùo laø moät chöông trình giaùo duïc ñaøo
taïo ngöôøi tu chöùng quaû A La Haùn, neân coù ba
caáp vaø taùm lôùp hoïc roõ raøng, chöù khoâng phaûi
coù  moät ñöôøng loái tu taäp chung chung maø töø
laâu ngöôøi  ta hieåu Phaät  giaùo nhö vaäy Ngöôøi
môùi tu cuõng nhö ngöôøi tu laâu naêm, chæ coù moät
lôùp hoïc maø keû môùi, ngöôøi cuõ ra vaøo nhö caùi
chôï. Lôùp hoïc ra vaøo nhö caùi chôï thì coøn gì
theå thoáng cuûa moät lôùp hoïc tu chöùng quaû giaûi
thoaùt. Phaûi khoâng con?

Tu vieän Chôn Nhö ñang chænh ñoán laïi caùc
lôùp hoïc, caùc lôùp tu taäp, phaùp naøo daïy ôû lôùp
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naøo thì phaûi daïy ôû lôùp naáy, ñeå luùc naøo caùc lôùp
hoïc vaø  caùc lôùp tu taäp cuõng phaûi  coù  traät  töï,
phaûi coù kyû cöông.

Nhö con ñaõ bieát, toå chöùc moät chöông trình
giaùo duïc ñaøo taïo ngöôøi tu chöùng ñaïo, ñaâu phaûi
coù moät lôùp hoïc tu taäp chung chung. Lôùp hoïc
naøo phaûi sinh hoaït theo lôùp hoïc naáy, lôùp thaáp
sinh hoaït  theo lôùp  thaáp,  lôùp  cao sinh hoaït
theo lôùp cao. Vì theá, caùc lôùp hoïc môùi coù  kyû
cöông.

Neáu tu vieän khoâng toå chöùc nhö vaäy, nhöõng
ngöôøi  hieåu bieát  seõ  cho raèng: Tu Vieän Chôn
Nhö thieáu toå chöùc, thieáu kyû cöông trong caùc
lôùp hoïc. Töø  laâu tu vieän quaù deã  daõi vôùi  moïi
ngöôøi,  vì  ñaët  loøng  yeâu  thöông  tu  só  khoâng
ñuùng choã neân thöông ngöôøi maø thaønh ra haïi
ngöôøi,  vaø  tình traïng naøy khieán cho tu vieän
Chôn Nhö höôùng daãn ngöôøi tu taäp chöùng ñaïo
laïi daäm chaân taïi choã.

Nhö caùc con hieåu, hoïc sinh lôùp tieåu hoïc maø
sinh hoaït hay döï thính hoïc taäp vôùi caùc sinh
vieân ñaïi hoïc thì caùc em tieåu hoïc coù tieáp thu
ñöôïc nhöõng gì, hay chæ laøm maát thôøi giôø caùc
em voâ ích, maø coøn laøm cho lôùp hoïc caùc sinh
vieân maát kyû cöông. Cuõng vaäy, caùc thaày môùi
vaøo  maø  cho sinh hoaït  vaø  döï  thính lôùp hoïc
chung trong Taêng ñoaøn thì laøm cho lôùp hoïc
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Taêng ñoaøn khoâng kyû  cöông vaø  maát traät  töï:
Ngöôøi vaán y nhö theá naøy, keû vaán y nhö theá
khaùc (traät töï); ñi ra vaøo khoâng giôø giaác khoâng
xin pheùp (kyû cöông)...

Boán vò thaày môùi ñeán tu vieän thì neân hoïc
taäp vaøo moät lôùp cô baûn cuûa tu vieän, vaø  taäp
sinh hoaït  chung vôùi  nhöõng ngöôøi  cö só môùi
xuaát gia. Ñoù laø nhöõng tu só ñang chuaån bò cho
thaønh laäp Taêng ñoaøn II cuûa tu vieän.

Trong Taêng ñoaøn Chôn Nhö coù nhieàu Taêng
ñoaøn, töø Taêng ñoaøn I ñeán Taêng ñoaøn X, nhôø
theá vieäc toå chöùc caùc lôùp tu hoïc môùi ñi vaøo neà
neáp coù kyû cöông, coù traät töï, khieán cho nhöõng
ngöôøi  ñieàu  haønh  Taêng  ñoaøn  vaø  giaûng  vieân
ñöùng lôùp daïy ñöôïc deã daøng hôn. Ñoù laø vieäc toå
chöùc caùc lôùp hoïc coù baøi baûn maø nhöõng ngöôøi
hieåu bieát seõ khoâng daùm xem thöôøng tu vieän
Chôn Nhö.

Trong khi toå chöùc laïi Taêng ñoaøn vaø caùc lôùp
hoïc theo ñuùng chöông trình tu hoïc cuûa Phaät
giaùo,  thì  khoâng  theå  traùnh  khoûi  nhöõng  söï
khen cheâ, chæ trích, pheâ phaùn, v.v... Vaán ñeà
naøy khoâng quan troïng, maø quan troïng laø vieäc
Taêng ñoaøn vaø lôùp hoïc phaûi ñi vaøo kyû cöông,
traät töï; phaûi höôùng daãn ngöôøi tu hoïc ñeán nôi
ñeán choán.

Thaày xin coù lôøi caûm ôn con ñaõ coù yù kieán
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ñeå  xaây döïng Taêng ñoaøn ngaøy caøng toát hôn,
maø  khoâng  ai  daùm lôïi  duïng  choã  sô  hôû  cuûa
Thaày ñeå chæ trích. 

Thaày cuûa con
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TRAÛ LÔØITRAÛ LÔØI
THAÀY THIEÄN TAÂMTHAÀY THIEÄN TAÂM

Hoûi 1: “Con xin caûm ôn Thaày ñaõ giuùp ñôõ
vaø  chæ daïy cho con caùch öùng xöû hay ñeå  oån
ñònh lôùp vaø giaûi toûa nhöõng thaéc maéc cuûa con
raát nhieàu, nhôø vaäy maø chuùng con ñaõ coù dòp
thaûo  luaän  vôùi  nhau,  cuøng ñoùng goùp  yù  kieán
xaây döïng nhau, töø ñoù maáy Thaày theâm ra laø
moät  phaàn lôùn cuõng laø  do con vuïng xöû,  cho
neân môùi ñeå lôùp coù nhöõng tình huoáng nhö theá
vaø ñaõ laøm phieàn ñeán Thaày.

Tuy vaäy, moät yeáu toá khaùch quan beân caïnh
ñoù laø “vaïn söï khôûi ñaàu nan”, cho neân chuùng
con phaûi troâng caäy nhieàu vaøo söï höôùng daãn
leøo laùi  cuûa Thaày,  ñeå  töø  ñoù  môùi  daàn taïo ra
böôùc ñi oån ñònh vöõng vaøng cho mai sau.

Kính thöa Thaày, trong böùc thö traû lôøi cho
con  Thaày  coù  daïy  9  ñieàu  caàn  tu  taäp  haèng
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ngaøy”. Coù phaûi ñoù laø 9 ñieàu Thaày ñaõ daïy ôû
taäp saùch thoï baùt quan trai ngaøy 10, 11 thaùng
4- 2004, soá trang 76. Coù phaûi vaäy khoâng?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ñoù laø 9 ñieàu ñöùc Phaät ñaõ
daïy cho caùc vò tyø kheo ñeä töû cuûa Ngöôøi tu taäp
haèng ngaøy cho ñeán khi chöùng ñaïo.  Vì chín
ñieàu tu taäp naøy laø thôøi khoùa tu taäp trong thôøi
ñöùc  Phaät,  neáu  ai  tu  sai  thôøi  khoùa  naøy  laø
khoâng tu haønh ñuùng giaùo phaùp cuûa Phaät.

Thaày coù  traùch nhieäm boån phaän gaén lieàn
vôùi caùc con ñeå giuùp cho caùc con soáng coù  kyû
cöông,  coù  khuoân  pheùp  ñaïo  ñöùc  “ñi  thöa  veà
trình”, chöù khoâng phaûi nhö nhöõng ngöôøi voâ
kyû luaät, soáng ngoaøi phaùp luaät, xa lìa ñaïo ñöùc
laøm ngöôøi. Nhaát laø ñeå giuùp cho caùc con ñaày
ñuû nhöõng oai nghi teá haïnh xöùng ñaùng laø ñeä
töû  cuûa Phaät, vaø  Thaày coøn taïo ñuû  ñieàu kieän
thuaän lôïi ñeå caùc con tu haønh chöùng ñaïo.

Hoûi 2: Ñoái vôùi lôùp hoïc, Thaày daïy laø khoâng
cho döï thính, chæ cho pheùp nhöõng ngöôøi ñaêng
kyù tröôùc maø thoâi. Nhö vaäy thì theo con hieåu
laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi hay ñi tôùi ñi lui roài
vaøo lôùp döï thính ít hoâm roài laïi ñi... laø nhöõng
ngöôøi döï thính khoâng coù quyeát taâm ôû laïi tu
hoïc neân khoâng cho vaøo lôùp döï  hoïc coù  phaûi
khoâng?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, chæ coù nhöõng ngöôøi khoâng
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quyeát taâm tu haønh ñeán nôi ñeán choán môùi ñeán
nghe chôi roài ñi. Nhöõng ngöôøi aáy thöôøng laøm
cho lôùp hoïc maát kyû cöông, ñi khoâng thöa, veà
khoâng trình, muoán ñi laø  ñi  muoán veà  laø  veà,
neáu tình traïng naøy thöôøng xaûy ôû lôùp hoïc thì
lôùp hoïc khoâng coù  kyû  cöông vaø  nhöõng ngöôøi
hieåu  bieát  seõ  xem thöôøng  tu  vieän  chuùng  ta
khoâng bieát toå chöùc lôùp hoïc.

Hoûi 3: Coøn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaêng kyù
moät tuaàn döï hoïc moät buoåi chuû nhaät nhö cö só
Minh Hieån, Taâm Thieän thì ñöôïc pheùp phaûi
khoâng aï? 

Ñaùp: Ñuùng vaäy, Minh Hieån vaø Taâm Thieän
ñeàu ñöôïc pheùp döï thính.

Hoûi 4: Hoaëc coù tu sinh ñaêng kyù hoaëc xin
hoïc trong moät tuaàn leã,  moät thaùng, v.v...  thì
vaãn  ñöôïc  pheùp  theo  hoïc  phaûi  khoâng  thöa
Thaày? Hay nhö vaäy cuõng laø döï thính? 

Ñaùp: Nhöõng tu só naøy ñöôïc xem laø nhöõng
tu só ñöôïc pheùp döï thính ñeå taïo ñieàu kieän cho
nhöõng tu só naøy gia nhaäp vaøo Taêng ñoaøn thöù
II.  Nhaát  laø  giuùp  ñôõ  hoï  tu taäp ñeán nôi  ñeán
choán. Neáu coù ñieàu kieän môû lôùp boài döôõng giôùi
luaät  ñöùc haïnh giuùp ñôõ  cho nhöõng tu só naøy
ñang maát caên baûn.

Hoûi 5: Coù moät soá tu sinh ôû nôi xa ñeán xin
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ñöôïc theo hoïc moät thôøi gian (khoâng coù ngaøy
cuï  theå),  ñöôïc coâ  Dieäu Quang giôùi  thieäu xin
pheùp thì coù ñöôïc döï hoïc ôû lôùp khoâng?

Ñaùp: Ñöôïc, nhöõng tu só ñöôïc döï thính theo
hoïc, nhöng ngöôøi giaûng vieân neân khuyeân hoï
laøm ñôn xin nhaäp hoïc döï thính daøi haïn hay
ngaén haïn, taïo ñieàu kieän deã daøng cho döï thính
ñuùng noäi qui cuûa tu vieän. Ñoù laø ñeå chuaån bò
thaønh laäp Taêng ñoaøn thöù II. Nhöõng tu só naøy
ñöôïc  döï  thính hoïc,  nhöng khoâng ñöôïc  theo
Taêng ñoaøn sinh hoaït, vì hoï seõ gaëp nhieàu khoù
khaên khi chöa quen neáp soáng cuûa Taêng ñoaøn,
vaø  nhö vaäy Taêng ñoaøn loûi  choûi  maát traät  töï
raát khoù xöû. Keû xöôùng Ñoâng, ngöôøi xöôùng Taây
khoâng nhòp nhaøng aên  khôùp.  Vaø  tình traïng
nhö vaäy raát khoù cho ngöôøi Tröôûng ñoaøn ñieàu
haønh.

Hoûi 6: Theo con nghó, thì ngöôøi môùi ñeán
phaûi trình baøy roõ muïc ñích nhö tìm hieåu hay
theo tu hoïc, trong moät thôøi gian bao laâu, cuï
theå nhö moät tuaàn hay vaøi tuaàn, 1 thaùng, v.v...
ñeå  noùi  leân  söï  xin pheùp  cuûa  mình ñuùng kyû
luaät cuûa tu vieän.

Ñaùp: Thaày cuõng nghó nhö con: Ngöôøi môùi
ñeán phaûi trình baøy roõ muïc ñích nhö tìm hieåu
hay theo tu hoïc ñeán nôi ñeán choán, trong moät
thôøi gian bao laâu, cuï theå nhö moät tuaàn hay
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vaøi  tuaàn,  1  thaùng,  v.v...  ñeå  noùi  leân  söï  xin
pheùp cuûa mình. Ñoù laø caùc vieäc maø moät ngöôøi
tu só baát cöù ôû ñaâu, khi muoán vaøo tu hoïc trong
tu vieän  Chôn Nhö thì  caùc  thuû  tuïc  naøy  caàn
phaûi laøm tröôùc khi döï vaøo lôùp hoïc.

Hoûi 7: Coù yù kieán cho raèng, ñoái vôùi caùc tu
sinh vaøo lôùp gaàn ñaây neân cho ra rieâng thaønh
moät lôùp hieáu sinh hoïc töø ñaàu ñeå coù caên baûn,
hoaëc neân coù chöông trình phuï ñeå giuùp hoï boå
sung theâm moät soá baøi hoïc nhö nghi thöùc chaøo
hoûi, aên uoáng, v.v... Xin Thaày xem xeùt vaø chæ
daïy theâm veà vaán ñeà naøy.

Ñaùp: Ñuùng vaäy, phaûi taïo ñieàu kieän thuaän
tieän cho nhöõng tu só môùi naøy vaø môû lôùp boài
döôõng kieán thöùc giôùi luaät ñöùc haïnh, vì hoï ñaõ
maát caên baûn cuûa nhöõng lôùp I, II, III.

Hoûi 8: Coøn ñoái vôùi noäi quy cuûa lôùp hoïc thì
con ñaõ phaùc hoïa goàm nhöõng yù nhö sau, xin
trình Thaày:

1- Tu sinh xin vaøo lôùp hoïc phaûi trình baøy
muïc ñích vaø thôøi gian xin theo hoïc cuûa mình.

2- Khoâng ñöôïc tuøy tieän vaøo lôùp döï hoïc maø
khoâng xin pheùp tröôùc.

3- Khi coù vieäc phaûi taïm nghæ hoïc thì phaûi
xin pheùp tröôùc moät ngaøy. Khoâng chaáp nhaän
caùch thöùc nhaéc baèng mieäng, maø phaûi vieát ñôn
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göûi xin pheùp ñaøng hoaøng, noùi roõ lyù do nghæ
hoïc vaø soá ngaøy döï ñònh nghæ, v.v... 

4- Neáu tu sinh vaéng maët 3 laàn khoâng xin
pheùp, khoâng lyù do thì phaûi rôøi khoûi lôùp hoïc.

5- Khi coù  ngöôøi  thaân ñeán thaêm thì phaûi
chôø heát giôø hoïc, neân quyù troïng vieäc hoïc cuûa
mình.

6- Trong giôø hoïc khoâng ñöôïc quay phim,
chuïp hình aûnh laøm phaân taâm moïi ngöôøi.

7- Trong giôø hoïc neáu tu sinh naøo coù yù kieán
thì giô tay xin phaùt bieåu, chöù khoâng ñöôïc noùi
leo, noùi chuyeän rieâng xaàm xì laøm phaân taâm
moïi  ngöôøi  vaø  maát  traät  töï.  Goùp yù  treân tinh
thaàn daân chuû.

8-  Tu  sinh  khoâng  neân  ñöa  baïn  beø  hay
ngöôøi thaân vaøo lôùp hoïc döï thính. 

9- Khi tu sinh rôøi khoûi tu vieän neân thoâng
baùo tröôùc ít nhaát laø moät ngaøy cho ngöôøi quaûn
lyù tu vieän (coâ Dieäu Quang) naém roõ...

10- Ngoaøi ra, trong thôøi gian ôû tu vieän ñeå
tu hoïc phaûi tuaân thuû, chaáp haønh theo noäi quy
cuûa  tu vieän  nhö giôø  giaác  tu taäp,  sinh hoaït
ñoàng chuùng.

Kính thöa Thaày, treân ñaây laø 10 ñieàu con
ñaõ  phaùc  hoaï  ñeå  laøm  noäi  quy  lôùp  hoïc,  xin
Thaày xem xeùt giuùp con vaø ñieàu chænh theâm
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cho  hoaøn  chænh hôn,  ñeå  khoûi  bò  thöøa  hoaëc
thieáu hoaëc quaù khe khaét gì chaêng? Xin Thaày
xem coù ñöôïc khoâng?

Ñaùp: Ñieàu 3 vaø ñieàu 8 truøng yù, neân Thaày
söûa laïi ñieàu 8, nhö vaäy 10 ñieàu noäi qui cuûa
lôùp hoïc cuõng taïm ñuû ñeå ñieàu haønh lôùp. Vaäy
con neân aùp duïng noäi qui naøy vaøo lôùp hoïc ñeå
lôùp hoïc ngaøy caøng coù kyû cöông hôn.

Moät ngöôøi giaûng vieân cuûa Taêng ñoaøn ñöùng
lôùp  giaûng daïy  phaûi  maïnh meõ  can ñaûm,  ñuû
thaåm quyeàn môøi nhöõng tu só ra khoûi lôùp ñöøng
vò tình, vì nhöõng tu só naøy khoâng coù kyû cöông
trong  giôø  hoïc  noùi  chuyeän  xaàm  xì,  nhaát  laø
muoán hoïc laø hoïc, muoán ñi laø ñi, boû caû nhöõng
giôø hoïc, laïi coøn theâm phaïm giôùi, phaù giôùi noäi
qui cuûa tu vieän. 

Hoûi 9: Sau ñaây con cuõng xin ñöôïc boå xung
theâm moät soá yù kieán veà nhöõng ñieàu chöa ñöôïc
thoâng suoát trong cuoäc soáng tu hoïc cuûa chuùng
con. Kính xin Thaày xem xeùt vaø töø bi chæ daïy
cho chuùng con theâm.

Khi  ñoïc  thö  cuûa  Thaày  traû  lôøi  coâ  Lieãu
Ngoïc,  chuùng con môùi  thaáy  mình coøn nhieàu
thieáu soùt trong caùc vieäc nghi thöùc xeáp haøng
vaø  caùch thöùc  mang baùt,  ñi khaát  thöïc,  v.v...
Vaäy maø tröôùc ñaây laâu nay chuùng con cöù ngôõ
laø ñaõ hoaøn haûo roài. baây giôø môùi vôõ leõ ra.
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Töø ñoù  chuùng con môùi  nhôø  Thaày chæ daïy
theâm veà nghi thöùc thoï trai khi duøng rieâng vaø
khi thoï trai chung neân theo trình töï nhö theá
naøo cho ñuùng, töø  khi khaát thöïc veà  cho ñeán
luùc thoï trai xong?

Ñaùp: Khi  ñi  khaát  thöïc  veà  thaát  thoï  trai
rieâng, con neân ñaët baùt côm vaø thöïc phaåm hay
baùnh, traùi caây treân baøn thoï trai neáu coù, coøn
khoâng baøn thì neân ñaët baùt ngay giöõa thaát roài
ñi  röûa tay saïch seõ,  laáy muoãng, dao, keùo vaø
moät caùi khaên nhoû duøng ñeå aên côm. Khi caùc
vaät duïng baøy ñuû treân baøn thì con môùi ngoài
vaøo gheá hay ngoài xeáp baèng baùn giaø döôùi neàn
gaïch  giöõa  nhaø,  neáu  khoâng  muoán  ngoài  treân
baøn. Luùc baáy giôø ngoài xeáp baèng hay ngoài treân
gheá thì baùt phaûi ñeå ngay tröôùc maët saùt chaân,
neáu ngoài xeáp baèng baùn giaø hay kieát giaø ñeàu
ñöôïc, dôû naép baùt ra ñeå ñöïng baùnh vaø traùi coøn
nguyeän veïn, khoâng ñöôïc boùc voû traùi caây hay
loät laù baùnh, naép baùt ñöôïc ñeå phía tröôùc baùt,
keá  ñoù  môû  naép hoäp ñöïng canh ñeå  beân hoâng
baùt beân tay maët vaø beân tay traùi ñeå rau, coøn
taát caû thöïc phaåm khoâ ñöôïc boû vaøo trong baùt
treân côm, khoâng neân troän ñoà aên vaø côm loän
xoän,  neân  ñeå  rieâng töøng  moùn  aên  trong baùt.
Chuùng ta tu haønh theo Phaät giaùo laø dieät taâm
tham aên chöù khoâng phaûi dieät nguõ caên, neân
khoâng caàn troän thöïc phaåm côm canh thaønh
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moät moùn aên cuûa loaøi gia suùc. Caùc thaày phaûi
nhôù ñieàu naøy, vì coù  moät soá  thaày töôûng giaûi
moät caùch sai laïc veà aên uoáng neân bieán chuùng
ta  thaønh  nhöõng  gia  suùc  aên  moät  moùn  thöïc
phaåm hoãn taïp.

Sau  khi  saép  xeáp  thöïc  phaåm ñuùng  vò  trí
xong,  baét  ñaàu  chuùng ta  chaép  tay  leân  tröôùc
ngöïc tuïng baøi  “ÖÔÙC NGUYEÄN” tröôùc khi aên
(theo nghi thöùc thoï trai).

Thöïc hieän ñuùng nghi thöùc thoï trai xong thì
baét ñaàu thoï thöïc. Sau khi thoï thöïc xong thì
taát caû voû traùi caây, laù goùi baùnh hoaëc giaáy ñeàu
gom laïi  boû  vaøo  trong baùt  cuõng  nhö muoãng
dao, keùo cuõng ñöôïc xeáp vaøo baùt vaø ñaäy naép
laïi kín ñaùo, hoäp canh cuõng ñöôïc ñeå treân naép
baùt goïn gaøng. Khi ñaõ doïn deïp saép xeáp saïch
seõ choã aên uoáng xong thì chaép tay leân tuïng baøi
“NHÔÙ ÔN” theo nghi thöùc thoï trai.

Sau khi tuïng xong, chaép tay xaù roài  ñöùng
leân oâm baùt ñi röûa.

Hoûi  10: Thöa Thaày,  chuùng con neân  baét
ñaàu vaøo buoåi thoï trai chung trong chuùng nhö
theá naøo? Neân ñoïc baøi öôùc nguyeän tröôùc hay laø
chuaån bò thöùc aên tröôùc.

-  Traùi  caây baùnh neân goït voû, loät ra tröôùc
hay ñeå ñeán khi aên môùi goït ra? 
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- Coù phaûi roùt nöôùc ra tröôùc hay ñeå khi naøo
uoáng haõy roùt?

- Sau khi duøng ba muoãng côm tam ma ñeà
roài thì ngöôøi chuû leã seõ môøi moïi ngöôøi thoï trai
hay laø  chuaån bò  thöùc  aên  (nhö caét  rau),  boû
thöùc aên vaøo baùt... 

Xin Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Chuaån bò thöùc aên cho vaøo baùt xong
xuoâi  roài  môùi  tuïng  baøi  “ÖÔÙC  NGUYEÄN”  nhö
treân ñaõ daïy.

Traùi caây, baùnh khoâng neân loät voû, loät laù goùi
baùnh ra tröôùc, maø haõy ñôïi aên côm xong môùi
ñeán phaàn traùi caây vaø baùnh thì môùi loät voû vaø
laù ra. Coøn loät ra tröôùc laø coù nghóa cuùng cho
ngöôøi cheát aên, nghó nhö vaäy chæ laø cuùng cho
nhöõng linh hoàn  ngöôøi  cheát  ñoùi  khaùt  veà  aên
uoáng, ñoù laø sai laàm coøn meâ tín, laïc haäu.

Tröôùc  khi aên  neân roùt  moät  ly nöôùc  vì  coù
ngöôøi aên khoâng caàn uoáng nöôùc, nhöng coøn coù
ngöôøi aên caàn uoáng nöôùc, vì theá tröôùc khi aên
neân doïn saün moät ly nöôùc.

Sau khi tam ma ñeà xong, ngöôøi chuû leã böõa
thoï trai môøi quyù thaày thoï trai thì quyù thaày
thoï trai, chöù khoâng coøn söûa sang böõa aên nhö
caét rau hay laáy thöùc aên naøy hay thöùc aên khaùc
boû vaøo baùt. Ñoù laø aên uoáng thieáu phöông phaùp,
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thieáu toå  chöùc tröôùc sau khoâng phaân bieät  roõ
raøng.

Hoûi 11: Chuùng con thaáy trong thö tröôùc
ñaây  daïy  sö coâ  Lieân  Chaâu,  Thaày  coù  daïy  laø
trong moät thaùng coù 2 ngaøy thænh nguyeän saùm
hoái  laø  vaøo  ngaøy  raèm,  ngaøy  15 vaø  ngaøy  30
hoaëc  29 neáu  thaùng thieáu,  nhöng nay trong
thö Thaày traû lôøi cho coâ Lieãu Ngoïc laø ngaøy 14
vaø 30. Vaäy neân laøm theo ngaøy naøo cho phuø
hôïp vaäy Thaày?

Ñaùp: Leã thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái laø
nöûa thaùng moät  kyø,  vì  theá  ngaøy 15 laø  ngaøy
thænh  nguyeän  ñuùng,  coøn  ngaøy  14  laø  sai  vì
ngaøy 14 chæ môùi coù  14 ngaøy chöa ñuùng nöûa
thaùng, nhöng ngaøy aáy beân Ñaïi thöøa choïn buoåi
toái ngaøy 14 laøm ngaøy tuïng kinh Hoàng Danh
Saùm Hoái,  cho neân Thaày tuøy thuaän theo lôøi
thöa hoûi cuûa sö coâ Lieãu Ngoïc vaø cuõng ñeå moïi
ngöôøi ñöøng hieåu sai Thaày, heã thaáy caùi gì sai
cuûa Ñaïi thöøa cuõng baøi baùc thaúng tay, khoâng
nhaân nhöôïng, khoâng tha thöù. 

Chæ khi naøo ñuû nhaân duyeân coù ai thöa hoûi
nhöõng ñieàu sai ñoù laø coù dòp Thaày traû lôøi, vaø
traû lôøi cuõng laø ñeå chæ daïy theâm cho caùc con
hieåu bieát töø caùi sai naøy ñeán caùi sai khaùc maø
caùc nhaø Ñaïi thöøa ñaõ taïo ra trong Phaät giaùo
khoâng phaûi laø ít. Nhöng tröôùc hay sau trong
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moät ngaøy moïi ngöôøi cuõng coù theå phaùt loà saùm
hoái ñeàu khoâng coù phaïm giôùi, nhöng toát hôn
heát laø caùc con choïn ngaøy 15 moãi thaùng laøm leã
thænh nguyeän phaùt loà laø toát nhaát, ñuùng nhaát,
vì ñoù laø ñuùng 15 ngaøy nöûa thaùng. 

Nhöng hieän giôø ngaøy 14 vaãn thaønh ngaøy
tuïng kinh saùm hoái cuûa Ñaïi thöøa ñaõ aên saâu
vaøo tö töôûng cuûa moãi ngöôøi phaät töû neân raát
khoù boû. Chæ coù Thaày chæ thaúng deïp boû ngaøy
14, choïn laáy ngaøy 15 laøm ngaøy thænh nguyeän
phaùt loà saùm hoái. Cho neân hieän giôø khi sinh
hoaït laøm leã thænh nguyeän phaùt loà saùm hoái thì
caùc  con  phaûi  thoâng  suoát  ñeå  giaûi  thích  cho
phaät töû hieåu, coøn khoâng thoâng suoát phaät töû
seõ  caät  vaán caùc con, thì luùc baáy giôø  caùc con
khoâng bieát ñaâu traû lôøi.

Hoûi 12: Veà deùp mang ñi, mang laïi chuùng
coù  phaûi ñoàng nhaát khoâng? Ñoái vôùi ngöôøi tu
thì coù nhöõng loaïi deùp naøo khoâng neân mang
khoâng? Coù tu sinh thaéc maéc raèng duøng theâm
moät ñoâi  deùp ñeå  ñi rieâng trong nhaø veä  sinh
nöõa laø coù phaïm giôùi khoâng? (toång coäng laø 2
ñoâi).

Ñaùp: Deùp mang cuûa ngöôøi tu só ñôn giaûn,
nheï nhaøng, khoâng caàu kyø kieåu caùch boâng hoa
maøu meø  loøe loeït. Muïc ñích mang deùp laø  ñeå
baûo veä chaân traùnh ñöôïc nhôùt raén vaø nhöõng
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chaát ñoäc döôùi ñaát laøm da chaân deã bò ngöùa, lôõ
loeùt, thaønh gheû, v.v...

Theo  luaät  Phaät  thì  tu  só  khoâng  neân  ñeå
daønh. Coù moät ñoâi deùp mang ñi coøn coù moät ñoâi
deùp ñeå  daønh thì phaïm giôùi. Coøn coù  hai ñoâi
deùp  söû  duïng  hai  caùch  khaùc  nhau  thì  ñöôïc
quyeàn, khoâng vi phaïm giôùi luaät.

Ví  duï:  Moät  tu  só  coù  quyeàn  duøng  hai  caùi
khaên, moät caùi duøng ñeå taém giaët, coøn moät caùi
nhoû duøng ñeå aên côm. Nhö vaäy khoâng phaïm
giôùi. Nhöng chuùng ta phaûi hieåu ñôøi soáng cuûa
tu só laø ñôøi soáng ít muoán bieát ñuû (thieåu duïc tri
tuùc), vì theá  neân söû  duïng moät vaät duïng laøm
hai ba vieäc ñeå ñöôïc goïn gaøng khi di chuyeån töø
choã naøy ñeán choã khaùc.

Trong moät Taêng ñoaøn laø moät toå chöùc taäp
theå, coù naêm ngöôøi laõnh ñaïo chòu traùch nhieäm
ñeå xaây döïng Taêng ñoaøn thì y aùo phaûi gioáng
nhau, deùp mang phaûi gioáng nhau khoâng ñöôïc
ngöôøi mang deùp traéng ngöôøi mang deùp vaøng,
ngöôøi mang deùp xanh, keû mang deùp ñoû, ngöôøi
mang deùp ñen, v.v... Trong moät taäp theå maø
keû  mang  kieåu  naøy,  ngöôøi  mang  kieåu  khaùc
troâng  khoâng  gioáng  ai.  ÔÛ  ñaây  khoâng  coù  yù
muoán  caù  nhaân  maø  yù  muoán  cuûa  taäp  theå,  yù
muoán  cuûa  taäp  theå  laø  phaûi  coù  kyû  cöông,  coù
phaùp luaät ñöùc haïnh roõ raøng theo söï qui ñònh
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cuûa ban ñieàu haønh Taêng ñoaøn. Vì theá Taêng
ñoaøn coù sai phaïm ñieàu gì thì ban ñieàu haønh
phaûi chòu traùch nhieäm tröôùc Giaùo ñoaøn Chôn
Nhö.

Hoûi 13: Xung quanh thaát hoaëc gaàn thaát coù
nhöõng caây rau nhö: rau caøng cua, laù dang...
chuùng con haùi  aên  theâm vaøo  böõa  aên  thì  coù
phaïm giôùi  tham aên khoâng? Coù  tu sinh cho
raèng neáu ñeå chuùng giaø cheát ñi thì uoång quaù.

Ñaùp: Khoâng  neân  haùi  aên,  vì  haùi  aên  coù
nghóa laø taâm coøn tham aên, theøm aên. Khi ñi
khaát  thöïc coù  gì  aên naáy,  ñeán choã  khaát  thöïc
khôûi  nieäm theøm aên moùn ngon, moùn dôû coøn
phaûi taùc yù ngaên chaën lieàn, huoáng laø khi taâm
khôûi leân ñi haùi rau aên theâm thì phaûi taùc yù
ngaên chaën. ÔÛ ñaây caùc con ñang tu hoïc phaùp
xaû  taâm,  sao laïi  hoûi  Thaày veà  nhöõng thöù  aên
uoáng quaù taàm thöôøng nhö vaäy maø khoâng bieát
taâm mình ñang chaïy theo duïc laïc sao? Caùc
con laïi nuoâi voïng töôûng tham aên, laïi coøn khôûi
taâm tieác rau giaø cheát uoång, nhöõng yù nghóa aáy
thì  bieát  ngay ñoù  laø  loái  lyù  luaän  che ñaäy  söï
tham aên cuûa caùc con.

Qua caâu  hoûi  naøy bieát  ngay caùc  con chöa
thoâng suoát  phaùp  xaû  taâm.  Muïc  ñích cuûa  caùc
con tu haønh laø giöõ gìn vaø baûo veä taâm voâ laäu,
ñeå chöùng quaû A La Haùn giaûi thoaùt khoûi sinh
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töû  luaân hoài, nhöng ñoái dieän vôùi söï  aên uoáng
maø  khoâng laøm chuû  thì ñöøng mong laøm chuû
soáng cheát ñöôïc. Nhöõng caâu hoûi naøy thì bieát
ngay caùc con ñang nuoâi taâm höõu laäu vaø ñang
troâi laên trong saùu neûo luaân hoài vaø ñang luaân
hoài trong LOAØI NGAÏ QUYÛ RAU.

Hoûi 14: Khi nhöõng thaát beân caïnh coù ngöôøi
ñi  veà  ñeå  thaát  troáng.  Coøn  laïi  xaø  boâng  thì
chuùng con laáy veà duøng coù ñöôïc khoâng? Bôûi vì
neáu ñeå laâu deã bò aåm öôùc, hö hao hoaëc chuoät
boï chaïy laøm ñoå ñi thì uoång phí quaù, coøn neáu
laáy thì sôï laø tham lam. Vaäy neân laøm theá naøo
ñaây?

Ñaùp: Khoâng,  khoâng neân laáy,  vì  laáy  nhö
vaäy löông taâm seõ caén röùt vì laáy ñoà cuûa ngöôøi
khaùc khoâng cho. Lòch söû coøn ghi laïi beân nöôùc
Trung  Hoa,  vaøo  thôøi  vua  Nghieâu  vaø  vua
Thuaán  cuûa  ngöôøi  laøm  rôi  ngoaøi  ñöôøng  daân
chuùng khoâng luôïm.  Nhö vaäy,  con ngöôøi  luùc
baây giôø khoâng tham lam, coøn laáy nhöõng vaät
duïng cuûa ngöôøi khaùc boû laïi trong thaát laø taâm
caùc con coøn tham lam. Duø cuûa ñoù coù hö hao,
coù muïc naùt caùc con cuõng ñöøng neân laáy, duø vaät
lôùn hay vaät nhoû nhö caây kim, sôïi chæ.

Muoán tieát kieäm vaø baûo veä cuûa chung, ngöôøi
tu só khi rôøi khoûi thaát laø  mang theo taát caû
nhöõng ñoà duøng cuûa mình haèng ngaøy, khi ra ñi
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chæ coøn ñeå laïi chieác thaát troáng khoâng saïch seõ,
töø  caây choåi hay chieác chieáu, muøng meàn ñeàu
ñem traû laïi cho tu vieän, coøn neáu ra ñi maø boû
maëc, boû pheá nhöõng vaät caàn duøng cuûa tu vieän
caáp ñeå soáng haèng ngaøy trong thaát thì nhöõng
tu só  aáy  thieáu  traùch  nhieäm boån  phaän,  keùm
vaên hoùa ñaïo ñöùc, khoâng bieát baûo veä  vaø tieát
kieäm cuûa tu vieän. 

Moät tu só Phaät giaùo soáng thieåu duïc tri tuùc
khi  ñi  ñeán  ñaâu  ñeàu  mang  theo  nhöõng  vaät
duïng cuûa mình ñeán ñoù nhö: muøng, meàn, chaên,
chieáu, xaø boâng giaët, xaø boâng taém, kem, baøn
chaûy ñaùnh raêng, v.v... Khi ra ñi khoûi thaát thì
mang theo taát caû nhöõng vaät duïng ñoù, chæ coøn
ñeå laïi moät chieác thaát troáng khoâng nhö treân
ñaõ noùi. Tröôùc khi ra ñi phaûi veä sinh saïch seõ
thaát,  khoâng böøa baõi,  khoâng xaû  raùc  dô baån.
Nhìn vaøo chieác thaát ngöôøi tu só vöøa rôøi khoûi
maø ñaõ giöõ gìn veä sinh saïch seõ thì bieát ngay
ngöôøi tu só aáy coù vaên hoùa vaø ñaïo ñöùc. Ngöôøi
tu só coù vaên hoùa coù ñaïo ñöùc laø ngöôøi coù giôùi
luaät nghieâm chænh. Coøn ngöôïc laïi, ngöôøi tu só
naøo ra ñi, boû laïi thöù naøy, thöù khaùc, giaáy, boïc
ni lon quaêng töù tung laø bieát ngay tu só aáy voâ
vaên hoùa,  keùm ñaïo ñöùc veä  sinh vaø  giôùi  luaät
khoâng nghieâm chænh. Ñoù laø nhöõng con ngöôøi
khoâng veä  sinh, löôøi bieáng, nhöõng con ngöôøi
nhö vaäy thì duø coù tu haønh caû ngaøn naêm cuõng
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chæ hoaøi  coâng voâ  ích. Con ngöôøi  ôû  baån thæu
khoâng thua gì moät loaøi ñoäng vaät.

Nhöõng ñoà  ñaïc  coøn  boû  laïi  trong thaát  caùc
con  ñöøng laáy  moät  vaät  naøo  ñem veà  thaát  ñeå
duøng, neáu caùc con laáy mang veà thaát ñeå duøng
thì nhöõng haønh ñoäng ñoù seõ xaùc ñònh caùc con
laø  nhöõng  ngöôøi  coøn  tham  lam.  Haõy  mang
nhöõng vaät duïng ñoù vaøo tu vieän giao cho ngöôøi
quaûn  lyù,  roài  tuøy  tieän  ngöôøi  quaûn  lyù  muoán
phaân  phaùt  cho  ai  cuõng  ñöôïc,  coøn  caùc  con
khoâng xaø phoøng thì neân ñeán xin, ñöøng ñi hoâi,
ñi moùt ñoà nhö vaäy. Nhöõng vieäc laøm ñoù cuõng
gioáng nhö nhöõng ngöôøi  aên troäm ñi laáy  cuûa
ngöôøi khi vaéng maët, maëc duø bieát raèng ngöôøi
aáy boû.

Hoûi  15: Thöa  Thaày,  khi  laïy  Phaät  hoaëc
saùm hoái  chuùng con neân ñeå  hai tay saùt  vaøo
nhau hay caùch nhau ñeå traùn chaïm ñaát? xin
Thaày chæ daïy cho chuùng con ñöôïc roõ hôn.

Ñaùp: Ñeå hôû hai baøn tay laø laïy theo ngöôøi
AÁn Ñoä naêm voùc naèm daøi, nhöng khi ñeán Vieät
Nam caùch laïy naøy ñaõ bò ñoàng hoùa neân naêm
voùc khoâng naèm daøi maø chæ coøn hai baøn tay ñeå
hôû, traùn ñuïng ñaát, phaùt ra tieáng keâu.

Chuùng ta laø ngöôøi Vieät Nam neân theo caùch
laïy cuûa ngöôøi Vieät Nam. Caùch laïy cuûa ngöôøi
Vieät Nam cuõng ñeïp ñeõ, nheï nhaøng, eâm aùi hôn
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khoâng  phaùt  ra  tieáng  ñoäng,  vì  khi  laïy  traùn
chaïm vaøo hai baøn tay luoân luoân ñeå  saùt vaøo
nhau. Caùch laïy naøy mang theo tính daân toäc,
khoâng bò aûnh höôûng cuûa ngoaïi bang. Vaø cuõng
khoâng  bò  ngöôøi  ta  goïi  mình  laø  ngöôøi  baét
chöôùc. 

Hoûi 16: Veà giôø giaác tu hoïc ôû tu vieän nhö:
giôø hoïc ñaïo ñöùc treân lôùp, giôø lao taùc, giôø tu
taäp 4 thôøi thì chuùng con ñaõ ñöôïc Thaày saép
xeáp roài. Vaäy coøn giôø giaác naøo laø ñöôïc pheùp ñeå
hoïc vi tính? Coù phaûi laø chuùng con töï saép xeáp
laáy phaûi khoâng? 

Ñaùp: Töï caùc con phaûi saép xeáp, ñoù laø giôø
hoïc phuï, trong moät tuaàn leã chæ hoïc hai ngaøy,
moãi ngaøy chæ hoïc 30 phuùt taäp ñaùnh vi tính,
chöù ñöøng ñeå taâm say meâ vi tính. Vì söï nghieäp
chaám döùt  sinh töû  luaân hoài  cuûa caùc con neân
phaûi doàn heát thôøi gian cho vaán ñeà tu taäp xaû
taâm, coøn vi  tính chæ laø  vaán ñeà  phuï,  chæ ñeå
soaïn vieát baøi hoïc maø thoâi.

Hoûi 17: Kính thöa Thaày, chuùng con ñeán
tu vieän nöông theo Thaày ñeå tu taäp laøm chuû
söï  sinh töû  cuûa mình. Chuùng con cuõng bieát
raèng ñoù laø moät coâng cuoäc ñaày gian nan vaát
vaû, ñoøi hoûi phaûi coù söï chuyeân taâm tu taäp tinh
caàn môùi mong coù keát quaû khaû quan. Do vaäy,
Thaày coù daïy ngöôøi tu só töø khi xuaát gia ôû taïi
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tu  vieän  khoâng  rôøi  nöõa  böôùc  cho  ñeán  khi
chöùng ñaïo môùi thoâi. Nhö vaäy môùi coù cô may
laøm chuû ñöôïc söï sinh töû cuûa mình. Vaäy thì
khi trong gia ñình coù ngöôøi thaân, nhaát laø cha
meï bò oám ñau tai naïn... maø ngöôøi tu só hay
ñöôïc tin thì neân tö duy quaùn xeùt nhö theá naøo
cho ñuùng vaäy Thaày? 

Ñaùp: Caùc  con  coù  hieåu  yù  nghóa  xuaát  gia
chöa? 

Xuaát  gia  coù  nghóa  laø  ra  khoûi  nhaø  (gia
ñình). Laøm roõ nghóa xuaát gia coù cuïm töø “caét
aùi ly gia”. Cuïm töø naøy chæ roõ khi ngöôøi xuaát
gia thì caàn phaûi caét ñöùt tình yeâu thöông moïi
ngöôøi trong gia ñình vaø lìa ngoâi nhaø maø caùc
con töø laâu ñaõ sinh soáng. 

Bôûi  giaëc sinh töû  laø  moät  ñieàu quan troïng
nhaát cuûa kieáp sinh laøm ngöôøi, Vì lyù do naøy
chuùng ta môùi ly gia caét aùi; môùi xuaát gia theo
Phaät tu haønh; môùi chaám döùt moïi lieân heä vôùi
nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình, nhôø ñoù may
ra caùc con môùi laøm chuû giaëc sinh töû vaø thoaùt
khoûi kieáp ngöôøi laøm noâ leä. Cho neân phaûi noã
löïc, kieân trì, duõng caûm tu taäp ñeå khoâng coøn
laøm tay sai cho baát cöù moät ngöôøi naøo khaùc.
Neáu coøn lieân heä vôùi gia ñình duø moät chuùt xíu
naøo thì cuoäc ñôøi ñi tu chæ hoaøi coâng voâ  ích.
Bôûi  trong  Phaät  giaùo  ngöôøi  tu  só  quaùn  xeùt
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nhaân quaû neân raát sôï aùi kieát söû. AÙi kieát söû laø
nhöõng sôïi  daây tình caûm voâ  hình, nhöng noù
troùi chaët con ngöôøi hôn laø nhöõng sôïi daây loøi
toùi vaø cuøm saét.

Ngöôøi  tu  só  khi  xuaát  gia  xong  nghe  gia
ñình coù höõu söï thì neân quaùn xeùt lyù nhaân quaû.
Bôûi luaät nhaân quaû ai laøm naáy chòu, khoâng coù
ngöôøi naøy laøm maø ngöôøi kia chòu theá ñöôïc.

Ví duï: Coù moät ngöôøi thaân trong gia ñình bò
beänh thì taát caû nhöõng ngöôøi thaân khaùc trong
gia ñình khoâng ai coù theå beänh thay cho ngöôøi
thaân ñöôïc, maø chæ coù laáy maét nhìn. Nhöng vì
coù coäng nghieäp nhaân quaû trong gia ñình
neân moïi ngöôøi taâm khôûi leân nhöõng noãi
öu tö, buoàn raàu, lo laéng, v.v... Nhöng duø
coù öu tö, buoàn raàu, lo laéng baèng caùch naøo thì
ngöôøi beänh cuõng chaúng bôùt ñau chuùt naøo caû.
Söï öu tö, buoàn raàu, lo laéng ñoù cuõng chæ laøm
khoå mình chöù chaúng ích lôïi gì cho ai caû. Vaäy
maø  moïi ngöôøi cöù  ñeå  aùi  kieát söû  loâi  cuoán maø
khoâng chòu chaám döùt  ñeå  vöôït  ra khoûi  voøng
tay nhaân quaû.

Moät  ngöôøi  trong  gia  ñình  traû  nhaân  quaû
khoâng ñuû  sao,  maø  laïi  caû  gia ñình ñeàu xuùm
nhau traû  nhaân quaû,  coù  phaûi  caùc  con khoâng
thaáy ñieàu naøy sao? Caùc con ñeàu coù  tri kieán
hieåu bieát  sao laïi  môø  mòt nhö vaäy. Bôûi  vaäy,
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con ngöôøi thaät laø voâ minh khuûng khieáp. Moät
ngöôøi khoå khoâng muoán laïi muoán nhieàu ngöôøi
khoå.  Caùi  goïi  laø  hieáu  haïnh töø  xöa ñeán  nay
ngöôøi ta söû duïng laø caùi hieáu haïnh hình thöùc,
toû ra mình thöông yeâu cha meï cho moïi ngöôøi
bieát khen chôi, chöù söï thaät mình coù gaùnh vaùc
beänh ñau cuûa cha meï ñöôïc chöa? Coù thay theá
côn ñau khoå, caùi cheát cuûa cha meï chöa? Hay
chæ veà ñaây nhìn ngoù trong khi cha meï ñang
quaèn quaïi trong côn ñau.

Haõy tö duy nhö Thaày ñaõ daïy ôû treân, taát caû
caùc phaùp treân theá  gian naøy ñeàu voâ  thöôøng,
ñeàu do duyeân nhaân quaû maø coù thaân naøy, maø
coù  nhöõng  ngöôøi  thaân  trong  gia  ñình.  Thaân
naøy vaø nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình, duø
cha meï, anh chò em ñeàu khoâng phaûi laø ta, laø
cuûa ta, thì coù lyù ñaâu caùc con ñeå aùi kieát söû laøm
ñoäng taâm. Taâm yù cuûa ngöôøi tu só ñaâu coù raûnh
rang, luùc naøo cuõng baûo veä vaø giöõ gìn taâm baát
ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Vì theá,  duø  cho cha meï  coù  beänh ñau hay
cheát thì haõy giöõ gìn taâm baát ñoäng cuûa caùc con
ñeå tieán tôùi taâm voâ laäu. Taâm voâ laäu môùi laø cöùu
caùnh mình vaø cha meï, chöù taâm chöa baát ñoäng
thì laøm ñöôïc nhöõng gì giuùp ñôõ cha meï. Khi tu
taäp chöa xong maø  lieân heä  trong hoaøn caûnh
nhaân quaû cuûa gia ñình thì taâm baát ñoäng coù
coøn khoâng? Vaø nhö vaäy cuoäc ñôøi tu haønh cuûa
162



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

caùc con xuaát gia ñeå laøm gì? Coù ích lôïi gì?

Hoûi  18: Ñeå  haønh  ñoäng  döùt  khoaùt.  Coù
ngöôøi  cho raèng mình cöùu  mình chöa xong,
chöa coù khaû naêng maø ñi cöùu ai ñöôïc? Nhaân
quaû cuûa ai naáy chòu. Khi naøo mình tu xong coù
khaû naêng roài thì haõy giuùp ñôõ sau.

Ñaùp: Lôøi quaùn xeùt vaø tö duy naøy raát ñuùng,
baây giôø veà thaêm coù laøm gì ñöôïc chaêng? Laïi
coøn laøm baän roän nhöõng ngöôøi thaân trong gia
ñình, hoï khoâng bieát saép xeáp cho caùc con choã
aên,  choã  ôû  nhö theá  naøo cho phuø  hôïp.  Ñoù  laø
laøm khaùch cho nhöõng ngöôøi thaân cöïc khoå veà
mình, chöù thöông yeâu gì. Laøm khoå mình, laøm
khoå nhieàu ngöôøi maø khoâng thaáy sao? Ñaõ ñi
xuaát gia tu haønh roài, coøn veà  thaêm gia ñình
thì  laøm  ñöôïc  nhöõng  gì  goïi  laø  ñeàn  ôn,  ñaùp
nghóa? Chæ veà ñoù boøn ruùt tieàn baïc, thöïc phaåm
baùnh  traùi  cuûa  nhöõng  ngöôøi  thaân  trong  gia
ñình, ñeå phaïm giôùi phaù giôùi aên uoáng phi thôøi,
maát  haïnh  ñoäc  cö,  ñeå  taâm  phoùng  daät  chaïy
theo  saùu  traàn.  Cho  neân,  khi  tu  taäp  chöa
chöùng ñaïo thì ñöøng neân veà gia ñình, maø haõy
noå löïc tu ñeå ñeàn coâng ôn sinh thaønh döôõng
duïc.

Hoûi 19: Coù ngöôøi laïi cho raèng tuy mình
chöa coù  khaû naêng nhöng ñaõ bieát ñöôïc caùch
thöùc ñaåy lui beänh taät, thì mình cuõng neân baøy
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veõ giuùp ñôõ cho ngöôøi thaân, may ra bieát ñaâu
cöùu ñöôïc, neáu khoâng lôõ coù  meänh heä gì laøm
sao tìm laïi ñöôïc? Nhaát laø duø sao thì cuõng an
uûi ñöôïc ngöôøi thaân ít nhieàu, vaø nhö vaäy cuõng
laø  ñaõ  troïn tình, v.v...  Coøn neáu laøm ngô thì
thaät voâ tình! Caû nhaãn taâm nöõa.

Ñaùp: Trí tueä nhaân quaû ôû ñaâu sao caùc con
khoâng quaùn xeùt maø laïi tö duy quaùn xeùt theo
kieåu taâm phaøm phu, theá tuïc nhö vaäy. Vaäy caùc
con theo Thaày tu xaû taâm hay tu öùc cheá taâm.
Tu xaû taâm maø taâm khôûi nieäm nhö vaäy khoâng
queùt ra cho saïch maø coøn thöa hoûi linh tinh
khoâng ñuùng ñöôøng loái  tu taäp cuûa Phaät giaùo
taâm baát  ñoäng.  Khi  khôûi  nieäm nhö vaäy  thì
taâm baát ñoäng ñaâu coøn. Taâm baát ñoäng khoâng
coøn thì ñi tu xuaát gia ñeå laøm gì? Muïc ñích cuûa
Phaät giaùo laø giaûi thoaùt khoûi taâm theá tuïc, aùi
kieát söû, khoûi bò söï raøng buoäc cuûa nhaân quaû,
khoûi bò söï soáng cheát chi phoái töøng phuùt, töøng
giaây.

Khi chính baûn thaân mình coøn chöa ñuû löïc
laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát, maø veà trôï giuùp
cha  meï  mình  thì  ñaàu  oùc  caùc  con  coù  bình
thöôøng khoâng? Hai chöõ  “MAY RA” nghe sao
noù  mong manh nhö moät vieäc laøm caàu may,
maø ngöôøi tu só khoâng theå laøm vieäc caàu may
nhö vaäy  ñöôïc.  Ngöôøi  tu  só  laøm laø  laøm ñaâu
phaûi ñöôïc ñaáy, laøm chaéc chaén 100% môùi laøm.
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ÔÛ  ñaây  coù  moät  cuïm töø  trong caâu  hoûi  raát
keâu:  “An uûi,  voâ  tình,  nhaãn  taâm,  troïn  tình,
laøm ngô”. Ñaáy laø nhöõng töø töï mình duøng noù
ñeå löøa laïi taâm mình. Caùc con bieát raát roõ caùc
phaùp coù ñöôïc laø do nhaân quaû khoâng? Maø do
nhaân quaû sinh ra thì caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng.
Maø ñaõ voâ thöôøng thì laøm sao coù phaùp naøo laø
ta, laø cuûa ta. Vaäy khoâng coù phaùp naøo laø ta, laø
cuûa ta thì caùc con an uûi ai? Voâ tình vôùi ai?
Nhaãn taâm vôùi ai? Troïn tình vôùi ai? Laøm ngô
vôùi ai? Caùc con cöù nhìn caùc phaùp laø thaät coù.
Coù phaùp naøo thaät ôû ñaâu? Toaøn laø duyeân hôïp
maø  thaønh,  nhöng  khi  heát  duyeân  toaøn  gaëp
duyeân  tan maø  hoaïi,  coù  phaùp  naøo  beàn  chaéc
ñaâu? 

Sao caùc con khoâng quaùn xeùt tö duy ñeå xaû
boû taát caû caùc phaùp voâ thöôøng, caùc phaùp nhaân
quaû, ñeå giöõ gìn moät phaùp duy nhaát ñoù laø taâm
baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Ñoù laø
moät traïng thaùi taâm haïnh phuùc tuyeät vôøi maø
ngöôøi xuaát gia phaûi laáy ñoù laøm cuoäc soáng, chöù
ñaâu coøn laáy gia ñình laøm cuoäc soáng nöõa. Phaûi
khoâng caùc con?

Xuaát gia laø boû ngoâi nhaø theá tuïc ñaày daãy
ñau khoå, thöông gheùt, giaän hôøn, buoàn phieàn,
lo toan, sôï haõi, v.v... ñeå roài vaøo ngoâi nhaø Nhö
Lai traøn ñaày söï bình an. Theá maø ôû trong nhaø
Nhö Lai laïi ñeå taâm hoàn mình trong ngoâi nhaø
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theá tuïc, thì coøn nghóa lyù gì xuaát gia caùc con aï!

Hoûi 20: Vaäy thì, neáu ngöôøi tu só veà  nhaø
giuùp ñôõ thì coù ñieåm hay nhö vaäy, nhöng coù
ñieåm dôû gì khoâng? Söï nghieäp tu taäp coù bò trôû
ngaïi lôùn laém khoâng? 

Ñaùp: Giuùp  ñôõ  cho  nhaø  theá  tuïc  hay  laø
ngöôøi  xuaát  gia  chöa  döùt  khoaùt  aùi  kieát  söû.
Ngöôøi xuaát gia chöa döùt khoaùt aùi kieát söû thì
hay ôû ñieåm naøo? Ñöôïc moïi ngöôøi khen laø ñöùa
con coù hieáu ö! Hay löông taâm cuûa mình cho
mình laø ñöùa con coù hieáu haïnh.

Ngöôøi xuaát gia coøn ñi tôùi ñi lui nhaø theá tuïc
laø hay laém sao? Laø ñeå nhieãm oâ theâm muøi duïc
laïc theá gian; laø ñeå aùi kieát söû ngaøy caøng raøng
ròt theâm maø khoâng sao caét boû ñöôïc, nhö vaäy
gioûi hay laø dôû. Söï nghieäp tu haønh giaûi thoaùt
roài seõ ra sao? Xuaát gia laøm chi cho uoång phí
moät  ñôøi  tu  haønh.  Ñaïo  chaúng  ra  ñaïo,  ñôøi
chaúng ra ñôøi. 

Xuaát  gia tu haønh laø  phaûi  coù  yù  chí  duõng
maõnh döùt khoaùt, ñôøi laø ñôøi, ñaïo laø ñaïo, chöù
khoâng theå möôïn ñaïo taïo ñôøi. Bieát bao ngöôøi
tu haønh theo Phaät  giaùo hieän giôø  möôïn ñaïo
taïo ñôøi, ñeå soáng treân moà hoâi nöôùc cuûa ñaøn na
thí chuû, heøn haï laém caùc con aï!

Hoûi 21: Coù yù kieán cho raèng nhö vaäy môùi
laø  söï  aùp  duïng ñöùc  hieáu sinh vaøo  ñôøi  soáng
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thöïc teá.

Ñaùp: Xuaát gia maø aùp duïng ñöùc hieáu sinh
nhö vaäy laø chöa hieåu bieát ñöùc hieáu sinh. Ñoù
laø ñöùc hieáu sinh cuûa ngöôøi theá tuïc, chöù ñaâu
phaûi  ñöùc hieáu sinh cuûa ngöôøi  xuaát  gia. Ñöùc
hieáu sinh cuûa ngöôøi xuaát gia laø  phaûi taäp tu
cho mình chöùng ñaïo.  “Nhaát nhôn thaønh ñaïo
cöûu  huyeàn  thaêng”. Lôøi  daïy  naøy  laø  traùch
nhieäm boån phaän cuûa ngöôøi xuaát gia, phaûi laøm
ñuùng nghóa cuûa noù môùi ñöôïc goïi laø hieáu sinh.

Caùc con ñaõ laàm loän, laáy hieáu sinh theá gian
laøm hieáu sinh xuaát theá gian. ÔÛ ñaây, roõ raøng
coù  hai theá giôùi, coù  hai cuoäc soáng khaùc nhau
nhö trôøi vaø vöïc, vaäy maø caùc con coá gaéng laøm
lieàn nhau thì cuoäc ñôøi  tu haønh cuûa caùc con
ñöôïc nhöõng gì ñaây? Hay chæ laø moät soá kieán
thöùc hoãn ñoän.

Hoûi  22: Coøn  neáu  nhö ngöôøi  tu  só  quyeát
taâm ôû laïi tu taäp, duø cho gia ñình coù vieäc gì
heä troïng ñi nöõa thì coù bò rôi vaøo voâ tình, lieät
caûm khoâng?

Ñaùp: Khoâng, neáu ngöôøi tu só ôû laïi khoâng
ñi  ñaâu  nöûa  böôùc,  luùc  naøo  cuõng oâm phaùp  tu
taäp,  giöõ  gìn  taâm luoân  luoân  baát  ñoäng  trong
traïng  thaùi  “BAÁT  ÑOÄNG,  THANH THAÛN,  AN
LAÏC vaø  VOÂ SÖÏ”. Vaø nhö vaäy ngöôøi tu só aáy
chöùng ñaïo. Taâm ñaõ chöùng ñaïo thì choã naøo goïi
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laø voâ caûm lieät tueä, khi töø tröôøng voâ laäu cuûa
ngöôøi chöùng ñaïo ñaõ laøm thay ñoåi moïi söï ñau
khoå  cuûa  nhöõng  ngöôøi  thaân.  Coøn  tu  chöa
chöùng thì veà thaêm chæ laáy maét maø nhìn, chöù
laøm gì cho ngöôøi  thaân mình giaûm khoå  ñau.
Tình thöông yeâu aùi kieát söû laø moät thöù tình
yeâu  thöông  laøm  khoå  mình,  khoå  ngöôøi  chöù
giuùp ñôõ gì ñöôïc ai. Bôûi vaäy, caùc con haõy suy
tö cho chín chaén, ñeå khoâng phí moät cuoäc ñôøi
tu haønh quaù uoång. Tu haønh quyù laø ôû choã bieát
soáng ñuùng haïnh cuûa ngöôøi tu haønh, neáu soáng
khoâng ñuùng haïnh cuûa  ngöôøi  tu  haønh ngöôøi
hieåu bieát seõ cöôøi cheâ, laøm mang tai tieáng cho
ngöôøi tu haønh khaùc. Nhöõng vieäc laøm khoâng
ñuùng naøy toäi loãi veà ai, caùc con coù bieát khoâng?

Hoûi 23: Vaø nhö vaäy, khi coù söï döùt khoaùt ôû
laïi tu taäp thì ngöôøi tu só coù nhöõng lôïi ích gì? 

Ñaùp: Lôïi lôùn laém chôù! Chöùng ñaïo, söï lôïi
ích cuûa  chöùng  ñaïo  khaép  treân  theá  gian naøy
khoâng coù  laáy  vaät  gì  so saùnh ñöôïc.  Vaäy maø
moïi  ngöôøi  khoâng  ai  chòu  hieåu,  cöù  maûi  meâ
chaïy theo nhöõng haønh ñoäng hieáu haïnh phaøm
tình theá tuïc, roài ñaây ngöôøi tu haønh vaø cha meï
cuøng  troâi  laên  trong  luïc  ñaïo  chòu  khoå  ñau
khoâng cuøng taän. Cha meï khoâng cöùu con ñöôïc,
maø con cuõng khoâng cöùu cha meï ñöôïc, thaät laø
voâ minh, ñieân ñaûo.
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Hoûi 24: Vaø söï tö duy phaûi nhö theá naøo ñeå
löông taâm khoâng bò  ray röùt,  khoâng bò  traïo
hoái,  khi  maø  sau naøy  ngöôøi  thaân coù  chuyeän
khoâng may.

Ñaùp: Neân tö duy theo nhöõng lôøi Thaày ôû
treân. Thöôøng xuyeân trieån khai tri kieán giaûi
thoaùt, nhaát laø phaûi hieåu raønh qui luaät nhaân
quaû. Trong gia ñình laø moät chuøm nhaân quaû,
ñôøi tröôùc vay nôï vôùi nhau chöa traû xong cho
neân ñôøi  naøy  laïi  tieáp  tuïc  traû  nöõa.  Cha con,
choàng  vôï  laø  nôï  nhaân  quaû,  caùc  con  coù  hieåu
khoâng?  Vì  theá,  ngöôøi  xuaát  gia  lo  ñoùng  cöûa
thaát, khoâng tieáp duyeân ra ngoaøi, luùc naøo cuõng
phoøng hoä saùu caên khoâng neân tieáp xuùc vôùi saùu
traàn, vaø nhaát laø haèng ngaøy phaûi sieâng naêng
tu taäp ly duïc ly aùc phaùp. Coù tu taäp nhö vaäy
môùi mong traû nôï nhaân quaû xong, coøn ñi tôùi ñi
lui  thaêm vieáng cha meï,  anh em chò  thì  nôï
nhaân quaû laïi choàng theâm, bieát traû chöøng naøo
cho xong, vaø  sôïi daây aùi kieát söû seõ ñöôïc dòp
troùi chaët hôn nöõa. Cho neân, ngöôøi xuaát gia ñi
ra ngoaøi, khoûi phaïm vi tu vieän laø phaïm nhieàu
giôùi.  Nhaát laø  saùu caên maét, tai, muõi,  mieäng,
thaân,  yù  tieáp  xuùc  vôùi  saùu  traàn:  saéc,  thinh,
höông, vò,  xuùc,  phaùp,  khoâng sao traùnh khoûi
phaïm giôùi.  Ngöôøi  xuaát  gia  phaûi  caûnh  giaùc,
ñöøng xem thöôøng giôùi luaät Phaät maø phaûi ñoïa
vaøo moïi söï khoå ñau (ñòa nguïc).
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Hoûi 25: Con nhaän thaáy raèng ñaây cuõng laø

moät baøi hoïc thöïc teá cho baûn thaân cuûa con, coù
khi noù cuõng raát maïnh meõ, nhöng cuõng coù luùc
noù  bò baên khoaên aùy naùy... Vì vaäy, hoâm nay
con xin kính trình leân Thaày  söï  baên khoaên
cuûa con, ngöôõng mong Thaày töø bi khai thò ñeå
chuùng con coù  ñöôïc  moät  söï  nhaän thöùc  saùng
suoát,  ñeå  haønh  ñoäng  ñöôïc  döùt  khoaùt,  ñuùng
ñaén maø khoâng bò phaân vaân, löôõng löï vaø ray
röùt trong loøng... Ñöôïc söï chæ daïy cuûa Thaày seõ
giuùp cho chuùng con ñöôïc yeân taâm tu taäp hôn.
Ñaây cuõng laø dòp chuùng con trieån khai tri kieán
baèng ñònh voâ laäu cuûa mình. Con xin ñoäi ôn
Thaày.

Kính thö! Con, Thieän Taâm

Ñaùp: Con coù nghe thaày traû lôøi nhöõng caâu
hoûi treân chöa? Neân laáy ñoù maø tö duy suy nghó
cho töôøng taän. Ñôøi, ñaïo khoâng cuøng moät con
ñöôøng, ñôøi laø ñôøi, ñaïo laø ñaïo. Heã coù ñôøi thì
khoâng coù ñaïo, heã coù ñaïo thì khoâng coù ñôøi. Ñôøi
vaø  ñaïo laø  hai con ñöôøng khaùc nhau. Ñôøi laø
taâm HÖÕU LAÄU, coøn ñaïo laø taâm VOÂ LAÄU, neáu
coù taâm höõu laäu thì khoâng theå naøo coù taâm voâ
laäu ñöôïc. Vaäy neân choïn con ñöôøng naøo laø tuøy
ôû caùc con, Thaày khoâng coù baét buoäc ngöôøi naøo
caû, ai muoán ñi con ñöôøng naøo thì cöù choïn laáy
maø ñi, XUAÁT GIA hay NHAÄP GIA.
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TRAÛ LÔØI
THAÀY MINH PHÖÔÙC

Hoûi 1: Qua baøi hoïc “Moät ñeâm ôû beänh vieän
Chôï Raãy”, con nghó moät ngöôøi beänh hay moät
baùc só hieän nay hoï vaãn coøn yù töôûng aên thòt caù
ñeå boå döôõng laáy laïi söùc trong luùc beänh, ñieàu
naøy chöùng toû hoï khoâng hieåu nguyeân nhaân goác
cuûa  beänh töø  ñaâu?  Cho neân  hoï  töï  gieo  cho
mình moät  nhaân baát  thieän  môùi  thì  laøm sao
chaám döùt beänh ñöôïc phaûi khoâng, thöa Thaày?

Xaõ hoäi hieän giôø soát xuaát huyeát ñang taêng
cao ôû moät soá nôi (Bình Döông, Caø Mau), neân
hoï ñöa ra giaûi phaùp phoøng choáng dieät muoãi
vaø laêng quaêng... ñeå ñem laïi söï bình an. Ñieàu
naøy ñoái vôùi Phaät giaùo seõ giaûi thích nhö theá
naøo? Xin Thaày chæ daïy cho con ñöôïc thoâng
suoát hôn?
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Ñaùp: Ñuùng  vaäy,  taát  caû  moïi  ngöôøi  treân

haønh tinh naøy hieän  nay khoâng ai  hieåu  goác
beänh cuûa con ngöôøi töø ñaâu sinh ra, vì theá môùi
baûo nhau aên thòt caù môùi coù söùc khoeû, môùi trò
heát beänh. Hieän nay moïi ngöôøi treân haønh tinh
naøy  ñeàu  aên  thòt  chuùng  sinh,  nhöng  coù  ai
traùnh khoûi beänh khoâng?

Bôûi moïi ngöôøi khoâng hieåu luaät nhaân quaû
neân laøm sao hieåu nguyeân nhaân gaây ra beänh
ñöôïc. Nhaân gieát haïi chuùng sinh thì quaû phaûi
beänh ñau, ñoù laø ñieàu chaéc chaén khoâng theå ai
choái caõi vaø phuû nhaän ñöôïc. Nhaân nhö theá naøo
thì quaû nhö theá naáy. Cho neân beänh vieän Chôï
Raãy laø nôi ñeå nhöõng ngöôøi gieát haïi vaø aên thòt
chuùng sinh traû quaû baùo.

Thôøi  xöa  cuõng  coù  muoãi,  cuõng  coù  laêng
quaêng,  nhöng  ngöôøi  ta  khoâng  coù  beänh  soát
xuaát  huyeát,  nhöng  taïi  sao  thôøi  nay  laïi  coù
beänh soát xuaát huyeát?

Ñem thuoác ñoäc ñeå dieät laêng quaêng vaø muoãi
ñeå phoøng choáng beänh soát xuaát huyeát laø trò caùi
ngoïn, chöù khoâng phaûi trò caùc goác cuûa beänh.
Muoán phoøng choáng beänh soát xuaát huyeát taän
goác thì khoâng neân duøng thuoác dieät muoãi vaø
laêng quaêng, maø moïi ngöôøi chæ caàn soáng vôùi
ñaïo ñöùc veä sinh baûo veä moâi tröôøng. Vì muoãi
vaø laêng quaêng khoâng coù toäi, maø coù toäi laø do
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con  ngöôøi  soáng  laøm  oâ  nhieãm  moâi  tröôøng,
khieán  cho  moâi  tröôøng  soáng  baån  thæu.  Laêng
quaêng vaø muoãi sinh ra töø  trong moâi tröôøng
baån thæu khoâng veä sinh. Moïi ngöôøi khoâng hoïc
ñaïo ñöùc veä sinh neân khoâng thaáy traùch nhieäm
boån phaän cuûa mình laø  phaûi giöõ gìn veä  sinh
coâng  coäng.  Raùc  röôûi  neùm  boû  ñaày  hai  beân
ñöôøng troâng thaät dô baån, nhaát laø kinh raïch
quaù dô baån. Laïi theâm xe coä, nhaø maùy phoùng
xuaát  khoùi  buïi  laøm oâ  nhieåm baàu khoâng khí.
Neáu beänh soát xuaát huyeát khoâng xuaát hieän thì
laïi  phaùt  sinh nhöõng loaïi  beänh khaùc.  ÔÛ  nôi
ñaâu  oâ  nhieãm chaát  baån naøo thì nôi ñoù  phaûi
phaùt  sinh ra beänh taät  naáy.  Nhaát  laø  nôi ñoù
moïi ngöôøi ñeàu gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh
thì  laïi  caøng  beänh  ñau  nhieàu  hôn,  nhaát  laø
nhöõng beänh ngaët ngheøo nan y.

Beänh goác do nhaân quaû cuûa loaøi ngöôøi gieát
haïi vaø aên thòt chuùng sinh nhö treân ñaõ noùi, vì
theá  nhöõng  nôi  naøo  phaùt  sinh ra  beänh  naøy
hoaëc  beänh khaùc  ñeàu laø  do duyeân nhaân quaû
hoäi ñuû nhö: aên ôû hung aùc, saùt haïi sinh linh,
thieáu  ñöùc  veä  sinh,  neân  vi  truøng,  vi  khuaån,
muoãi  moøng,  laêng  quaêng,  vi  ruùt,  v.v...  xuaát
hieän.  Khi  ñaõ  xuaát  hieän  thì  beänh  taät  phaùt
sinh, ñoù laø ñieàu chaéc chaén.

Dieät  muoãi,  laêng  quaêng  chæ  phoøng  ngöøa
beänh ôû ngoïn, maø laïi taïo theâm toäi aùc gieát haïi
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vaø aên thòt chuùng sinh, do toäi gieát haïi vaø aên
thòt chuùng sinh thì laïi phaùt sinh ra moät loaïi
beänh khaùc nöõa, hoaëc nhöõng thaûm hoïa khaùc to
lôùn hôn, gieát haïi nhieàu hôn nhö luõ luït, baõo toá,
ñoäng ñaát. Taát caû  beänh taät hay nhöõng thaûm
hoïa thieân tai xaûy ra treân haønh tinh ñeàu do
nhaân quaû cuûa con ngöôøi taïo neân. 

Nôi  ñaâu  con  ngöôøi  soáng  thieän,  troøn  ñaày
ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø
khoå  chuùng sinh thì nôi ñoù  khoâng beänh taät,
khoâng tai öông thaûm hoïa, coøn nôi ñaâu soáng
aùc  laøm khoå  mình, khoå  ngöôøi  vaø  khoå  chuùng
sinh  thì  nôi  ñoù  khoâng  theå  naøo  thoaùt  khoûi
thaûm hoïa, beänh taät, luõ luït, baõo toá, soùng thaàn
ñoäng  ñaát,  v.v...  Nhöõng  beänh  taät,  thieân  tai,
hoûa hoaïn, baõo toá, luõ luït, soùng thaàn ñoäng ñaát
laø  söï  caûnh caùo  cuûa  nhaân quaû.  Vaäy maø  loaøi
ngöôøi khoâng bieát, thaät laø meâ môø vaø ngu muoäi
heát söùc.

Cho neân, muoán ngaên ngöøa taát caû beänh taät
thì duy nhaát moïi ngöôøi ñöøng gieát haïi vaø aên
thòt chuùng sinh, vaø luoân luoân caàn phaûi soáng
moät cuoäc ñôøi  ñaày ñuû  ñaïo ñöùc veä  sinh nhaân
baûn - nhaân quaû.

Hoûi 2: ÔÛ ñoaïn 3, “Tröôùc khoa caáp cöùu. 3
chieác xe chôû  ñaày naïn nhaân...  ñöôïc ñöa vaøo
tröôùc.  Thaày daïy laø  thieáu ñöùc thanh thaûn yù
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haønh. ÔÛ lôùp hoïc khi thaûo luaän coù moät soá tu
sinh cho raèng duøng thieáu ñöùc bình tónh thì
hôïp lyù hôn, vì ngöôøi ñôøi thì laøm gì giaây phuùt
naøy coù thanh thaûn. Con thieát nghó Thaày duøng
chính xaùc vì trong caâu naøy thaân nhaân ngöôøi
beänh vaãn giöõ ñöôïc haønh ñoäng cuûa mình theo
neà neáp traät töï, vaû laïi coát yù  cuûa baøi naøy do
gieát haïi vaø aên thòt chuùng sanh thì laøm gì coù
ñöôïc giaây phuùt thanh thaûn. Con mong Thaày
giaûi thích ñieåm naøy? 

Ñaùp: Muoán  roõ  nghóa  naøy  thì  phaûi  hieåu
nghóa cuûa ñöùc bình tónh vaø ñöùc thanh thaûn.
Ñöùc Bình Tónh chæ cho moät traïng thaùi  tænh
taùo caáp thôøi trong söï vieäc ñang xaûy ra, coøn
Ñöùc Thanh Thaûn chæ cho moät traïng thaùi taâm
luùc naøo cuõng thanh thaûn, khi coù söï vieäc cuõng
nhö  khi  khoâng  coù  söï  vieäc  xaûy  ra  thì  taâm
thanh thaûn  vaãn  thanh thaûn.  Ñöùc  naøy  ñöôïc
thöïc hieän baèng ñöùc hieáu sinh khoâng gieát haïi
vaø aên thòt chuùng sinh, luoân luoân luùc naøo cuõng
khôûi  taâm  thöông  yeâu  coi  sinh  maïng  cuûa
chuùng sinh nhö sinh maïng cuûa mình. Coøn ñöùc
bình tónh chæ thöïc hieän ñöôïc baèng ñöùc chaùnh
nieäm tænh giaùc maø thoâi.

Caùc taêng sinh neân löu yù caâu traû lôøi naøy, ñeå
hieåu roõ ñöùc bình tónh vaø ñöùc thanh thaûn baèng
nhöõng  phaùp  thöïc  haønh,  noù  raát  quan  troïng
trong vieäc tu haønh chöùng ñaïo.
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Nhöõng ngöôøi vaøo beänh vieän ñeàu laø nhöõng

ngöôøi gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh, neân moïi
ngöôøi  ñeàu  thieáu  ñöùc  thanh  thaûn  laø  ñuùng.
Chính ñöùc thanh thaûn xuaát phaùt töø ñöùc hieáu
sinh khoâng gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh. 

Cho neân, ôû ñaây noùi ñöùc thanh thaûn laø noùi
ñuùng chuû ñeà cuûa baøi hoïc, coøn ñöùc bình tónh laø
noùi sai chuû ñeà.

Hoûi 3: Cuõng trong caâu hoûi naøy, giaûng vieân
ñaët ra vaán ñeà laøm sao ñeå thöïc hieän ñöôïc ñöùc
thanh thaûn trong luùc naøy? Caùc tu sinh ñoàng
goùp  yù  naøo  laø  quaùn  xeùt  nhaân  naøo  quaû  naáy:
phaûi  theo  neà  neáp  traät  töï,  ngöôøi  naøo  cuõng
muoán ngöôøi thaân cuûa mình vaøo tröôùc... ñeå coù
ñöôïc  taâm  thanh  thaûn.  Ñoái  vôùi  rieâng  con
khoâng phaûi vaäy. Vì nhaân gieát haïi vaø aên thòt
chuùng sinh neân hoï phaûi gaët laáy quaû nhö hieän
giôø laø taâm khoâng thanh thaûn. Cho neân muoán
coù ñöôïc ñöùc thanh thaûn thì hoï phaûi chaám döùt
haønh ñoäng gieát  haïi  vaø  aên thòt.  Con suy tö
nhö theá  khoâng bieát  coù  sai  leäch chaêng? Xin
Thaày phaân giaûi.

Ñaùp: Ñuùng, lyù phaân giaûi cuûa con raát ñuùng,
moïi  ngöôøi  chæ  ñi  tìm caùi  ngoïn sinh ra ñöùc
thanh thaûn maø khoâng tìm ra caùi goác sinh ra
noù. Bôûi muoán ñöôïc taâm thanh thaûn, an laïc vaø
voâ söï thì naêm giôùi cô baûn cuûa Phaät giaùo phaûi
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giöõ gìn cho troïn veïn, ñöøng vi phaïm moät loãi
nhoû nhaët naøo. Nhaát laø giôùi thöù nhaát thuoäc veà
ñöùc hieáu sinh, vì loøng thöông yeâu söï soáng cuûa
mình vaø cuûa taát caû  caùc loaøi chuùng sinh. Töø
loøng yeâu thöông ñoù chuùng ta khoâng coøn gieát
haïi vaø aên thòt chuùng sinh; cuõng töø loøng yeâu
thöông ñoù, chuùng ta khoâng nôõ laáy cuûa khoâng
cho cuûa ngöôøi  khaùc, vì theá  chuùng ta ñaõ  trôû
thaønh ngöôøi khoâng tham lam, troäm caép, cöôùp
giöït;  cuõng  töø  loøng  yeâu  thöông ñoù  chuùng  ta
khoâng coøn taâm nhìn ngoù  nhöõng ngöôøi khaùc
phaùi, vì vaäy chuùng ta soáng chung tình, chung
thuûy  moät  choàng  moät  vôï  maø  khoâng  rôi  vaøo
thoùi  quen  traêng  hoa  taø  daâm;  cuõng  töø  tình
thöông ñoù chuùng ta khoâng nôõ noùi doái vôùi baát
cöù moät ai caû, vì noùi doái laø khoâng thaønh thaät,
khoâng thaønh thaät laø gian xaûo löøa ñaûo; cuõng
töø tình thöông ñoù chuùng ta khoâng bao giôø laøm
khoå mình baèng caùch khoâng uoáng röôïu, thuoác
laù, thuoác laøo, v.v... Nhö vaäy, töø moät giôùi luaät
ñöùc  hieáu sinh maø  chuùng ta khoâng vi phaïm
boán giôùi luaät kia vôùi moät loøng töï nguyeän, töï
giaùc,  chöù  khoâng ai  baét  buoäc.  Vì  chính loøng
yeâu thöông mình, thöông ngöôøi, neân noù quyeát
taâm chöøa boû nhöõng ñieàu sai traùi thöôøng laøm
khoå cho moïi ngöôøi, moïi loaøi.

YÙ con tö duy raát ñuùng, chæ coù khoâng gieát
haïi vaø aên thòt chuùng sinh thì taâm môùi thanh
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thaûn, vì coù beänh ñau ñaâu, maø khoâng coù beänh
ñau thì laøm sao vaøo beänh vieän. Nhöng khi ñaõ
vaøo beänh vieän thì laøm sao coù ñöôïc taâm thanh
thaûn. Phaûi khoâng thöa quyù vò?

Hoûi 4: Laïy bình thöôøng thì uùp loøng baøn
tay xuoáng, laïy saùm hoái thì laät ngöûa loøng baøn
tay leân. Laïy ngöôøi coøn soáng thì hay baøn tay
ñeå ngang nhau, laïy ngöôøi ñaõ cheát thì hai baøn
tay ñöa thaúng veà  phía tröôùc. Con caûm thaáy
thaéc maéc vì baáy laâu ôû beân khaát só chæ laïy coù
moät caùch ngöûa tay ra maø thoâi, giôø ñaây ñöôïc
hoïc nôi Thaày coù  söï  phaân bieät roõ  raøng giöõa
luùc  laïy  bình  thöôøng  hay  laïy  saùm  hoái,  laïy
ngöôøi ñaõ cheát hoaëc laïy ngöôøi coøn soáng phaûi
ñuùng  kieåu  caùch.  Vaäy  xin  Thaày  noùi  leân  yù
nghóa cuûa noù ñeå cho con thaâm nhaäp hôn ñöôïc
khoâng aï?

Ñaùp: Thöôøng  moïi  ngöôøi  laïy  leã  ñeàu  baét
chöôùc theo ngöôøi xöa, ngöôøi xöa laïy nhö theá
naøo thì ngöôøi nay laïy nhö theá naáy. Chaúng ai
hieåu  nghóa  roõ  raøng.  Cho  neân  söï  laïy  leã  coù
nhieàu caùch khaùc nhau maø khoâng coøn ai bieát yù
nghóa moãi caùch laïy nhö theá naøo? Chæ bieát laïy
laø laïy, coøn hoûi yù nghóa thì chaúng bieát ñaâu traû
lôøi. Vì theá daân toäc Vieät Nam laïy khoâng gioáng
daân toäc Trung Hoa, toân giaùo naøy laïy khoâng
gioáng toân  giaùo  khaùc,  ngöôøi  ñòa phöông naøy
laïy khoâng gioáng ngöôøi ñòa phöông khaùc. Haàu
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heát caùch thöùc laïy leã ñeàu do truyeàn thoáng töø
toå tieân. Toå tieân theo toân giaùo naøo thì laïy leã
theo toân giaùo aáy. Nhöng yù nghóa laïy leã khoâng
ai giaûi thích, vaø hoï cuõng khoâng bieát yù nghóa
ñaâu giaûi thích. Ngay caû nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo
toân giaùo cuõng khoâng giaûi thích ñöôïc. 

ÔÛ ñaây, Thaày daïy laïy leã theo ñaïo ñöùc vaên
hoaù cuûa daân doäc Vieät Nam. Noù ñaõ ñöôïc Vieät
hoùa töø vaên hoùa Phaät giaùo AÁn Ñoä, vì vaên hoùa
naøy ñaõ  truyeàn vaøo  ñaát  nöôùc  Vieät  Nam hôn
2000 naêm. Vì theá noù ñaõ thaønh moät phong tuïc
vaên hoùa laïy leã cuûa daân toäc Vieät Nam. Nhöng
noù  raát  taïp nhaïp, keû  laïy nhö theá  naøy ngöôøi
laïy  nhö  theá  khaùc,  coøn  yù  nghóa  laïy  leã  thì
chaúng ai bieát giaûi thích nhö theá naøo cho ñuùng
nghóa nhö treân ñaõ noùi.

Moät haønh ñoäng ñaïo ñöùc vaên hoùa naøo noù
cuõng phaûi mang ñaày ñuû yù nghóa cuûa ñaïo ñöùc
vaên hoùa ñoù. Theá maø moïi ngöôøi chæ bieát haønh
ñoäng ñaïo ñöùc leã maø khoâng bieát yù nghóa cuûa
haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñoù thì raát toäi nghieäp, hoï
gioáng nhö moät  con vöôïn  ñang quyø  laïy  laøm
xieác treân saân khaáu.

Caùch thöùc laïy vaø moãi laïy ñeàu mang ñaày ñuû
yù nghóa cuûa ñaïo ñöùc nhaân baûn, leã nghóa raát
roõ raøng vaø cuï theå, maø Thaày ñaõ daïy cho caùc
con. Haõy ñoïc laïi nhöõng lôøi daïy naøy trong taäp
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saùch “HOÛI ÑAÙP PHAÄT PHAÙP”.

Ñöùc leã  naøy coù  töø  thôøi naøo, coù  töø  luùc con
ngöôøi  coù  maët  treân  haønh tinh naøy.  Vì  ñöùng
tröôùc thieân nhieân quaù vó ñaïi neân con ngöôøi
quaù  sôï  haõi  khi  nhìn  thaáy  soâng,  nuùi,  röøng,
trôøi, ñaát bao la, thôøi tieát naéng, möa, gioù, baõo,
saám, seùt kinh hoàn, v.v... Vì theá con ngöôøi chæ
coøn bieát quyø moïp xuoáng hai tay chaép laïi ñeå
van xin caàu khaån. Ñoù laø  nhöõng caùi laïy ñaàu
tieân cuûa con ngöôøi.

Hoûi 5: Ñöôïc ñoïc qua caùch thöùc taåm lieäm
ma chay maø  Thaày ñaõ  daïy, con coù  choã  hoaøi
nghi laø  taïi  sao phaûi  duøng traø  khoâ  raûi  ñeàu
döôùi  ñaùy  aùo quan? Noù  coù  taùc  duïng gì,  neáu
tröôøng hôïp xa chôï thì coù theå laøm caùch khaùc
ñöôïc khoâng? 

Ñaùp: Traø laø moät loaïi laù caây coù muøi vò deã
chòu, coù  tính chaát saùt truøng, ngöøa ñöôïc moïi
thöù beänh taät. Vì theá, con ngöôøi thöôøng duøng
naáu nöôùc ñeå  uoáng vaø  ngöøa phoøng caùc beänh.
Traø duøng ñaõi khaùch trong khi giao tieáp ñaøm
ñaïo raát thanh lòch, khieán moïi ngöôøi öa thích.

Nhö treân  ñaõ  noùi,  traø  laø  moät  thöù  laù  caây
ñöôïc phôi khoâ. Laù caây phôi khoâ coù tính chaát
huùt nöôùc vaø huùt hôi ñoäc, vì theá khi coù ngöôøi
cheát duøng traø taåm lieäm laø ñeå huùt nöôùc vaø hôi
trong cô theå  ngöôøi  cheát  xoâng ra. Taåm lieäm
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baèng traø laø ñeå ngaên ngöøa beänh taät cho nhöõng
ngöôøi  coøn  soáng,  khi  quan  taøi  chöa  choân.
Thöôøng nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình luoân
luoân tröïc tieáp beân quan taøi ngöôøi cheát.

Vaû laïi, muøi höông cuûa traø seõ ñaùnh aùt vaø
khöû truøng muøi hoâi thoái cuûa cô theå con ngöôøi
ñaõ cheát xoâng ra.

Taåm lieäm caùch khaùc ñeàu ñöôïc, ñoù laø ngöôøi
ta laáy maït  cöa caây  goã,  tro beáp khoâ  hay voû
traáu  luùa,  cuøng  rôm raï,  v.v...  ñeàu  ñem  taåm
lieäm ñöôïc. Nhöng ñoù laø nhöõng gia ñình quaù
ngheøo, vì nhöõng chaát taåm lieäm naøy khoâng coù
tính chaát khöû truøng nhö traø. chæ coù huùt nöôùc
maø thoâi.

Hoûi  6: Moät  vaán  ñeà  khaùc,  ngöôøi  cheát  laø
nam thì vaûi beân traùi phuû tröôùc, coøn ngöôøi nöõ
thì beân phaûi phuû tröôùc. Taïi sao laïi coù nhöõng
ñieàu khaùc laï nhö vaäy? Xin Thaày chæ daïy cho
chuùng con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Caùc con coù  thaáy thaân ngöôøi  nöõ  vaø
thaân ngöôøi nam coù khaùc nhau khoâng? Do coù
khaùc nhau ñoù maø söï taåm lieäm cuõng phaûi coù
khaùc nhau, vì ñoù laø theå hieän ñuùng luaät nhaân
quaû aâm döông (Nam, Nöõ). Moät ngöôøi khoâng
thoâng hieåu  nghóa lyù  qui  luaät  nhaân  quaû  aâm
döông  thì  laøm  moïi  vieäc  theo  caùi  hieåu  bieát
noâng caïn, thì laøm sai, cuõng gioáng nhö ngöôøi
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laïy leã khoâng hieåu nghóa lyù laïy leã thì laïy sai.
Laïy sai khoâng bieát cuõng gioáng nhö con vöôïn
quyø laïy laøm xieäc vaäy. Cho neân moät ngöôøi coù
ñaïo ñöùc vaên hoùa, coù söï hieåu bieát saâu roäng thì
phaûi  raønh luaät  nhaân quaû  aâm döông,  vì  theá
nam TAÛ, nöõ  HÖÕU phaân minh roõ raøng, ngöôøi
coù  trí  hieåu  bieát  khoâng daùm cheâ  traùch.  Coøn
laøm maø khoâng thoâng nghóa lyù ñaïo ñöùc nhaân
quaû  aâm döông,  ngöôøi  ta  seõ  cho  raèng ñoù  laø
nhöõng  ngöôøi  thieáu  vaên  hoaù  ñaïo  ñöùc,  thieáu
kieán  thöùc  hoïc  roäng  hieåu  xa  veà  cuoäc  soáng,
nhöõng ngöôøi  nhö vaäy chæ laø  nhöõng chaùu beù
thô ngaây chöa bieát gì.

Hoûi 7: Thaéng hoäi Vu Lan, leã töï töù ñaõ trôû
thaønh  moät  truyeàn  thoáng  cuûa  Ñaïi  thöøa  vaøo
ngaøy 15-7 AÂL, sau muøa an cö haèng naêm. Vaán
ñeà naøy ñöùc Phaät coù daïy khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Kinh saùch Ñaïi thöøa khoâng phaûi kinh
saùch cuûa  Phaät  thuyeát,  do caùc  toå  töôûng giaûi
bieân  soaïn  vieát  ra.  “VU LAN BOÀN  KINH”  laø
kính saùch baùo hieáu cuûa Ñaïi thöøa.

Caùc con cöù suy ngaãm lôøi Phaät daïy vaø caùc
toå daïy khaùc nhau nhö moät trôøi, moät vöïc. Phaät
daïy töï löïc, coøn caùc toå daïy tha löïc. Kinh Ñaïi
thöøa  laø  kinh tha löïc  thì  laøm sao noùi  Phaät
thuyeát ñöôïc. Caùc con coù nhaän thaáy ñieàu naøy
khoâng?
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Kinh Vu Lan Boàn laáy ngaøy ra haï cuûa chö
taêng, sau ba thaùng an cö tu haønh neân coâng
ñöùc tu haønh cuûa chö taêng lôùn laém. Laáy ngaøy
ra  haï  cuûa  chö  taêng  laøm  leã  trai  taêng  cuùng
döôøng, ñeå  baùo hieáu cha meï nhieàu ñôøi nhieàu
kieáp. Nhôø coâng ñöùc tu haønh cuûa chö taêng hôïp
laïi thaønh moät söùc maïnh môû taát caû caùc cöûa ñòa
nguïc vaø ñoä taát caû vong linh cuûa nhöõng phaät
töû  laøm leã  trai  taêng  ñöôïc  sieâu  thaêng,  thoaùt
khoûi ñòa nguïc. Kinh daïy nhö vaäy khoâng phaûi
toå daïy sao? Coøn Phaät daïy nhö theá naøo?

Nhö treân ñaõ noùi, Phaät daïy töï löïc, khoâng
nhôø  vaøo  coâng  ñöùc  cuûa  ai  caû:  “Caùc  con töï
thaép  ñuoác  leân  maø  ñi,  Ta  chæ  laø  ngöôøi
höôùng ñaïo”. Qua lôøi daïy naøy, con ñöôøng tu
haønh cuûa Phaät vaø Toå khaùc nhau: Phaät thì töï
löïc, coøn Toå thì tha löïc. So saùnh nhö vaäy caùc
con bieát roõ leã Vu Lan Boàn khoâng phaûi Phaät
daïy,  vaø  ngaøy  baùo  hieáu  15 thaùng 7 aâm lòch
chính laø  caùc  Toå  ñaët  ra,  roài  daùn nhaõn hieäu
Phaät. Nhöõng ñieàu khoâng ñuùng trong ñaïo Phaät
ngaøy nay raát nhieàu, vì caùc Toå theâm thaét vaøo
khieán  cho  nhöõng  ngöôøi  ñôøi  sau  gaàn  nhö
khoâng coøn  ai  bieát  ñaïo  Phaät  chaân  chaùnh laø
daïy nhö theá naøo. Caùc Toå ñaõ kheùo leùo phuû leân
giaùo lyù cuûa Phaät baèng chieác aùo Ñaïi thöøa, thì
coøn ai bieát gì veà ñaïo Phaät nöõa. 

Hoûi  8: Kinh Baùo  Hieáu  Phuï  Maãu  AÂn  coù
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ñoaïn noùi Phaät laïy ñoáng xöông khoâ... Vaäy baøi
kinh  naøy  coù  phaûi  Phaät  thuyeát  khoâng  thöa
Thaày? 

Ñaùp: Kinh naøy cuõng khoâng phaûi cuûa Phaät
thuyeát.  Vì kinh noùi  ñöùc Phaät  ñaûnh leã  ñoáng
xöông khoâ ngöôøi cheát. Ñoáng xöông khoâ ngöôøi
cheát laø moät ñoáng xöông baát tònh hoâi thoái. Ñöùc
Phaät laø moät ngöôøi ñaày ñuû trí tueä saùng suoát,
thaáy bieát oâng baø nhieàu ñôøi nhieàu kieáp theo
nghieäp taùi  sinh coù  ñaâu ôû  trong ñoáng xöông
maø laïy leã. Vaû laïi ñöùc Phaät ñaõ thoâng suoát lyù
nhaân quaû caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng, khoâng coù
phaùp naøo laø ta, laø cuûa ta, thì moät ngöôøi cheát
roài töù ñaïi traû veà cho töù ñaïi chaúng coøn moät caùi
gì caû,  thì laøm gì coù  söï  ñaûnh leã  ñoáng xöông
khoâ hoâi thoái. Thaät laø voâ lyù heát söùc. Moät baäc
ñaïi giaùc ngoä maø taâm vaãn coøn phaøm phu meâ
tín nhö nhöõng ngöôøi voâ minh laïc haäu. 

Qua nghóa lyù naøy, chuùng ta xaùc ñònh Kinh
Baùo Hieáu Phuï Maãu AÂn chæ laø moät loaïi kinh
töôûng cuûa Baø La Moân, ñöôïc caùc toå keát taäp vaøo
trong kinh saùch Ñaïi  thöøa. Trong kinh saùch
nguyeân thuûy khoâng coù nhöõng loaïi kinh töôûng
naøy.

Trong kinh saùch nguyeân thuûy, ñöùc Phaät ñaõ
baûo:  “Ñöøng coù tin! Ñöùng coù tin....!!!” Ñeán
10 laàn nhaéc nhôû  chuùng ta ñöøng coù  tin nhö
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vaäy. Caùc con neân ghi nhôù lôøi daïy naøy. 

Hoûi 9: Con cuõng xin hoûi theâm! Ngöôøi tu só
Chôn Nhö ñaûnh leã  Phaät,  Thaày,  ñaõ  noùi  leân
ñöôïc ñöùc cung kính vaø toân troïng. Vaäy ngoaøi
ra coù coøn ñaûnh leã ngöôøi khaùc nöõa khoâng? Ví
duï nhö saùm hoái huynh ñeä hoaëc cha meï ngöôøi
ñaõ cheát, v.v... maø ñuùng phong caùch cuûa ngöôøi
tu só thöïc hieän ñöùc cung kính vaø toân troïng.
Beân Ñaïi thöøa ñaõ noùi ngöôøi ñi tu roài khoâng
coøn leã laïy oâng baø, cha meï ngöôøi theá tuïc nöõa.
Chaúng hay lôøi noùi naøy coù ñuùng chaêng? Vì sao
vaäy, kính thöa Thaày.

Ñaùp: Ngöôøi  tu só  Phaät  giaùo  cuûa  tu  vieän
Chôn Nhö khoâng nhöõng laïy Phaät, laïy Thaày,
maø  coøn laïy taát caû  nhöõng ngöôøi  khaùc, ñoù  laø
tính khieâm haï. Khi caàn ngöôøi tu só Chôn Nhö
saün saøng cuùi mình xuoáng ñaûnh leã maø khoâng
chuùt  loøng aùy  naùy,  chöù  chöa noùi  ñeán  nhöõng
ngöôøi ôn cuûa mình nhö: oâng baø, cha meï, coâ,
baùc, dì, caäu môï, v.v... Ngöôøi ñi tu luoân luoân
duøng ñöùc khieâm haï ñeå  dieät ngaõ, neáu khoâng
khieâm haï thì chaáp ngaõ, maø chaáp ngaõ thì con
ñöôøng tu theo Phaät giaùo bieát tu hoïc bao giôø
xong. Haønh ñoäng khieâm haï laø haønh ñoäng tu
taäp  xaû  taâm  dieät  ngaõ,  côù  sao  chuùng  ta  laïi
khoâng tu taäp?

Ngöôøi tu só Chôn Nhö laáy ñöùc leã khieâm haï

185



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 
laøm söï soáng cuûa mình, luoân luoân luùc naøo cuõng
cung kính vaø toân troïng moïi ngöôøi khaùc, nhôø
ñoù  lôøi  noùi  vaø  haønh  ñoäng  raát  oân  toàn,  nhaõ
nhaën, dòu daøng, eâm aùi, v.v...

Baát cöù choã naøo ñuùng thôøi thì ngöôøi tu só
Chôn  Nhö  cung  kính  toân  troïng  ñaûnh  leã.
Nhöng  coù  moät  ñieàu  khoâng  ñaûnh  leã,  ñoù  laø
töôïng Phaät aûo töôûng, khoâng ñaûnh leã  nhöõng
thaàn thaùnh quyû  ma, khoâng ñaûnh leã  caây  ña
beán nöôùc,  khoâng ñaûnh leã  oâng taùo bình voâi,
khoâng ñaûnh leã thieân thaàn quyû vaät, v.v...

Kinh Phaùp Hoa coù  phaåm “THÖÔØNG BAÁT
KHINH BOÀ  TAÙT”  daïy  raèng:  Boà  Taùt  Thöôøng
Baát  Khinh thöôøng gaëp ai  oâng ñeàu  ñaûnh leã,
oâng töï suy tö moïi ngöôøi ñeàu laø Phaät seõ thaønh.
Nhôø söï  ñaûnh leã, Thöôøng Baát Khinh Boà Taùt
ñaõ thaønh Phaät. Vaäy maø ôû ñaây daïy tröôùc khi
xuaát gia thì phaûi laïy cha meï xong roài môùi vaøo
chuøa xuaát gia, vaø khi xuaát gia xong thì khoâng
coøn laïy cha meï nöõa, chæ coù leã Phaät vaø thaày
Boån Sö cuûa mình maø thoâi.

Ñaïi thöøa daïy vaø phaân chia giai caáp raát roõ
raøng: ngöôøi xuaát gia laø giai caáp laõnh ñaïo tinh
thaàn neân khoâng coøn laïy ai, coøn giai caáp ngöôøi
taïi gia laø giai caáp haï ñaúng, phaûi ñem tieàn baïc
thöïc phaåm daâng cuùng vaø quyø laïy caùc sö thaày,
xem vaø kính troïng hoï nhö haøng vua chuùa thôøi
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phong kieán.

Xeùt nhö vaäy, chuùng ta bieát ngay giôùi taêng
löõ Ñaïi thöøa laø giai caáp thoáng trò tinh thaàn,
chöù  khoâng phaûi  laø  moät  toân giaùo bình ñaúng
nhö Phaät giaùo Nguyeân Thuûy.

Hoûi 10: Phaät giaùo hieän giôø, nhöõng tu só
thöôøng duøng töø Hoaø thöôïng, Thöôïng toaï, Ñaïi
ñöùc taêng, ni, v.v...  coäng vôùi  phaùp danh cuûa
mình, ñoù coù phaûi laø caùi danh hay khoâng thöa
Thaày? Ñoái  vôùi  baäc A La Haùn nhö Thaày coù
ngöôøi toân xöng laø Hoaø Thöôïng Thích Thoâng
Laïc thì coù ñuùng khoâng? 

Ñaùp: Nhöõng danh xöng trong Phaät  giaùo
thuoäc phaåm caáp coù  cao, coù  thaáp trong Giaùo
Hoäi, ñeå khi nghe goïi moïi ngöôøi bieát ngay vò
aáy ôû haøng ñaúng caáp naøo.

Theo ñaúng caáp trong haøng tu só Phaät giaùo
hieän giôø: 

- Ñaúng caáp thöù nhaát: Ngöôøi môùi xuaát gia
tu haønh thoï 10 giôùi goïi laø  SA DI. Sa di nam
tieáng Phaïn laø  SRAMANERA, vaø  Sa di nöõ  laø
SRAMANERIKA.

- Ñaúng caáp thöù hai: Ngöôøi Sa di thoï cuï tuùc
töùc laø thoï 250 giôùi ñöôïc goïi laø ÑAÏI ÑÖÙC.

- Ñaúng caáp thöù ba: Sau 20 naêm thoï cuï tuùc
vaø hoïc taäp giaùo lyù ñöôïc Giaùo Hoäi Phaät Giaùo
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taán phong goïi laø THÖÔÏNG TOÏA.

- Ñaúng caáp thöù tö: Sau 60 naêm thoï cuï tuùc
giôùi ñöôïc Giaùo Hoäi Phaät Giaùo taán phong goïi
laø HOØA THÖÔÏNG.

Taát  caû  nhöõng  danh  töø  xöng  hoâ  naøy  laø
DANH chöù  coù  nghóa lyù  gì.  Coù  nhieàu vò Hoøa
thöôïng chæ  coù  bieát  tuïng nieäm eâ  a maø  cuõng
ñöôïc taán phong laøm Thöôïng toïa, Hoøa thöôïng.
Bôûi  vaäy,  ngoaøi  Baéc  goïi  caùc  sö  thaày  tu  laâu
cuõng leân laøm SÖ CUÏ.

Trong ñaïo Phaät ngöôøi naøo tu chöùng cuõng
ñeàu goïi laø TRÖÔÛNG LAÕO duø tuoåi coøn treû. Coøn
hieän  giôø  quyù  thaày  beân  Ñaïi  thöøa  vaø  chaùnh
quyeàn  goïi  Thaày  laø  Hoøa  thöôïng laø  goïi  theo
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam ñaõ taán phong. 

Ñoái  vôùi  Thaày  ai  goïi  sao  cuõng  ñöôïc.  Goïi
Tröôûng laõo  hay goïi  Hoøa  thöôïng cuõng ñöôïc,
khoâng sao caû. Danh lôïi ñoái vôùi Thaày nhö nöôùc
chaûy qua caàu. Nhöng theo Thaày nghó: Chæ goïi
THAÀY laø gaàn guõi, khoâng xa caùch vaø bình daân,
nhaát laø goïi ba töø: “THAÀY THOÂNG LAÏC” laø ñuû
yù nghóa.

Hoûi 11: Gaàn caû Taêng ñoaøn ñeàu nhaän toïa
cuï môùi (8 taác vuoâng), con khoâng bieát caùi toïa
cuï cuõ xöû lyù nhö theá naøo? Neáu ñeå hai toïa cuï
laø  phaïm giôùi  tích  chöùa.  Chính tröôøng  hôïp
naøy coù vaøi Thaày khoâng nhaän, chæ xaøi caùi cuõ.
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Cho neân coù vaøi yù kieán phaân vaân, khoâng hoøa
hôïp.  Vaäy  xin  Thaày  chæ  daïy  cho  chuùng  con
ñöôïc soáng hoaø hôïp hôn, chöù khoâng nhaän thì
khaùc  chuùng,  maø  nhaän  thì  caùi  toaï  cuï  môùi
khoâng  ñuùng  theo  kích  thöôùc  maø  Thaày  ñaõ
daïy? Con thöa hoûi theâm, moät khi soáng trong
taäp  theå  coù  thoï  duïng moùn  chi  thì  phaûi  suy
nghó vieäc  aáy  coù  laøm ñoäng chuùng khoâng,  coù
giuùp ích gì cho söï tu taäp khoâng, thì môùi neân
thoï nhaän? 

Ñaùp: Toïa cuï cuõ coøn xaøi ñöôïc maø nhaän caùi
khaùc laø phaïm giôùi, vì coù hai caùi. Trong Taêng
ñoaøn  neáu  ai  coù  toïa  cuï  raùch  khoâng  coøn  xaøi
ñöôïc thì neân nhaän caùi môùi. Neáu nhaän caùi toïa
cuï môùi thì caùi cuõ duøng laøm chuyeän khaùc nhö
mieáng vaûi  ñeå  lau baøn gheá  hay saøn nhaø  thì
khoâng  coù  phaïm giôùi.  Trong Taêng ñoaøn  khi
nhaän toïa cuï  môùi thì ñoàng nhaän heát, nhöõng
caùi toïa cuõ tuy coøn xaøi ñöôïc nhöng phaûi duøng
laøm vieäc  khaùc  nhö laøm khaên lau.  Nhö vaäy
Taêng  ñoaøn  soáng  hoøa  hôïp  “LÔÏI  HOØA  ÑOÀNG
QUAÂN”.

Moãi  söï  vieäc xaûy ra phaûi  saùng suoát  nhaän
ñònh roõ raøng, nhaát laø trong Ban Ñieàu Haønh
Taêng  Ñoaøn,  naêm ngöôøi  laõnh  ñaïo  phaûi  hoïp
baøn  roài  chæ  ñaïo  phaân  phoái  toïa  cuï  cho  chö
Taêng vaø höôùng daãn hoï söû duïng ñuùng oai nghi
chaùnh haïnh, thì khoâng coù loãi laàm gì caû. Vaø

189



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 
nhö vaäy coù  ñieàu gì caùc con ñeàu thoâng suoát.
Neân khi  coù  moät  vieäc  gì  xaûy  ra,  Taêng ñoaøn
hoïp laïi laáy bieåu quyeát laø moïi vieäc ñeàu xong. 

Taêng ñoaøn phaûi laáy LUÏC HOØA laøm söï soáng
chung  nhau;  thöôøng  moïi  ngöôøi  phaûi  laáy  yù
kieán cuûa ngöôøi khaùc laøm yù kieán cuûa mình ñeå
soáng, thì laøm gì coù söï tranh caõi hôn thua. Caùc
con haõy ñoïc kyõ laïi  THANH QUI cuûa tu vieän
Chôn Nhö maø thaày ñaõ nhuaän laïi raát ñaày ñuû,
ñeå  cuøng soáng chung nhau nhö nöôùc vôùi söõa,
thì  laøm gì coù  ngöôøi  duøng toïa  cuï  môùi  ngöôøi
duøng toïa cuï cuõ. Cho neân, khi nhaän toïa cuï laø
trong Taêng ñoaøn  ñeàu  nhaän  heát,  coøn  khoâng
nhaän  thì  khoâng  nhaän  heát.  Phaûi  soáng  LÔÏI
HOØA ÑOÀNG QUAÂN, coù baát cöù vaät gì ñeàu phaûi
chia ñeàu nhau maø duøng, khoâng neân ngöôøi coù,
ngöôøi khoâng.

Hoûi  12: Ngöôøi  ñôøi  quaù  khoå  ñau  khi  coù
ngöôøi thaân trong gia ñình bò leân ñoàng, nhaäp
coát (ma nhaäp). Hoï phaûi chaïy ñoân, chaïy ñaùo
tìm thaày naøy ñeán thaày khaùc, heát leân nuùi roài
laïi veà chuøa. Coù ngöôøi thì ñöôïc may maén trôû
laïi nhö ngöôøi thöôøng, coù ngöôøi vaãn theá maõi.
Khoâng bieát hoï gieo nhaân gì maø gaëp quaû quaù
khaéc nghieät vaäy? Neáu ngöôøi tu só Chôn Nhö
gaëp nhöõng ngöôøi nhö theá  seõ  chia seõ  nhöõng
gì,  ñeå  laøm  vôi  bôùt  ñi  söï  ñau  khoå  cuûa  hoï.
Trong  khi  mình  tu  taäp  chöa  ñeán  nôi  ñeán
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choán? Mong Thaày thöông xoùt chæ baûo.

Ñaùp: Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi hoaøn toaøn
ñang bò luaät nhaân quaû chi phoái vaø ñieàu haønh,
cho neân nhöõng hieän töôïng töôûng (leân ñoàng,
nhaäp coát) hoaëc tai naïn, beänh taät xaûy ra ñeàu
do tieàn kieáp gieo nhaân naøo thì ñôøi naøy phaûi
gaët laáy quaû naáy. Neáu ñôøi tröôùc khoâng hoïc laøm
thaày cuùng caàu sieâu, caàu an, thaày phaùp chieâu
hoàn  luyeän  aâm  binh,  ñaùnh  thieáp  leân  ñoàng
nhaäp coát, thaày buøa baét aán veõ buøa, ñoïc thaàn
chuù tröø taø eám quyû, tröø ma trò beänh, vaø thaày
ngaûi duøng ngaûi ngheä meâ hoaëc ngöôøi, laøm cho
ngöôøi  ta roái loaïn thaàn kinh trôû  thaønh ñieân
khuøng. Nhaát laø quyù thaày Maät toâng luyeän buøa
ñoïc thaàn chuù, taïo thaønh moät theá giôùi töôûng
ñeå meâ hoaëc loøng ngöôøi, nhôø ñoù neân laøm tieàn
baát chaùnh. Laïi theâm quyù thaày phong thuûy coi
tuoåi coi höôùng, ñeå laøm aên phaùt taøi phaùt loäc.
Thaät söï khoâng phaûi vaäy, töø xöa ñeán nay ñaõ
chöùng minh cuï theå, moïi ngöôøi laøm nhaø khoâng
ai maø khoâng xem ngaøy giôø toát xaáu; khoâng ai
maø  khoâng  coi  phöông  höôùng.  Vaäy  maø  coù
ngöôøi giaøu, coù  ngöôøi ngheøo, chöù ñaâu coù  nhôø
coi ngaøy giôø toát xaáu vaø ñaët phöông höôùng maø
ai  naáy ñeàu giaøu sang caû.  Caùc vua chuùa ñeàu
ñem haøi coát oâng cha cuûa mình choân vaøo haøm
roàng ñeå maõi maõi con chaùu laøm vua chuùa. Ñieàu
naøy ñaõ minh chöùng trong lòch söû cho chuùng ta
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thaáy,  khoâng  coù  moät  gioøng hoï  naøo  laøm vua
maõi maõi, chæ vaøi ba traêm naêm laø coù söï thay
ñoåi  gioøng  hoï  khaùc.  Vaø  nhö  vaäy,  quyù  thaày
phong thuûy chæ döïa vaøo saùch daïy veà  phong
thuûy cuûa ngöôøi xöa ñeå laïi. Ngöôøi xöa döïa theo
quy luaät nhaân quaû aâm döông laøm ra saùch vôû
naøy, nhöng caùc Ngaøi khoâng roõ luaät nhaân quaû.
Vì quy luaät nhaân quaû voâ thöôøng thay ñoåi lieân
tuïc,  neáu  nhaân  thieän  thì  höôûng  quaû  an  vui
haïnh  phuùc,  coøn  ngöôïc  laïi  nhaân  aùc  thì  quaû
phaûi chòu nhieàu ñieàu buoàn khoå. Cho neân saùch
phong thuûy chæ duøng cho nhöõng oâng thaày löøa
ñaûo. 
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TRAÛ LÔØI
      THAÀY PHÖÔÙC TOÀN

Hoûi  1: Kính  thöa  Thaày,  trong  khu  vöïc
thaát con ñang ôû  coù  nhöõng caây rau maù,  caàn
cua, hay nhöõng caây traùi nhö maõng caàu ta, ôùt,
neáu con haùi caét aên theâm trong moät böõa côm
tröa nhö vaäy coù phaïm giôùi hay khoâng?

Ñaùp: AÊn  nhö  vaäy  phaïm  vaøo  giôùi  LUÏC
HOØA.  Trong  luïc  hoøa  coù  “LÔÏI  HOØA  ÑOÀNG
QUAÂN”, töùc laø aên theâm nhieàu hôn ngöôøi khaùc,
nhaát laø phaïm vaøo giôùi khoâng ly tham. AÊn coøn
muoán aên baát cöù moät caùi gì theâm laø coøn tham
aên, tham aên maø khoâng ly ñöôïc thì khoâng theå
lìa sinh töû ñöôïc. Ñeán giôø aên khi ñi khaát thöïc
coù caùi gì aên caùi naáy, neân ñi haùi rau hoaëc ôùt
ñeå aên theâm thì phaûi bieát taâm mình coøn tham.
Duø  ñoù  laø  moät  loãi  nhoû  nhaët,  nhöng caùc  con
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phaûi  nhôù  lôøi  ñöùc  Phaät  daïy:  “PHAÛI  SÔÏ  HAÕI
TRONG CAÙC LOÃI NHOÛ NHAËT”.

Muoán  ñaåy  lui  caùc  chöôùng  ngaïi  phaùp  nôi
thaân taâm cuûa mình thì ñöøng neân phaïm vaøo
caùc loãi nhoû nhaët, nhaát laø giôùi ly tham.

Hoûi 2: Vì con nghó neáu khoâng caét, haùi aên
thì noù cuõng töï cheát vaø hö ruïng, coøn ñem leân
nhaø beáp thì ít quaù, cuõng chaúng laøm ñöôïc gì? 

Ñaùp: Ñoù laø  loái  lyù  luaän ñeå  baøo chöõa taâm
tham aên cuûa mình, caùi taâm quaù kheùo leùo ñeå
ñaùnh löøa con: naøo laø töï cheát, hö ruïng; naøo laø
quaù ít, ñem leân nhaø beáp cuõng khoâng ñuû chia
ra ñöôïc.

Bôûi vaäy, neáu khoâng coù giôùi luaät cuûa Phaät
laøm cô baûn cho söï soáng cuûa tu só, thì caùi taâm
cuûa caùc con seõ ñöa caùc con chaïy theo nguõ duïc
laïc phaïm bieát bao nhieâu laø toäi loãi, nhöng laïi
töï  xem mình laø  chaân chaát, thaät thaø, laø  oai
nghi chaùnh haïnh. Caâu hoûi treân ñaây cuûa con
cuõng laø caùi taâm doái traù löøa ñaûo, lyù luaän ñeå
laøm loãi maø khoâng bieát mình coù loãi.

Hoûi  3: Trong tröôøng hôïp sau naøy  Taêng
ñoaøn, Ni ñoaøn du taêng khaát só ñi ñaây ñi ñoù,
neáu  vaøo  moät  truï  xöù  ñoàng  ruoäng  röøng  nuùi
hoang vaéng, coù nhöõng loaïi rau hoang daõ moïc
töï nhieân khoâng phaûi ngöôøi ta troàng, nhö rau
muoáng ñoàng, caàn cua, rau maù, v.v... Coù ñöôïc
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caét aên hay khoâng? 

Ñaùp: Ñöôïc,  nhöng  khi  caét  aên  phaûi  chia
nhau ñoàng ñeàu “LÔÏI HOØA ÑOÀNG QUAÂN”. Ñôøi
soáng cuûa taêng ñoaøn laø ñôøi soáng LUÏC HOØA, caùc
con neân nhôù ñieàu naøy, ñöøng ñeå vi phaïm trong
nhöõng loãi nhoû nhaët maø con ñöôøng tu haønh seõ
khoâng bao giôø ly duïc ly aùc phaùp hoaøn toaøn.

Con ñöôøng tu theo Phaät giaùo khoâng khoù,
nhöng khoù  laø  giöõ  gìn giôùi  luaät  Phaät,  vì  sô
xuaát  laø  bò  phaïm giôùi,  phaïm vaøo  nhöõng oai
nghi  laøm  maát  chaùnh  haïnh.  Tu  haønh  theo
Phaät giaùo haèng ngaøy phaûi taâm nieäm: “SÔÏ HAÕI
TRONG CAÙC LOÃI NHOÛ NHAËT”. Coù sôï haõi nhö
vaäy môùi oai nghi chaùnh haïnh ñaày ñuû.

Hoûi 4: Trong nhöõng tröôøng hôïp ñi khaát
thöïc ñöôïc ít, khoâng ñuû no, hoaëc khoâng coù ai
cho gì. Vaø coù tröôøng hôïp naøo maø ngöôøi tu só
caét  haùi,  löôïm (quaû  chín rôi  ruïng),  ñaøo  caùc
loaïi  rau,  quaû,  cuû  aên  maø  khoâng  phaïm  giôùi
khoâng?

Ñaùp: Trong  tröôøng  hôïp  ñi  khaát  thöïc
khoâng ñuû aên, ôû trong röøng caùc con coù quyeàn
ñi löôïm traùi caây hay ñaøo laáy cuû khoai ñeå naáu
aên  cho  no  ñeàu  ñöôïc,  khoâng  heà  vi  phaïm,
nhöng chæ aên ngaøy moät böõa khoâng neân aên phi
thôøi,  vì aên phi thôøi  môùi  laø  phaïm giôùi.  Cho
neân ngöôøi tu só caàn phaûi nghieâm trì giôùi luaät,
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phaûi sôï haõi nhöõng loãi nhoû nhaët. Khi töï mình
laøm ra  thöïc  phaåm,  tuy  laø  traùi  caây  hay  cuû
khoai ñeàu phaûi caûnh giaùc trong vieäc aên uoáng
deã phaïm vaøo giôùi luaät.

Hoûi 5: Con kính xin Thaày chæ daïy, Taêng
ñoaøn, Ni ñoaøn hay Cö só ñoaøn soá löôïng ñoâng
hôn chuïc ngöôøi, coù dòp ñi töø nôi naøy ñeán nôi
khaùc. Vaäy vaán ñeà giao thoâng treân ñöôøng nhö
theá naøo? 

Ñaùp: Khi taêng ñoaøn, ni ñoaøn ñi töø choã naøy
sang choã khaùc ñeàu do söï toå chöùc trong Ban toå
chöùc. Ban toå chöùc seõ lo lieäu xe coä ñöa töø vò trí
naøy  ñeán  vò  trí  khaùc,  maø  taêng ñoaøn  hay ni
ñoaøn khoâng phaûi  baän taâm. Ñeán ñaâu ñeàu coù
choã aên, choã nghæ ngôi vaø choã tu taäp haún hoi,
nghóa  laø  moãi  ngöôøi  ñeàu  coù  moät  thaát  rieâng
bieät.

ÔÛ  ñaây,  taêng ñoaøn vaø  ni  ñoaøn laø  moät  toå
chöùc taäp theå  cuûa tu vieän Chôn Nhö, vì  theá
taêng ñoaøn hay ni ñoaøn di chuyeån ñeán ñaâu ñeàu
theo söï chæ ñònh cuûa tu vieän Chôn Nhö, cho
neân choã  aên,  choã  ôû  vaø  choã  tu taäp cuõng ñeàu
gioáng nhö tu vieän Chôn Nhö caû.

Hoûi  6: Ñi  treân  ñöôøng  phoá,  caùc  truïc  loä,
baêng qua ñöôøng, xin quaù  giang xe moät  laàn
hôn chuïc ngöôøi thì raát khoù. Hôn nöõa laø khi lôõ
ñi ñeán thaønh phoá maø ñeán giôø thoï trai, vaán ñeà
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tìm nôi thoï trai yeân tónh nhö vöôøn caây thì raát
hieám vaø xa, nhö vaäy Taêng ñoaøn vaø Ni ñoaøn
coù theå ngoài döôùi goác caây treân væa heø thoï trai
coù ñöôïc khoâng, hay phaûi laøm nhö theá naøo? 

Ñaùp: Ñoù laø con chöa bieát caùch toå chöùc moät
taäp theå neân suy nghó theo caù nhaân. Moät taäp
theå di chuyeån töø choã naøy ñeán choã khaùc ñeàu coù
söï höôùng daãn roõ raøng vaø cuï theå, choã naøo aên,
choã  naøo  ôû,  choã  naøo  nghæ  chaân.  Coøn neáu  ñi
ñöôøng xa thì Ban toå chöùc saép xeáp ñeán giôø aên
uoáng treân xe hoaëc tìm nôi khu röøng coù boùng
maùt gaàn ñöôøng. Taêng ñoaøn khoâng bao giôø ñi
lang thang rong chôi  ngoaøi  ñöôøng phoá  nhö
con nghó.

Hoûi 7: Nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm trong
ñoaøn, nhö Tröôûng, Phoù, Giaùm luaät, Thö kyù,
Giaûng vieân, khoâng phaûi laø giôø hoïp, nôi hoïp
maët, maø gaëp nhau noùi chuyeän trong luùc queùt
laù, luùc ñi khaát thöïc, luùc sau giôø hoïc, luùc ñi
treân ñöôøng. Kính thöa Thaày, nhö vaäy quyù vò
aáy coù phaïm giôùi ñoäc cö khoâng? 

Ñaùp: Trong tu vieän Chôn Nhö laáy haïnh
ñoäc cö laøm choã phoøng hoä saùu caên, ñeå tu taäp
xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp; ñeå baûo veä taâm baát
ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Neáu ngoaøi
giôø  hoïp,  giôø  phaùt  loà  thænh nguyeän,  giôø  hoïc
taäp vaø giôø tu taäp, maø noùi chuyeän baát cöù nôi
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ñaâu ñeàu vi phaïm vaøo loãi phaù haïnh ñoäc cö cuûa
mình vaø  cuûa  ngöôøi  khaùc.  Ngoaïi  tröø  tröôøng
hôïp coù ñieàu kieän caàn phaûi hoäi hoïp rieâng cuûa
Ban toå chöùc, thì ngöôøi trong Ban toå chöùc ñöôïc
ñeán thaát  môøi  hoïp.  Nhaát  laø  thaày Giaùm luaät
ñöôïc  quyeàn  ñeán  thaát  moïi  ngöôøi  ñeå  khuyeân
baûo  ñoaøn vieân  veà  giôùi  luaät.  Coøn hoaøn toaøn
ngoaøi  ra  khoâng  ai  coù  quyeàn  ñeán  thaát  cuûa
ngöôøi khaùc noùi chuyeän. Neáu noùi chuyeän moät
laàn, hai laàn ñeán ba laàn seõ bò môøi ra khoûi taêng
ñoaøn, do Ban toå chöùc taêng ñoaøn laäp bieân baûn.

Ngöôøi phaù haïnh ñoäc cö laø phaù söï tu taäp xaû
taâm cuûa mình vaø cuûa ngöôøi khaùc. Cho neân kyû
luaät caàn phaûi nghieâm trò nhöõng ngöôøi phaù söï
tu taäp cuûa chuùng taêng, khoâng neân thöông haïi
vaø tha thöù nhöõng ngöôøi xem thöôøng noäi qui
cuûa tu vieän.  Noäi  qui cuûa tu vieän goàm trong
THANH QUI. Vaäy caùc tu só haõy theo thanh qui
maø aùp duïng vaøo ñôøi soáng tu taäp haèng ngaøy
cuûa mình.

Hoâm nay, Thanh Qui cuûa Tu Vieän ñaõ ñöôïc
Tröôûng Laõo nhuaän laïi, laøm roõ nhöõng oai nghi
chaùnh haïnh cuûa ngöôøi tu só ñeå tieán tôùi taâm
baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï hoaøn
toaøn.  Nhôø  ñoù  taâm  môùi  nhaäp  TÖÙ  THAÙNH
ÑÒNH, laøm chuû söï soáng cheát.

Cho neân,  trong Ban laõnh ñaïo  taêng ñoaøn
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khoâng coù ngöôøi naøo lôïi duïng quyeàn haïn cuûa
mình ñeå phaù haïnh ñoäc cö ñi noùi chuyeän phi
thôøi. Moïi ngöôøi trong ban laõnh ñaïo chæ laøm
heát nhieäm vuï cuûa mình maø Thaày ñaõ giao phoù.
Laøm nhieäm vuï xong roài coøn phaûi lo tu taäp cho
mình, coù  thì giôø  ñaâu ñi noùi  chuyeän taøo lao.
Phaûi khoâng caùc con?

Hoûi 8: Kính thöa Thaày, laøm sao vaø döïa
vaøo  ñaâu  ñeå  con  nhaän  bieát  ñöôïc  mình treân
nhöõng haønh ñoäng, khaåu, yù coù ñöùc saùng suoát
(minh maãn) hay khoâng coù ñöùc saùng suoát? 

Ñaùp: Tröôøng  hôïp  ñeå  nhaän  ra  ñöùc  Saùng
Suoát cuûa mình khoâng khoù.  Chæ khi naøo con
giöõ gìn taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø
voâ söï töø moät giôø ñeán moät ngaøy ñeâm, thì ÑÖÙC
SAÙNG SUOÁT cuûa con seõ thaáy roõ raøng. Luùc baáy
giôø  con raát  thoâng minh,  taâm con vöøa  bình
tónh tröôùc moïi aùc phaùp vaø nhaát laø taát caû caùc
caûm thoï  taùc ñoäng ñeán thaân con, con chaúng
coøn moät chuùt naøo sôï haõi.

Ñöùc saùng suoát  coù  ñöôïc  laø  do töø  taâm baát
ñoäng,  thanh  thaûn,  an  laïc  vaø  voâ  söï,  ngoaøi
traïng thaùi taâm naøy thì khoâng bao giôø coù ñöùc
saùng suoát.

Taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï
laø  taâm  VOÂ  LAÄU.  Taâm  VOÂ  LAÄU laø  cöùu  caùnh
nieát  baøn,  laø  traïng thaùi  cuûa  ngöôøi  tu chöùng
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quaû A La Haùn. Vì taâm naøy khoâng coøn bò naêm
maøn ngaên che (nguõ  trieàn caùi):  THAM,  SAÂN,
SI,  MAÏN,  NGHI,  neân  noù  raát  saùng  suoát  voâ
cuøng. Treân ñôøi naøy khoâng coù moät vaät gì che
khuaát noù ñöôïc, ngöôøi xaáu noù cuõng bieát, ngöôøi
toát noù cuõng bieát; ngöôøi aùc noù cuõng bieát, ngöôøi
hieàn  noù  cuõng  bieát.  Nhöng  coù  moät  ñieàu  noù
khoâng noùi ñoäng chaïm ñeán ai, ai laøm sao noù
cuõng tuøy thuaän maø  khoâng heà sôï  haõi baát cöù
moät  vieäc gì. Taâm voâ laäu laø  moät taâm khoâng
coøn dính maéc moät vaät gì trong theá gian naøy,
neân  noù  raát  tuyeät  vôøi  trong  cuoäc  soáng,  noù
khoâng coøn bò noâ leä cho moät thöù duïc laïc naøo
treân coõi ñôøi naøy. Cho neân noù khoâng bò nhöõng
vaät chaát duïc laïc theá gian loâi cuoán vaø caùm doã,
hoaøn toaøn taâm baát ñoäng.

Hoûi 9: Trong tröôøng hôïp kieán vaøo ôû trong
oáng taàm voâng cuûa giaù ñeå thöïc phaåm nôi nhaän
côm,  vaø  moái  vaøo  ôû  aên  ruoät  caây  taàm  voâng
trong thaát cuõ, con bieát khoâng coù caùch gì maø
ñuoåi noù ñi heát ñöôïc, neáu ñi ngaên chaën thì seõ
laøm cheát kieán moái khoâng theå traùnh khoûi. Nhö
vaäy con phaûi laøm sao? 

Con kính xin Thaày chæ daïy: Loaïi moái naøy
noù khoâng coù ñuøng toå to, maø noù laø loaïi moái ñaõ
coù maët ôû giaûng ñöôøng.

Ñaùp: Khi thaáy kieán vaøo ôû trong caây taàm
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voâng laøm keä ñöïng thöïc phaåm cuûa chuùng taêng.
Con muoán ñuoåi chuùng ñi ñeå traùnh chuùng boø
leân thöïc phaåm, laøm maát veä  sinh maø  khoâng
laøm toån haïi chuùng, thì con neân cöa boû ñoaïn
caây taàm voâng ñoù vaø cho vaøo moät nôi xa choã
ñeå thöïc phaåm, tröôùc khi cöa con neân bòt kín
loã ra vaøo cuûa chuùng, sau khi laøm xong con môû
loã cho chuùng ra roài ñem boû choã khaùc. Khi laøm
caây  taàm  voâng  môùi  thì  con  neân  ngaên  ngöøa
tröôùc baèng laáy vaûi nhuùng ñaàu nhôùt, coät vaøo
chaân caây taàm voâng thì kieán seõ khoâng boø leân,
nhôø  ñoù  chuùng khoâng ôû  trong caây taàm voâng
ñöôïc nöõa.

Thaát cuõ cuûa caùc con cuõng vaäy, caây coät naøo
coù moái, coù kieán thì neân caét boû thay vaøo caây
coät môùi, nhôù neân sôn moät lôùp choáng kieán moái
vaø  aåm moác  khi  caây  bò  khoâ.  Ñöøng neân  tieác
nhöõng caây  coät  coù  kieán moái,  haõy boá  thí cho
chuùng aên thì  chuùng ta khoâng mang toäi  saùt
haïi  chuùng,  maø  coøn  boá  thí  caây  coät  aáy  cho
chuùng aên thì thaät laø veïn toaøn, khoâng phaïm
vaøo moät giôùi luaät naøo caû, maø coøn khôûi ñöôïc
taâm giuùp chuùng sinh khoâng aên caép, aên troäm
cuûa ngöôøi khaùc.

Hoûi 10: Trong luùc ñang thoï  thöïc coù  con
meøo, choù ñeán xin aên, con duøng naép baùt hoaëc
hoäp nhöïa boá thí cho chuùng moät ít côm, thöïc
phaåm,  sau  khi  thoï  trai  xong  con  ñem röûa
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saïch seõ vaø traû hoäp nhöïa laïi nhaø beáp, nhö vaäy
coù phaïm loãi hay thieáu ñöùc gì khoâng?

Ñaùp: Khoâng phaïm loãi gì caû,  maø  coøn theå
hieän ñöôïc ñöùc bình ñaúng. Thöôøng ôû ñôøi ngöôøi
ta xem loaøi vaät laø moät loaøi haï tieän, aên uoáng
dô baån nhö: aên thòt soáng nhöõng con vaät naøy
con vaät  khaùc,  coù  khi  aên  caû  nhöõng  con vaät
cheát röõa hoâi thoái; coù khi aên caû  phaân ngöôøi.
Baát cöù ñeå ñoà aên choã naøo dô hay saïch chuùng
cuõng aên ñöôïc. Do aên uoáng nhö vaäy neân ngöôøi
ta gheâ gôùm. Vì theá, khi cheùn baùt hay dóa cho
choù, meøo aên laø ngöôøi ta khoâng daùm ñöïng thöïc
phaåm ñeå aên uoáng, duø laø ñaõ röûa saïch seõ.

Ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Taát caû caùc phaùp ñeàu
voâ thöôøng, khoâng coù phaùp naøo laø ta, laø
cuûa  ta...” Thaân  naøy  baát  tònh,  thöïc  phaåm
haèng ngaøy chuùng ta aên uoáng ñeàu laø baát tònh.
Vaäy thì dô saïch choã naøo? Nhöng laøm ngöôøi coù
trí tueä hôn loaøi vaät, chuùng ta bieát giöõ veä sinh,
bieát phoøng ngöøa beänh taät, neân cheùn, baùt, ñóa
ñeàu röûa saïch seõ, bieát cheá bieán ra nhöõng thöïc
phaåm laøm giaûm bôùt vi truøng vi khuaån, ñeå cô
theå traùnh nhöõng beänh taät. Cho neân, khi cho
meøo,  choù  aên xong,  roài  ñem nhöõng naép hoäp
röûa saïch seõ, phôi khoâ, thì duø coù ñöïng nhöõng
thöïc phaåm ñeå chuùng ta aên vaãn veä sinh nhö
thöôøng. Chæ vì chuùng ta gôùm neân khoâng daùm
ñöïng  thöïc  phaãm trong  nhöõng  dóa,  baùt  hay
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cheùn cho chuùng aên.

Chuùng ta haõy taäp soáng ñöùc bình ñaúng vôùi
caùc loaøi vaät. Bôûi loaøi choù meøo vaãn coù söï soáng
nhö chuùng ta.

Hoûi 11: Coù tu sinh cho raèng, ñoà vaät cuûa
mình  (con  ngöôøi)  duøng  haèng  ngaøy  maø  cho
choù meøo aên nhö vaäy seõ bò laây, truyeàn nhieãm
beänh taät töø choù meøo, duø laø ñaõ röûa saïch. Vaäy
trong lôøi noùi naøy coù mang ñaày ñuû ñöùc hieáu
sinh vaø bình ñaúng hay khoâng? 

Ñaùp: Ñaây cuõng laø loái lyù luaän ñeå baøo chöõa
cho söï gheâ tôûm cuûa mình ñoái vôùi loaøi vaät. Söï
thaät, beänh taät ñeàu coù söï truyeàn nhieãm, nhöng
ñeàu thuoäc vaøo nhaân quaû. Neáu moät ngöôøi soáng
ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû thì khoâng coù
beänh taät naøo truyeàn nhieãm hoï ñöôïc. Chæ vì
ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû ñaõ coù ñöùc veä
sinh moâi tröôøng vaø thöïc phaåm, thì laøm gì coù
truyeàn nhieãm hoï. Khi hoï phaùt hieän meøo, choù
bò  beänh  laø  hoï  ñaõ  ngaên  ngöøa  vaø  ñieàu  trò
chuùng,  thì  laøm  sao  coù  beänh  truyeàn  nhieãm.
Trong nhaø coù moät ngöôøi bò beänh lao phoåi thì
cheùn  baùt,  ñuõa,  ñóa,  muoãng  ñeàu  ñöôïc  duøng
rieâng. Coøn meøo choù  cuõng vaäy, khi chuùng bò
beänh thì  chuùng ta ñaõ  duøng nhöõng duïng cuï
ñöïng thöïc phaåm cho chuùng aên rieâng bieät, khi
chuùng cheát hay maïnh thì ñeàu boû hoaëc ñaøo loã
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choân kín ñaùo nhöõng vaät duïng ñoù. Bôûi ngöôøi
soáng  coù  ñöùc  veä  sinh thì  lo  gì  sôï  bò  truyeàn
nhieãm. Phaûi khoâng thöa quyù vò? Beänh truyeàn
nhieãm laø do ngöôøi soáng thieáu ñöùc veä sinh.

Nhöõng lôøi noùi treân ñaây ñaõ ñaùnh maát ñöùc
hieáu  sinh  vaø  bình  ñaúng,  thaät  laø  ñaùng  tieác
thay.

Hoûi 12: Nhöõng thöïc phaåm coù  chöùa chaát
maøu baûo quaûn uû  thuùi  laâu nhö: nöôùc töông,
maém ñaäu, chao, baùnh, nöôùc ngoït, söõa, v.v...
coù ñoäc haïi gì cho cô theå ngöôøi hay khoâng? Duø
laø nhaø nöôùc cho pheùp kinh doanh? Con kính
daâng thö leân thöa hoûi Thaày.

Ñaùp: Taát caû thöïc phaåm chuùng ta ñang aên
haèng ngaøy ñeàu coù chaát ñoäc caû, cho neân nöôùc
töông, maém ñaäu, chao, nöôùc ngoït, söõa, v.v...
ñeàu coù chaát ñoäc caû, nhaát laø nhöõng chaát hoùa
hoïc  choáng moác.  Nhöng cô theå  con ngöôøi  coù
moät söùc ñeà khaùng kyø laï choáng laïi nhöõng chaát
ñoäc ñoù, vaø töï cô theå khi gaëp chaát ñoäc lieàn cheá
ra moät chaát hoùa giaûi chaát ñoäc ñoù, bieán chaát
ñoäc ñoù thaønh moät chaát boå ñeå nuoâi cô theå. Neáu
chaát ñoäc ñoù quaù nhieàu trong cô theå, thì cô theå
ñieàu cheá tieát ra moät chaát hoùa giaûi chaát ñoäc.
Nhöng coù khi chaát hoùa giaûi khoâng ñuû ñeå hoùa
giaûi chaát ñoäc ñoù, vì theá cô theå con ngöôøi môùi
chòu beänh taät. Cho neân ngöôøi naøo öa aên moät
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thöù naøo quaù nhieàu, thì sôùm muoän gì cô theå
cuõng seõ bò beänh taät. Coøn moïi thöù ñeàu aên ít
thì khoâng sao caû,  cöù  ñeå  töï  nhieân cô theå  seõ
ñieàu  phuïc  caùc  chaát  ñoäc  trong  thöïc  phaåm.
Ñöøng quaù lo xa, vaø cuõng ñöøng aên uoáng theo
kieåu öa thích, coøn aên uoáng theo kieåu öa thích
laø coøn chaïy theo duïc laïc.

Ñöøng sôï chaát ñoäc, maø chæ sôï  cô theå maát
söùc  ñeà  khaùng.  Cô theå  con ngöôøi  laø  moät  boä
maùy raát tinh vi, noù ñuû khaû naêng ñöông ñaàu
vôùi  moïi  loaïi  vi  truøng,  vi  khuaån  vaø  taát  caû
nhöõng chaát  ñoäc.  Mieãn chuùng ta aên uoáng coù
tieát ñoä, giöõ gìn ñöùc veä sinh töø trong thaân ñeán
moïi vaät, töø  ñaát ñaù  nuùi soâng ñeán khoâng khí
nöôùc uoáng, v.v... thì chuùng ta chaúng sôï chaát
ñoäc naøo caû.
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TRAÛ LÔØITRAÛ LÔØI
MOÄT TU SINHMOÄT TU SINH

CHÔN NHÖCHÔN NHÖ

Hoûi  1: Do  coù  höõu  duyeân  coù  ñöôïc  thöa
chuyeän cuøng quyù Phaät töû N.N, baùc aáy coù ñöa
ra moät caâu hoûi nhö sau: Baùc ñònh hoûi Thaày
laø  taïi  sau ñaát  nöôùc  Mieán  Ñieän  (Myanmar),
Trung Quoác, Taây Taïng, v.v... Daân chuùng caùc
nöôùc ñoù raát coù loøng tin vaøo ñaïo Phaät, soá Phaät
töû  raát  ñoâng,  maø  ñôøi  soáng  laïi  khoå,  hay  bò
thieân tai naëng neà. Keå caû Vieät Nam, ñôøi soáng
cuûa  ngöôøi  daân  raát  khoå,  tình traïng  kinh teá
giai  ñoaïn  naøy  raát  suy  thoaùi.  Con  ñaõ  maïn
pheùp ñeå  trao ñoåi  vaø  thöa chuyeän cuøng baùc.
Con ñaõ giaûi thích, raèng maëc duø ñaát nöôùc vaø
ngöôøi  thaân  nôi  ñoù  theo  ñaïo  Phaät,  coù  ñöùc
haïnh hôn caùc  nöôùc  khaùc,  maø  sao ñôøi  soáng
kinh teá vaãn ñoùi khoå, laø vì hoï chöa ñöôïc hoïc
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vaø  reøn luyeän nhaân caùch ñaïo ñöùc hieáu sinh
moät caùch thöïc teá vaø cuï theå vaøo ñôøi soáng. Vaãn
coøn gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh. Chöa coù
phöông phaùp ñeå aùp duïng ñaïo ñöùc nhaân baûn -
nhaân quaû, vaãn coøn soáng voâ tình vaø coá yù laøm
khoå  mình,  khoå  ngöôøi  vaø  khoå  chuùng  sanh,
v.v...  Do vaäy,  cuoäc soáng cuûa ngöôøi  daân vaãn
phaûi gaùnh chòu nhöõng quaû khoå ñau do chính
hoï gaây ra ñuùng vôùi luaät nhaân quaû, khoâng moät
ngöôøi naøo traùnh khoûi.

Ngöôøi  daân caùc nöôùc ñoù,  keå  caû  Vieät Nam
chuùng ta, ñeán vôùi ñaïo Phaät baèng söï meâ tín,
hoï tin raèng ñöùc Phaät laø moät vò thaùnh coù theå
ban phöôùc, giaùng hoïa neáu khoâng baèng loøng.
Do  vaäy,  quyù  vò  chæ  lo  caàu  cuùng,  teá  leã  maø
khoâng ñöôïc  bieát  ñaïo  Phaät  laø  moät  neàn  ñaïo
ñöùc raát cuï theå thöïc teá, saün saøng ñem laïi nieàm
vui an laïc cho con ngöôøi, neáu hoï soáng ñuùng
vôùi nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät. Nhöng ñieàu
naøy töø  xöa ñeán nay ít ai trieån khai vaø  daïy
ñuùng loä  trình naøy, neân ít ai bieát.  Chæ hieän
nay ñöùc Tröôûng Laõo ñang ñaøo taïo nhöõng haït
gioáng  ñeå  gaây  döïng  cho  töông  lai.  Chính
nhöõng haït  gioáng maø  ñöùc  Thaày  ñang chaêm
boùn,  vun troàng naøy,  töông lai  seõ  goùp phaàn
laøm  cho  ñôøi  soáng  ngöôøi  daân  bôùt  khoå  ñau
baèng ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû. Ñaïo ñöùc
vaø  nhöõng oai nghi chaùnh haïnh, maø  quyù  tu
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sinh ñaõ ñöôïc hoïc vaø aùp duïng vaøo cuoäc soáng
haèng ngaøy.

Kính thöa thaày, ñoù  laø  söï  hieåu bieát noâng
caïn cuûa con, kính xin Thaày töø bi hoan hæ chæ
daïy.

Ñaùp: Ñuùng vaäy, con hieåu ñuùng khoâng sai.
Caùc nöôùc töø daân ñeán quan, vua ñeàu toân thôø
Phaät  giaùo, laáy Phaät giaùo laøm quoác giaùo cuûa
ñaát nöôùc hoï, theá maø chæ bieát tuïng nieäm caàu
cuùng cho ñaát  nöôùc bình an vaø  theá  giôùi  hoøa
bình,  nhöng  tuïng  nieäm  caàu  cuùng  vaãn  tuïng
nieäm caàu cuùng coøn ñaát nöôùc vaø theá giôùi naøo
coù bình an vaø hoøa bình ñaâu. Baèng chöùng taïi
ñaát nöôùc cuûa hoï ñaâu coù bình an, nay bieåu tình
choáng ñoái, mai khuûng boá theá  naøy theá khaùc,
luoân luoân laø nhaân daân soáng trong söï baát an,
coøn theá giôùi khoâng nöôùc naøy chieán tranh thì
nöôùc khaùc. Vaäy theá giôùi coù hoøa bình ñaâu! Cho
neân, vieäc caàu cuùng cho hoøa bình theá giôùi laø
moät vieäc laøm meâ tín laïc haäu.

Quyù  vò  cöù  xem, ngay caû  nhöõng nöôùc  laáy
Phaät giaùo laøm quoác giaùo, nhöng naïn khuûng
boá, bieåu tình choáng ñoái nhau khieán cho nhöõng
ngöôøi  daân caùc xöù  ñoù  soáng baát  an. Cho neân
tuïng nieäm caàu cuùng chæ laø moät aûo töôûng hoøa
bình,  chöù  ñaïo  Phaät  khoâng  coù  daïy  hoï  laøm
nhöõng ñieàu ñoù,  maø ñöùc Phaät chæ daïy:  “Caùc
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con haõy töï  thaép ñuoác leân maø  ñi...” Vaäy
maø caùc nöôùc Phaät giaùo hieän giôø laïi ñi ngöôïc
laïi lôøi daïy cuûa Ngöôøi. Thaät laø ñau loøng! 

Caùc nöôùc laáy Phaät giaùo laøm quoác giaùo nhö:
Thaùi Lan, Campuchia, Mieán Ñieän, Taây Taïng,
v.v... Ñoù laø caùc nöôùc ñöôïc xem nhö Phaät giaùo
trong loøng daân toäc cuûa hoï. Nhöng chính caùc
nöôùc  naøy  thöôøng bieåu tình choáng ñoái  nhau,
thaät laø baát an. Nhaát laø naïn khuûng boá, haèng
loaït  ngöôøi  cheát  oan  voâ  toäi.  Thaät  laø  khuûng
khieáp vaø man rôï.

Xeùt qua nhöõng bieán coá ñaõ xaûy ra treân caùc
nöôùc naøy, thì bieát ngay Phaät giaùo ñeán vôùi xöù
sôû cuûa hoï laø ñeán vôùi söï meâ tín, bieán oâng Phaät
thaønh oâng thaàn coù ñuû thaàn thoâng phaùp thuaät,
ñeå phoø hoä cho nöôùc hoï thoaùt moïi söï khoå ñau,
ñem laïi  söï  bình  an.  Nhöng  ñoù  laø  moät  aûo
töôûng. Ñoù laø moät hieän töôïng meâ tín cuûa daân
toäc  caùc  nöôùc  naøy;  moät  vieäc  laøm  sai  khoâng
ñuùng lôøi Phaät daïy thì nhaân daân caû nöôùc cuûa
hoï phaûi gaùnh chòu nhöõng noãi soáng baát an.

Vaøo theá kyû thöù 21, sau khi tu taäp laøm chuû
sinh, giaø, beänh, cheát, Thaày maïnh daïn ñöùng
leân trieån khai döïng laïi con ñöôøng chaùnh phaùp
cuûa Phaät. Duø bieát raèng döïng laïi chaùnh phaùp
cuûa Phaät thì phaûi chòu bieát bao gian nan thöû
thaùch, nhöng vaãn kieân gan beàn chí, luoân luoân
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thay ñoåi theo hoaøn caûnh nhaân quaû cuûa chuùng
sinh. Nhöng moãi luùc thay ñoåi vò trí choã ôû cuûa
Thaày thì chaùnh phaùp cuûa Phaät laïi  saùng toû,
khieán cho moïi ngöôøi tu haønh deã daøng hôn vaø
tieán ñeán muïc tieâu nhanh choùng hôn. Vaø öôùc
mong cuûa Thaày laø  neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn -
nhaân quaû cuûa Phaät giaùo seõ ñöôïc truyeàn roäng
ra khaép nôi treân theá giôùi.

Caùc nöôùc naøy mang danh laø ñaát nöôùc Phaät
giaùo, nhöng laïi hieåu sai Phaät giaùo, neân chaúng
lôïi ích gì. Toaøn daân soáng trong aùc phaùp, ngaøy
naøo cuõng gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh, soáng
thöôøng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû
hai,  thì  laøm  sao  ñaát  nöôùc  ñoù  bình  an  cho
ñöôïc. Vì theá luõ luït, baõo toá, soùng thaàn, ñoäng
ñaát, v.v...  khoâng ñeán thaêm ñaát  nöôùc hoï  sao
ñöôïc.

Moät  ñaát  nöôùc  maø  toaøn  daân  soáng  baèng
xöông maùu cuûa caùc loaøi chuùng sinh nhö: traâu,
boø, heo, deâ, gaø, vòt, caù, toâm, soø, oác, v.v... thì
ñaát  nöôùc  aáy  laøm sao  nhaân  daân  traùnh khoûi
thieân tai, luõ luït, baõo toá, soùng thaàn, ñoäng ñaát.
Thöû hoûi tröôùc caùi cheát thaûm thöông cuûa loaøi
vaät  trong baøn tay cuûa con ngöôøi,  maø  chính
con ngöôøi ñaõ taän maét nhìn thaáy söï giaõy giuïa,
keâu la caàu cöùu cuûa loaøi  vaät.  Caûnh töôïng aáy
con  ngöôøi  coøn  coù  chuùt  loøng  thöông  taâm
khoâng? 
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Coøn tröôùc caùi cheát theâ thaûm cuûa con ngöôøi
khi thieân tai, hoûa hoaïn, luõ luït, baõo toá, ñoäng
ñaát, soùng thaàn ñeán, thì con ngöôøi coù thöông
taâm khoâng?

Chaéc chaén ai cuõng phaûi xoùt xa nhìn caûnh
nhaø tan, ngöôøi cheát naèm vaát vöôûng treân caønh
tre, beân bôø suoái, cô theå sình tröông hoâi thoái;
nhìn caûnh ngöôøi  coøn keû  maát,  v.v...  Thaät  laø
thöông taâm voâ cuøng. Phaûi khoâng quyù vò?

Nhöng sao  quyù  vò  khoâng thöông con caù,
con gaø ñang giaõy giuïa treân dao döôùi thôùt cuûa
quyù vò?

Coù bao giôø  quyù vò khoùc moät con caù  ñang
laên loän giaõy giuïa treân chaûo daàu soâi cuûa quyù vò
khoâng?

Caû theá giôùi loaøi ngöôøi ñang khoå ñau laø vì
loaøi ngöôøi ñaõ ñaùnh maát loøng yeâu thöông cuûa
mình ñoái vôùi söï soáng cuûa muoân loaøi. Quyù vò
coù bieát khoâng?

Hoûi 2: Qua nhöõng lôøi daïy gaàn ñaây nhaát
cuûa Thaày, ñaëc bieät laø böùc thö traû lôøi cho coâ
Lieãu  Ngoïc,  con  nhaän  thaáy  moät  ñieåm  ñaùng
chuù yù veà vieäc xuaát gia cuûa nhöõng ngöôøi cö só
ñaõ ñang vaø seõ xuaát gia, coù nhöõng vaán ñeà maø
baûn thaân hoï chöa thaáu hieåu. Theo con nghó,
hoï  chöa  giaûi  quyeát  trieät  ñeå  döùt  khoaùt  giai
ñoaïn  caên  baûn,  cho  neân  khi  ñöôïc  xuaát  gia,
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khoaùc  treân  ngöôøi  boä  y  aùo  cuûa  ngöôøi  tu  só,
nhöng hoï raát luùng tuùng:

- Thöù nhaát: Tröôùc khi xuaát gia quyù Phaät
töû chöa nghieân cöùu kyõ ñeå thoâng hieåu nhöõng
gì caàn thoâng hieåu veà ñôøi soáng cuûa moät tu só.

- Thöù hai: Chöa thaät söï yù thöùc ñöôïc ñôøi laø
beå khoå moät caùch nhö thaät, chæ xuaát gia theo
loøng ham muoán, chöù chöa thaáy boån phaän vaø
troïng traùch khi trôû thaønh moät ngöôøi xuaát gia.
Khi xuaát gia phaûi noã löïc phaán ñaáu reøn luyeän
heát söùc mình, vôùi lyù töôûng vaø muïc ñích cao
thöôïng laø ñem laïi nieàm an vui cho mình, cho
ngöôøi  treân  con  ñöôøng  giaûi  thoaùt  khoûi  nhaø
sanh töû; xuaát gia laø vì neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn
- nhaân quaû; xuaát gia laø vì moïi ngöôøi, trong
ñoù coù baûn thaân mình. 

Chöa aùp  duïng nhöõng baøi  hoïc  reøn  luyeän
nhaân  caùch  ñaïo  ñöùc  hieáu  sinh  moät  caùch
thöôøng xuyeân,  cuï  theå  trong cuoäc soáng haèng
ngaøy, do vaäy tu taäp xaû taâm trôû thaønh öùc cheá
taâm theå hieän raát roõ. 

Do chöa thoâng suoát yù nghóa xuaát gia, neân
ñi ñöôøng thì ñi haøng hai, haøng ba chuyeän troø
roâm raû.

Thöôøng xuyeân ñi hoïc treã,  vaøo lôùp thì xaù
chaøo nhaáp nhoâ, ra khoûi  lôùp thì chuyeän qua
chuyeän laïi, v.v... 
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Treân  ñaây  laø  moät  soá  ñieån  hình trong tu
vieän haèng ngaøy, maø ngöôøi tu sinh hay maéc
phaûi.

Theo con hieåu,  nhöõng  loãi  nhoû  nhaët  naøy
maø mình khoâng töï chaán chænh, söûa chöõa thì
cuoäc ñôøi tu hoïc thaät uoång coâng phí söùc. Coù
phaûi vaäy khoâng thöa Thaày?

Theo  nhö lôøi  chæ  daïy  cuûa  Thaày,  khi  ñaõ
xuaát gia roài tuyeät ñoái khoâng rôøi khoûi tu vieän,
khoâng  neân  ñi  ra  ngoaøi  giaûi  quyeát  vieäc  theá
gian, chæ coù moãi vieäc lo tu hoïc. Vaäy con thaáy
haàu nhö tu só hoï khoâng chaáp haønh ñuùng, coi
tu vieän nhö caùi chôï, thích thì ôû, khoâng thích
thì laïi ñi, ñi naêm ngaøy hoaëc nöûa thaùng, thaäm
chí 4, 5 thaùng, v.v... Khi khoâng coù nôi dung
chöùa laïi quay veà tu vieän aên gôûi naèm nhôø. Caù
bieät coù ngöôøi coøn khoâng leân lôùp tham gia caùc
khoaù  hoïc reøn luyeän caùc ñaïo ñöùc hieáu sinh,
chaúng haïn nhö sö coâ T.B, hoaëc coù hoïc cuõng
chæ laø  ñoái phoù cho xong chuyeän. Vì vaäy maø
keát quaû tu hoïc khoâng ñi ñeán ñaâu. 

Theo caùch hieåu cuûa con, tu vieän giôø ñaõ ñoåi
môùi veà moïi maët, trong ñoù coù caû vieäc tu hoïc.
Vaán ñeà ôû ñaây laø nhöõng tu só nhö vaäy thì coù
neân cho ôû laâu daøi hay khoâng? Quy ñònh ñoái
vôùi nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy thì xöû lyù ra
sao? Vì theo con thaáy ít nhieàu phaûi töï nguyeän
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töï  giaùc,  chaáp  haønh  ñuùng  nhö  lôøi  daïy  cuûa
Phaät, cuûa Thaày. Vì ñaõ laø tröôøng hoïc thì phaûi
coù kyû luaät roõ raøng nghieâm tuùc. Neáu veà tu vieän
chæ  laø  hoûi  phaùp hoaëc thoï  baùt  quan trai  thì
phaûi coù thôøi gian nhaát ñònh, cuï theå roõ raøng.
Coøn veà  tu hoïc phaûi chaáp haønh ñuùng thanh
qui. Coù nhö vaäy keát quaû tu hoïc môùi coù chaát
löôïng, khoâng uoång coâng ngöôøi chæ daïy. Con
raát mong ñöùc Thaày chæ daïy ñeå laøm sao moïi
chuyeän ñöôïc toát ñeïp vaø khoâng ngöøng ñi leân.

Ñaùp: Nhöõng ñieàu con goùp yù  treân ñaây laø
ñuùng, Thaày ñang chænh ñoán taêng ñoaøn, nam
cö  só  ñoaøn  vaø  khoaù  soå  khoâng  nhaän  theâm
ngöôøi  vaøo taêng ñoaøn vaø  cö só ñoaøn nöõa, ñeå
taêng ñoaøn vaø cö só ñoaøn böôùc vaøo sinh hoaït
hoïc taäp vaø tu luyeän ñi vaøo kyû luaät hôn.

Neáu Thaày khoâng chaán chænh taêng ñoaøn vaø
cö só ñoaøn, thì khoâng bieát chöøng naøo coù ngöôøi
tu chöùng ñaïo. Tu só maø soáng thieáu giôùi luaät
ñöùc haïnh, oai nghi chaùnh haïnh khoâng coù thì
tu taäp ñöôïc caùi gì. Cho neân taäp  THÔØI KHOÙA
TU  TAÄP  TRONG  THÔØI  ÑÖÙC  PHAÄT vaø  taäp
THANH QUI TU VIEÄN CHÔN NHÖ ñöôïc nhuaän
laïi trong luùc naøy laø ñeå ñöa ra kòp thôøi, vaø gaït
boû nhöõng ngöôøi khoâng coù yù chí quyeát tu taäp
giaûi thoaùt, thöôøng phaù haïnh ñoäc cö. Mình ñaõ
tu taäp khoâng ñöôïc laïi loâi theâm moät soá ngöôøi
khaùc cuõng tu taäp khoâng ñöôïc. Thaät laø xoùt xa!
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Caùc  con haõy chôø  ñôïi  moät  thôøi  gian nöõa,
Thaày seõ quyeát ñònh toå chöùc Ban Ñieàu Haønh
Tu Vieän vaø caùc Ban Ñieàu Haønh Taêng Ñoaøn,
Ban Ñieàu Haønh Nam Cö Só Ñoaøn, Ban Ñieàu
Haønh Ni Ñoaøn vaø Ban Ñieàu Haønh Nöõ Cö Só
Ñoaøn.  Khi  caùc  ban  naøy  ñi  vaøo  hoaït  ñoäng,
Thaày tin raèng giaùo ñoaøn Chôn Nhö seõ toát hôn
vaø moïi ngöôøi seõ tu taäp toát hôn.

Hoûi 3: Kính thöa Thaày! con ñöôïc lôøi Thaày
daïy, khi moät ngöôøi ñaõ nhaäp thaát tu laø phaûi
nghieâm maät khoâng coøn ra voâ nöõa. Nhöng con
thaáy, coù quyù sö coâ khi xin nhaäp thaát chæ naêm
ba ngaøy laïi ra khoûi thaát, coù ngöôøi thì noùi ñi
xin ñoà vaät duïng caù nhaân. Khi ra khoûi thaát thì
keát  thaân  vôùi  ngöôøi  naøy  hoaëc  ngöôøi  kia.
Nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy coù neân nhaäp thaát
hay khoâng, nhaäp thaát nhö vaäy coù ñem laïi ích
lôïi gì khoâng?

Moät ngöôøi cöù tu nhö vaäy thì con ñöôøng tu
seõ ñi veà ñaâu? Coù xöùng ñaùng ñeå ñöôïc nhaän söï
cuùng döôøng cuûa ñaøn na thí chuû hay khoâng?
Con kính mong ñöùc Thaày chæ daïy. 

Treân ñaây laø moät soá suy nghó noâng caïn cuûa
baûn thaân, vôùi mong muoán goùp phaàn ñem laïi
keát  quaû  tu  hoïc  cho  quyù  tu  sinh  ñöôïc  chaát
löôïng  vaø  hieäu  quaû,  con  kính  mong  quyù  tu
sinh heát söùc thoâng caûm.
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Con xin caùm ôn. Kính ghi! Tu sinh Chôn

Nhö.

Ñaùp: Thaày xin thaønh thaät caûm ôn, con ñaõ
daùm noùi thaúng, goùp yù vôùi Thaày ñeå chaán chænh
laïi Giaùo ñoaøn Chôn Nhö.

Töø laâu, Thaày cöù nghó raèng moïi ngöôøi khi
vaøo tu vieän laø quyeát chí tu taäp cho ñeán khi
giaûi  thoaùt.  Nhöng  naøo  ngôø  nghieäp  löïc  thoùi
quen laâu ñôøi, neân quaù khoù khaên buoâng boû caùi
aên, caùi  nguû,  caùi  noùi  chuyeän, v.v...  neân soáng
ñoäc cö khoâng noåi.

Nhaäp thaát ra vaøo nhö vaäy laø nhaäp thaát ñeå
coù tieáng nhaäp thaát tu haønh, chöù tu haønh ñöôïc
nhöõng  gì  ñaâu.  Taâm  chöa  xaû  saïch  nhöõng
chöôùng ngaïi phaùp maø vaøo thaát laø chöa thoâng
hieåu phöông phaùp tu haønh.

Muoán nhaäp thaát tu haønh laø ñeå ñi ñeán laøm
chuû sinh, giaø, beänh vaø cheát, thì phaûi coù ngöôøi
traéc nghieäm xem mình tu taäp Taâm Tænh Thöùc
ñeán möùc  ñoä  naøo môùi  ñöôïc  vaøo  thaát  tu taäp.
Chöù khoâng phaûi muoán vaøo thaát thì vaøo. Khi
nhaäp  thaát  tu  taäp  thì  ngöôøi  tu  só  giôùi  luaät
khoâng coøn vi phaïm nhöõng loãi nhoû nhaët naøo,
nhöõng oai nghi chaùnh haïnh phaûi  ñöôïc troøn
ñuû,  haïnh  ñoäc  ñoäc  cö  phaûi  nghieâm  chænh,
khoâng ñi noùi chuyeän vôùi baát cöù moät ai caû.
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TRAÛ LÔØI
TUEÄ HAÏNH

Hoûi 1: Xöa ñöùc Phaät vaø Thaày töï doø daãm
ñeå tu, neân traûi qua caùc giai ñoaïn ñònh töôûng
(thieàn voâ saéc) nhö: Khoâng voâ bieân xöù, Thöùc
voâ  bieân xöù, Phi phi töôûng xöù, v.v...  roài môùi
laàn  löôït  nhaäp  caùc  ñònh vaø  höôùng  tôùi  Tam
Minh. Coøn ngaøy nay chuùng con tu taäp ñaõ coù
Thaày chæ roõ caùc phaùp. Vaäy chuùng con tu coù bò
rôi vaøo nhöõng traïng thaùi ñònh töôûng nhö ñaõ
keå treân, roài môùi nhaäp caùc ñònh nhö Thaày vaø
ñöùc Phaät khoâng? Neáu chaúng may bò rôi vaøo
ñònh töôûng, chuùng con laøm sao phaù ñöôïc noù?
Nhö Thaày vaãn rôi vaøo ñònh töôûng Khoâng voâ
bieân xöù. Sö Chaân Nieäm rôi vaøo töôûng phaùp
hay kieán giaûi vaø lyù luaän. Hoï coù thôøi gian tu
soáng gaàn Thaày cuõng ñaõ laâu, maø vaãn khoâng
phaù ñöôïc töôûng.
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Ñaùp: Do khoâng giöõ  gìn giôùi luaät  nghieâm

chænh,  khoâng  sôï  haõi  nhöõng  loãi  nhoû  nhaët,
khoâng phoøng hoä maét, tai, muõi, mieäng, thaân,
yù, vaø nhaát laø khoâng ñaày ñuû oai nghi chaùnh
haïnh, aên nguû phi thôøi, löôøi bieáng ít ñi kinh
haønh, neân khi tu taäp phaùp moân naøo cuõng ñeàu
bò rôi vaøo caùc traïng thaùi töôûng. Tröôøng hôïp
nhö caùc sö thaày CN, MT, TT, TM, v.v... phaàn
ñoâng quyù sö thaày ñeàu rôi vaøo phaùp töôûng, neân
khi rôøi khoûi tu vieän Chôn Nhö ra thuyeát phaùp
lung  tung,  laïi  coøn  töï  cho  mình  nhaäp  Töù
Thaùnh Ñònh. Caùc sö thaày coù bieát Töù Thaùnh
Ñònh laø gì khoâng? Ñoù laø boán loaïi thieàn ñònh
cuûa nhöõng baäc thaùnh voâ laäu, khi taâm voâ laäu
môùi nhaäp boán Thaùnh ñònh naøy. Vì vaäy chæ coù
nhöõng baäc thaùnh môùi nhaäp ñöôïc. Coøn caùc sö
thaày taâm chöa coù heát tham, saân, si, maø muoán
nhaäp nhöõng ñònh naøy thì laøm sao nhaäp ñöôïc?
Taâm  chöa  voâ  laäu  maø  noùi  nhaäp  Töù  Thaùnh
Ñònh laø voïng ngöõ.

Taâm coøn tham aên, tham nguû, laïi nöõa taâm
coøn ham thích thuyeát giaûng lung tung töùc laø
taâm coøn tham danh, v.v...  Nhö vaäy roõ  raøng
taâm coøn phaøm phu tuïc töû, maø noùi nhaäp Töù
Thaùnh Ñònh thì ai maø tin ñöôïc nhöõng lôøi noùi
naøy. Phaûi khoâng quyù vò?

Coøn nhöõng ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm
chænh, khoâng heà vi phaïm nhöõng loãi nhoû nhaët,
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nhöng laïi tu taäp nhöõng phaùp öùc cheá taâm, taäp
trung  vaøo  moät  ñoái  töôïng  nhö  hôi  thôû,  caâu
nieäm Phaät, hoaëc tham coâng aùn, hay thoaïi ñaàu
hoaëc phaùp tri voïng hay Luïc Dieäu Phaùp Moân,
thì seõ rôi vaøo caùc loaïi ñònh töôûng Khoâng voâ
bieân xöù töôûng, Thöùc voâ bieân xöù töôûng, Voâ sôû
höõu xöù töôûng vaø Phi töôûng phi phi töôûng xöù,
ñoù laø tröôøng hôïp nhö Phaät vaø Thaày ñaõ tu taäp
öùc cheá taâm, laïc ñöôøng do khoâng bieát phaùp tu
taäp. Caùc con coù thaáy khoâng?

Caùc thaày khoâng muoán phaù phaùp töôûng laø
vì caùc thaày haùo danh, laàm töôûng mình ñaõ tu
chöùng neân  coù  trí  tueä.  Söï  thaät  laø  ñaõ  tu sai
phaùp  neân  khoâng  laøm  chuû  sinh,  giaø,  beänh,
cheát. Gaëp ai cuõng thích noùi, noùi nhöõng ñieàu
ñaõ  goùp  nhaët  töø  kinh  saùch  naøy  ñeán  nhöõng
kinh saùch khaùc, roài nhoài naén laøm nhöõng baøi
thuyeát giaûng rieâng cuûa mình, chöù khoâng ngôø
mình chæ goùp nhaët nhöõng raùc röôûi kieán giaûi
cuûa nhöõng ngöôøi xöa laøm kieán thöùc rieâng cuûa
mình. Nhöõng kieán thöùc löôïm laët naøy thöôøng
rao giaûng gioáng nhö moät moùn haøng bò eá aåm
ñem ra quaûng caùo.

Vì ham danh neân nhöõng tu só naøy bò töôûng
phaùp raát khoù boû. Hoï thöôøng toû ra mình nhö
nhöõng nhaø thoâng thaùi tu taäp giaùo phaùp Phaät
giaùo, neân gaëp ai, baát cöù  ôû choã  naøo hoï  cuõng
ñeàu rao giaûng.
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Nhö  con  ñaõ  bieát,  quyù  sö  thaày  khi  bò

phaùp töôûng sao khoâng boû ñöôïc? Ñoù laø vì
taâm duïc chöa tröø. Cho neân hoï raát thích noùi
nhieàu,  noùi  nhöõng  gì  maø  hoï  nghó  raèng  moïi
ngöôøi  chöa bieát.  Ñoù  laø  cuõng coù  yù  ñeå  toû  ra
mình hay hôn moïi ngöôøi, chöù thaät ra mình tu
taäp chaúng ra gì caû. 

Gaëp quyù sö thaày noùi nhieàu thì bieát ngay
quyù sö thaày ñang bò ma töôûng phaùp nhaäp.

Hoûi 2: Coù tröôøng hôïp naøo khi haønh giaû tu
taäp khoâng traûi qua caùc giai ñoaïn töôûng nhö
treân ñaõ keå, maø nhaäp ñöïôc caùc ñònh vaø höôùng
thaúng ñeán Tam Minh khoâng? Kính xin Thaày
töø bi chæ daïy cho con ñöôïc roõ.

Ñaùp: Tu  taäp  giöõ  gìn  giôùi  luaät  nghieâm
chænh, sôï  haõi  trong caùc  loãi  nhoû  nhaët,  haèng
ngaøy soáng ñuùng nhöõng oai nghi chaùnh haïnh,
aên uoáng tieát  ñoä,  khoâng phi  thôøi,  thöôøng ñi
kinh haønh nhöng laïi  xaû  taâm theo phaùp Töù
Chaùnh  Caàn,  thöôøng  ngaên  aùc  dieät  aùc  phaùp,
sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp, luoân luoân
giöõ gìn taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø
voâ söï. Nhöõng ngöôøi tu taäp ñuùng nhö vaäy
thì khoâng bao giôø nhaäp caùc ñònh töôûng
vaø  bò  caùc  phaùp  töôûng. Hoï  seõ  thöïc  hieän
ñuùng taâm voâ laäu vaø ñaày ñuû Tam Minh. Coøn
neáu  hoï  khoâng  giöõ  gìn  giôùi  luaät  ñöùc  haïnh
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nghieâm chænh, khoâng phoøng hoä  saùu caên thì
duø hoï coù tu taäp phaùp naøo thì hoï cuõng rôi vaøo
caùc phaùp töôûng, nhaát laø nhaäp vaøo töôûng phaùp
thì  deã,  vaø  cuõng deã  nhaän ra ngöôøi  bò  töôûng
phaùp vì hoï noùi nhieàu.

Hoûi 3: Neáu haønh giaû khi tu taäp ñeå yù quan
saùt  phoøng hoä  taâm,  khoâng ñeå  caùc  nieäm naøo
xen  vaøo;  thay  ñoåi  oai  nghi  ñi,  ñöùng,  naèm,
ngoài lieân tuïc ñeå thaân khoâng bò caûm thoï taùc
ñoäng. Trong traïng thaùi naøy neáu haønh giaû truù
suoát 12 tieáng khoâng nieäm, thì coù nhaäp thaúng
vaøo  Töù  thieàn  höôùng  tôùi  Tam  Minh  ñöôïc
khoâng? Hay phaûi  laàn löôït traûi  qua caùc giai
ñoaïn  nhaäp  Sô thieàn  ñeán  Töù  thieàn  roài  môùi
höôùng Tam Minh? Xin thaày chæ roõ  choã  naøy
cho con ñöôïc hieåu.

Ñaùp: Haàu  heát  moïi  ngöôøi  hieåu  bieát  veà
thieàn  ñònh cuûa  Phaät  giaùo  nhö nhöõng ngöôøi
muø  rôø  voi.  Vì  theá,  khi  noùi  tu  thieàn  thì  cöù
nhaém maét ñi vaøo ngoài thieàn nhieáp taâm cho
heát  voïng  nieäm,  chöù  hoï  ñaâu  bieát  raèng:  khi
muoán tu thieàn thì tu taäp phoøng hoä saùu caên,
luoân luoân giöõ gìn nhöõng oai nghi chaùnh haïnh,
khoâng  heà  ñeå  vi  phaïm nhöõng  loãi  nhoû  nhaët
naøo, vaø töøng giaây töøng phuùt phaûi tu taäp phaùp
Töù  Chaùnh Caàn ngaên aùc dieät  aùc  phaùp trong
boán  oai  nghi  ñi,  ñöùng,  naèm,  ngoài  lieân  tuïc
trong  suoát  ngaøy  naøy  sang  ngaøy  khaùc,  maø
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khoâng coù moät nieäm hoân traàm, thuøy mieân, voâ
kyù, moät nieäm voïng töôûng, vaø taát caû caûm thoï
khoâng xen vaøo thì ñoù laø traïng thaùi baát ñoäng
thaân vaø taâm. Ñoù laø traïng thaùi taâm baát ñoäng
thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñoù laø traïng thaùi
chaân lyù cuûa Phaät giaùo, laø Nieát baøn. 

Bôûi vaäy, Taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc
vaø voâ söï laø taâm  VOÂ LAÄU. Taâm VOÂ LAÄU naøy
ñöôïc keùo daøi 7 ngaøy ñeâm thì taâm coù ñuû  TÖÙ
THAÀN TUÙC. Khi taâm coù ñuû TÖÙ THAÀN TUÙC thì
muoán nhaäp ñònh naøo thì thaân taâm ñeàu nhaäp
ngay ñònh aáy, chöù khoâng phaûi caàn nhaäp theo
thöù töï Sô thieàn, Nhò thieàn, Tam thieàn roài Töù
thieàn. Ngöôøi naøo soáng ñöôïc treân taâm VOÂ LAÄU
laø  ngöôøi  ñaõ  chöùng  quaû  A  La  Haùn.  Ngöôøi
chöùng quaû A La Haùn laø coù ñaày ñuû Tam Minh,
Luïc  Thoâng,  laø  ngöôøi  giaûi  thoaùt  hoaøn  toaøn,
khoâng bò nhaân quaû chi phoái thaân taâm. Vì vaäy
ngöôøi aáy môùi laøm chuû ñöôïc thaân taâm, muoán
soáng, muoán cheát ñeàu töï taïi. 

Ngöôøi  tu  ñuùng  phaùp  cuûa  Phaät,  nôi taâm
baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï ñaõ
coù  ñuû  Tam Minh vaø  Luïc  Thoâng, khoâng
caàn phaûi  nhaäp vaøo  Sô thieàn,  Nhò thieàn  roài
Tam thieàn ñeán Töù thieàn, vaø cuõng khoâng caàn
nhaäp Khoâng voâ bieân xöù, Thöùc voâ bieân xöù, Voâ
sôû höõu xöù, Phi töôûng phi phi töôûng xöù.
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Hoûi  4: Thaày  hoan hæ  cho  pheùp  con  hoûi
theâm veà  vaán ñeà  cuûa  Ngaøi  Anan trong thôøi
ñöùc  Phaät.  Ngaøi  tu  (nhaát  daï  hieàn)  chæ  moät
ñeâm chöùng thaùnh quaû, coù  ñaày ñuû Töù Thaàn
Tuùc.  Ngaøi  coù  phaûi  traûi  qua  caùc  giai  ñoaïn
ñònh töôûng khoâng? Xin Thaày cho con bieát roõ.
Vì caùc kinh saùch khoâng coù neâu leân ñeàu naøy.

Ñaùp: OÂng Anan laø moät ngöôøi ñeä töû thaân
caän nhaát  cuûa ñöùc Phaät.  OÂng laø  thò giaû  cuûa
Phaät, vì theá baøi phaùp naøo oâng cuõng ñeàu ñöôïc
nghe Phaät thuyeát, nhaát laø oâng laø ngöôøi thoâng
minh nghe ñaâu nhôù ñoù.

Soáng beân Phaät,  nhöõng oai nghi teá  haïnh
naøo cuûa  Phaät  oâng ñeàu  thaáu roõ,  vaø  nhö vaäy
oâng ñaõ töøng chòu aûnh höôûng cuûa Phaät raát saâu
xa veà giôùi luaät ñöùc haïnh. Vì theá, nhöõng oai
nghi chaùnh haïnh vaø giôùi luaät oâng ñaõ nghieâm
tuùc khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo.
Nhöng vì laøm thò giaû, neân oâng khoâng coù thì
giôø soáng ñoäc cö giöõ taâm baát ñoäng, thanh thaûn
an laïc vaø voâ söï, neân oâng chöa chöng quaû A La
Haùn maø thoâi. 

Ñôïi ñeán khi ñöùc Phaät nhaäp dieät, oâng môùi
ñöôïc raûnh rang tu taäp. Nhöng ñaùm tang Phaät
vöøa xong, thì oâng Ca dieáp keâu goïi taát caû caùc
vò tu chöùng quaû A La Haùn keát taäp kinh saùch.
Cho neân khi keát taäp kinh saùch chæ coù nhöõng
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Tyø kheo chöùng quaû A La Haùn môùi ñöôïc vaøo
hang  keát  taäp,  coøn  nhöõng  Tyø  kheo  khoâng
chöùng quaû  thì khoâng ñöôïc vaøo.  OÂng A Nan
ñang ôû trong tình theá phaûi tu taäp caáp toác, vì
oâng bieát raát roõ chæ coù taâm voâ laäu baát ñoäng thì
môùi  chöùng  quaû  A  La Haùn  vaø  ñaày  ñuû  Tam
Minh, Luïc Thoâng.

Saùng  hoâm  sau  laø  ngaøy  baét  ñaàu  keát  taäp
kinh saùch. Töø ñaàu hoâm oâng duøng caû söùc löïc
bình sinh, coá giöõ gìn vaø baûo veä taâm voâ laäu ñoù
baèng caùch ñi kinh haønh suoát ñeâm. Trôøi vöøa
höûng saùng laø oâng ñaõ chöùng Quaû A La Haùn,
ñaày  ñuû  Töù  Thaàn  Tuùc.  Trong luùc  ñoù,  taát  caû
chuùng  Tyø  kheo  keát  taäp  kinh  saùch  ñaõ  vaøo
hang. Khi tu chöùng xong thì cöûa hang cuõng
ñaõ ñoùng kín, oâng Anan lieàn duøng thaàn thoâng
vaøo  hang  keát  taäp  kinh  saùch  cuøng  chuùng
Thaùnh taêng.

Moät  con  ngöôøi  nhö  oâng  Anan:  giôùi  luaät
nghieâm  tuùc,  oai  nghi  chaùnh  haïnh  nghieâm
trang, khoâng heà  vi phaïm moät loãi  nhoû  nhaët
naøo, neân khi coù dòp giöõ gìn taâm baát ñoäng thì
laøm sao rôi vaøo caùc traïng thaùi töôûng ñöôïc, chæ
coøn chöùng quaû maø thoâi.
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TRAÛ LÔØI
   MINH PHÖÔÙC

Hoûi  1: Beänh vieän  hieän  nay cuõng coù  raát
nhieàu ngöôøi haûo taâm, nhaø töø thieän ñeå giuùp
ñôõ nhö naáu côm, chaùo, nöôùc noùng, v.v... cho
nhöõng  ngöôøi  beänh  cuõng  nhö  nhöõng  thaân
nhaân nuoâi beänh, ñeå nhaèm chia bôùt ñi söï ñau
khoå  cuûa  hoï  phaàn  naøo.  Vaäy  theo luaät  nhaân
quaû, coù phaûi nhöõng ngöôøi laøm töø thieän naøy
ñeàu coù lieân quan vôùi nhöõng ngöôøi traû nghieäp
beänh naøy khoâng? Hay haønh ñoäng cuûa hoï vaãn
ñöïôc xem laø tình thöông yeâu ngöôøi tuyeät vôøi
maø xaõ hoäi caàn phaûi coù? 

Ñaùp: Theo qui luaät nhaân quaû, neáu khoâng
coù  duyeân nôï  nhaân quaû  vôùi  nhau trong tieàn
kieáp thì nhaân quaû ñôøi nay khoâng bao giôø gaëp
nhau. 

Nhöõng  ngöôøi  laøm  töø  thieän  ôû  caùc  beänh
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vieän, hay baát cöù nôi ñaâu, do töø moät toân giaùo
toå  chöùc hay do moät nhaø  töø  thieän phaùt  taâm
laøm coâng vieäc thieän naøy, noùi laøm vieäc thieän
chöù thaät ra laø ñang traû nghieäp quaû ñôøi tröôùc
ñaõ vay vôùi nhöõng ngöôøi khaùc.

Nhöõng ngöôøi laøm töø thieän trong caùc beänh
vieän laø ñeå giuùp cho nhöõng ngöôøi beänh nhaân
cuõng nhö giuùp cho gia ñình thaân nhaân baèng
baùt chaùo, cheùn côm vaø thöïc phaåm. Hieän giôø,
chuùng ta troâng thì thaät laø hoï laøm töø thieän,
nhöng  ñoái  vôùi  con  maét  nhaân  quaû  thì  noù
khoâng phaûi vaäy. Hoï ñaõ vay nôï cheùn côm, baùt
chaùo cuûa nhöõng ngöôøi beänh nhaân trong beänh
vieän Chôï Raãy, baây giôø hoï ñang traû.

Nôï nhaân quaû töø thieän naøy khoâng maát, duø
moät caùi baùnh, moät traùi caây, moät baùt côm, moät
cheùn chaùo, v.v... khi ñem cho ngöôøi khaùc thì
kieáp sau hoï phaûi traû vaø vay moät traû möôøi.

Nhöõng  ngöôøi  laøm  töø  thieän  taïi  caùc  beänh
vieän hoâm nay laø  nhöõng ngöôøi ñang traû  quaû
tieàn kieáp, chöù ñaâu coù gì laø tuyeät vôøi. Vì taát caû
nhöõng  haønh  ñoäng  laøm  thieän  naøy  ñeàu  naèm
trong höõu laäu, töùc laø naèm trong qui luaät nhaân
quaû,  neân khoâng coù  haønh ñoäng naøo thoaùt  ra
ngoaøi qui luaät nhaân quaû naøy.

Cho neân laøm töø thieän trong höõu laäu laø traû
vay  nôï  nhaân  quaû  ñôøi  tröôùc,  chöù  coù  laøm töø
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thieän  gì  ñaâu.  Chuùng ta phaûi  hieåu  nhö vaäy.
Ñôøi  tröôùc  vay  moät,  ñôøi  nay  traû  möôøi,  theo
luaät nhaân quaû khoâng coù ai troán khoûi qui luaät.
Caùc  nhaø  töø  thieän  hoâm  nay  laø  con  nôï  cuûa
nhieàu ngöôøi trong kieáp tröôùc, neân duø muoán duø
khoâng cuõng phaûi laøm töø thieän, neáu khoâng traû
kieåu naøy (töø thieän) thì phaûi traû kieåu khaùc (bò
troäm caép cöôùp giöït, bò thaát baïi thua loã trong
söï vieäc laøm aên nhö mua coå phieáu, ñaùnh baïc,
ñaùnh ñeà, veù soá, caù ngöïa, v.v...). Xin quyù vò löu
yù:  Trong cuoäc  ñôøi  naøy  phaûi  thaáy  nhaân quaû
môùi thaáy ñuùng, vì trong aùc coù thieän maø trong
thieän  laïi  coù  aùc.  Cho neân  thaáy  ñuùng  sai  laø
thaáy  khoâng  ñuùng,  laø  hieåu  khoâng  roõ.  Con
ngöôøi ñang bò naêm maøn ngaên che neân ñang ôû
trong ñeâm ñen toái mòt muø.

Hoûi  2: Nhöõng  baùc  só,  thaày  thuoác  nam,
thuoác baéc nghieân cöùu, cheá taïo ra nhöõng baøi
thuoác ñaïi taøi trò beänh cöùu ngöôøi, maø coù  söï
cheát  choùc cuûa chuùng sanh töø  caùc loaøi  ñoäng
vaät (voi, hoå...) cho tôùi caùc loaøi chim (chim seû,
cuùt,  ña  ña...)  hay  caùc  loaøi  caù  (traém,  chuoái,
cheùp...) nhö nhöõng ñaïi danh y, thieàn sö Tueä
Tónh, ñaïi y Haûi Thöôïng Laõn OÂng, v.v... thì
coâng vieäc aáy coù ñöôïc goïi laø baát thieän khoâng? 

Ñaùp: Ñoái vôùi ñaïo Phaät, saùt haïi chuùng sinh
ñeå cöùu ngöôøi thì ñöôïc xem hoï laø nhöõng ngöôøi
phi ñaïo ñöùc. Chæ bieát naâng cao giaù trò söï soáng
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cuûa  con  ngöôøi  maø  khoâng bieát  toân  troïng  söï
soáng cuûa loaøi vaät laø con ngöôøi thieáu ñöùc hieáu
sinh, do ñoù  chöa xöùng ñaùng laøm ngöôøi,  coøn
noùi chi ñeán nhöõng baäc Thaùnh.

Cho neân töø Hueâ Ñaø Bieåu Thöôùc ñeán Tueä
Tónh vaø Haûi Thöôïng Laõn OÂng ñeàu laø nhöõng
con ngöôøi phi nhaân baûn. Con ngöôøi cuûa ñaïo
Phaät môùi thaät söï laø con ngöôøi nhaân baûn. Con
ngöôøi cuûa ñaïo Phaät laø con ngöôøi cuûa tình yeâu
thöông,  laáy  ñöùc  hieáu  sinh laøm söï  soáng cuûa
mình vaø cuûa moïi loaøi, naâng söï soáng cuûa muoân
loaøi vaïn vaät leân bình ñaúng ngang vôùi söï soáng
cuûa con ngöôøi. Moät con ngöôøi coøn gieát haïi vaø
aên  thòt  chuùng  sinh  laø  con  ngöôøi  phi  nhaân
baûn,  con ngöôøi  coøn mang goác  baûn chaát  cuûa
loaøi ñoäng vaät hung aùc, chöù chöa ñöôïc laøm con
vaät hieàn laønh.

Nhöõng  vò  danh  y  nhö  Tueä  Tónh,  Haûi
Thöôïng Laõn OÂng, Hueâ  Ñaø  Bieåu Thöôùc ñöôïc
ngöôøi ñôøi ca ngôïi töø xöa ñeán nay, laø vì moïi
ngöôøi  chöa thoâng suoát  ñaïo  ñöùc  nhaân baûn  -
nhaân quaû, neân hoï khoâng bieát môùi ca ngôïi caùc
vò aáy Thaùnh nhaân. Thaùnh nhaân gì maø xem
thöôøng söï soáng sinh maïng cuûa taát caû loaøi vaät
khaùc,  baét  gieát  haïi  ñem laøm thuoác  trò  beänh
cho con ngöôøi. Vì moät maïng ngöôøi soáng maø
phaûi ñoåi bao nhieâu maïng soáng cuûa con raén thì
thöû  hoûi  theá  gian  naøy  coù  coâng  baèng  hay
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khoâng? 

Do khoâng bieát ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân
quaû neân xem thöôøng nhöõng söï soáng cuûa caùc
loaøi vaät khaùc. Do khoâng thoâng suoát ñöùc hieáu
sinh neân hoï môùi toân xöng nhöõng baäc naøy laø
thaàn  y,  thaùnh  y.  Hoï  ñaâu  bieát  raèng  nhöõng
thaàn y, thaùnh y cuûa hoï ñang ñöôïc toân xöng
chæ  laø  nhöõng  con  ngöôøi  soáng  phi  ñaïo  ñöùc
nhaân  baûn.  Nhöõng  baäc  naøy  soáng  thieáu  ñöùc
bình ñaúng söï soáng, hoï chæ ích kyû vì con ngöôøi,
neân gieát haïi chuùng sinh, aên thòt vaø laøm thuoác
uoáng. Thaät laø nhöõng con ngöôøi baát nhaân voâ
ñaïo ñöùc, soáng laøm ngöôøi  maø  khoâng coù  chuùt
loøng yeâu thöông neân ñaùng traùch, chöù khoâng
neân goïi laø thaàn y, thaùnh y. Vì thaàn thaùnh sao
laïi  khoâng coù  loøng yeâu  thöông moïi  loaøi  vaïn
vaät; sao laïi khoâng coù loøng yeâu thöông söï soáng
bình ñaúng cuûa con ngöôøi vaø vaïn vaät. 

Moät sô hôû thieáu ñöùc haïnh hieáu sinh cuûa
nhöõng baäc y nhaân naøy neân khoâng ñaùng laøm
göông cho chuùng ta soi. Cho neân, tieâu chuaån
laøm ngöôøi cuûa ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh vaø daïy
roõ raøng: Neáu ngöôøi naøo soáng thieáu naêm tieâu
chuaån  ñaïo  ñöùc  nhaân  baûn  thì  ñöôïc  xem  laø
“Ngöôøi thuù”. Naêm tieâu chuaån naøy goàm coù:

1- Ñaïo ñöùc Hieáu sinh
2- Ñaïo ñöùc Ly tham
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3- Ñaïo ñöùc Chung thuûy
4- Ñaïo ñöùc Thaønh thaät
5- Ñaïo ñöùc Minh maãn

Ngöôøi coù naêm tieâu chuaån ñaïo ñöùc naøy môùi
thaät  söï  laø  con ngöôøi. Xin quyù  vò caàn löu yù,
ñaây laø ñaïo ñöùc cuûa loaøi ngöôøi, maø con ngöôøi
coù traùch nhieäm vaø boån phaän phaûi soáng ñuùng
ñöùc  haïnh nhaân  baûn  môùi  thaät  söï  laø  “Ngöôøi
thaät laø Ngöôøi”.

Hoûi 3: Caâu noùi cuûa ngöôøi xöa “Nhaát theá y,
tam theá suy” coù hôïp lyù vôùi nhaân quaû khoâng?
Hay chæ laø lôøi caûnh tænh trong ngaønh y ñoái
vôùi nhöõng Thaày thuoác thieáu ñöùc hieáu sinh? 

Ñaùp: Caâu  naøy  chæ  raên  nhaéc  nhöõng  oâng
thaày thuoác keâ toa caét coå thieân haï. Ngöôøi ta
trong côn bò ñau beänh, oâng thaày thuoác noùi bao
nhieâu  tieàn  moät  thang  thuoác  hoï  cuõng  traû
khoâng daùm keøo naøi, mieãn sao beänh heát maø
thoâi, duø coù baùn nhaø baùn ñaát cuõng cam loøng
chòu. Cho neân laøm oâng thaày thuoác baéc, thaày
thuoác nam hay thaày thuoác taây “caét coå” ngöôøi
beänh raát deã daøng. Neáu laøm thaày thuoác maø caét
coå thieân haï nhö vaäy thì con chaùu sau naøy seõ
suy vi ngheøo khoå. “Nhaát theá y, tam theá suy”
coù  nghóa laø  moät  ñôøi  laøm thaày thuoác ba ñôøi
con chaùu ñeàu suy vi, laøm aên khoâng leân.

Caâu naøy chæ xaùc ñònh nhaân quaû hieän taïi vaø
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töông lai  cuûa  oâng thaáy thuoác  “caét  coå”  beänh
nhaân, chöù khoâng noùi nhaân quaû gieát haïi chuùng
sinh  laøm  thuoác.  Gieát  haïi  chuùng  sinh  laøm
thuoác ñeå  cöùu ngöôøi thì oâng thaày thuoác phaûi
traû nhaân quaû gieát haïi chuùng sinh. Coøn ngöôøi
vì con vaät laøm thuoác maø trò heát beänh ñoù laø
nhaân quaû ñôøi tröôùc, ngöôøi beänh naøy coù gieo
nhaân quaû daùm hy sinh mình cöùu ngöôøi, neân
con vaät phaûi hy sinh mình ñeå traû nhaân quaû
ñaõ vay ñôøi tröôùc.

Hoûi 4: Soá ñoâng con ngöôøi bò moät caên beänh
naøo  ñoù  khi  moät  baøi  thuoác  hay,  ñöôïc  ngöôøi
khaùc  chæ  baûo  seõ  trò  heát  beänh laø  hoï  ñi  tìm
ngay thuoác ñoù, duø coù söï gieát haïi chuùng sanh.
Nhôø  duøng thuoác baèng thaân xaùc chuùng sinh
maø nhöõng caên beänh heát thaät, neân nhöõng baøi
thuoác  aáy  ñöôïc  löu  truyeàn  vaø  ghi  laïi  trong
saùch vôû roõ raøng. 

Ví duï:  Trò caûm maïo ñaàu phong luùc ñaàu
ñau, luùc ñaàu khoâng ñau vaø ñau ñaàu moät beân.
Muoán  trò  beänh naøy  baèng  caùch:  baét  raén  hoå
mang boû ñaàu ñuoâi 3 taác vaø ruoät, loät boû da,
xöông, laáy moät laïng thòt xaáy khoâ ngaâm röôïu...
(trang 144 Nam Döôïc Thaàn Hieäu Tueä Tónh).
Vaäy ñoái  vôùi Phaät giaùo seõ  giaûi thích vaán ñeà
naøy nhö theá naøo? Xin Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Ñoái  vôùi  Phaät  giaùo,  thaø  cheát  chôù
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khoâng phaïm giôùi saùt sinh. Hai vò Tyø kheo ñi
trong sa maïc ñeå ñeán thaêm ñöùc Phaät; moät vò
khoâng uoáng nöôùc coù truøng neân ñaõ cheát giöõa
ñöôøng;  coøn  moät  vò  uoáng nöôùc  coù  truøng neân
soáng ñeán gaëp Phaät. Phaät lieàn quôû traùch vò Tyø
kheo coøn soáng vaø khen ngôïi vò Tyø kheo cheát
vì giöõ giôùi.

ÔÛ ñaây gieát raén laøm thuoác ñeå trò beänh maø
soáng thì Phaät giaùo seõ khoâng chaáp nhaän haønh
ñoäng aùc naøy. Vaø xem ñaây laø  moät nhaân quaû
tieàn  kieáp traû  vay maø  ngöôøi  hieåu bieát  nhaân
quaû raát sôï haõi.

Raén kieáp tröôùc laøm moät ngöôøi chuyeân baét
raén caét ñaàu, chaët ñuoâi, laáy mình loät da, laáy
thòt laøm thuoác trò beänh cho thieân haï, thì ñôøi
nay phaûi laøm raén cho ngöôøi ta döïa vaøo toa
thuoác treân cuõng baét raén chaët ñaàu, ñuoâi, loät da
laáy thòt laøm thuoác nhö vaäy cöùu ngöôøi, thaønh
ra nhaân quaû thoï laáy quaû khoå cho mình. 

Quyù vò coù bieát ñaâu, nhöõng con raén bò baét
laøm thuoác cho ngöôøi trò beänh laø Haûi Thöôïng
Laõn  OÂng,  laø  Tueä  Tónh  hay  Hueâ  Ñaø  Bieåu
Thöôùc, vì saùch thuoác cuûa caùc oâng bieân soaïn
coøn  ñeå  laïi  chöùng  tích  daïy  ngöôøi  gieát  haïi
chuùng sinh laøm thuoác trò beänh. Sao laïi  baát
coâng nhö vaäy, con ngöôøi  muoán soáng sao laïi
cöôùp maïng soáng cuûa loaøi  vaät  khaùc ñeå  mình
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soáng nhö vaäy coù coâng baèng hay khoâng?

Töôûng laø gieát loaøi vaät laøm thuoác cöùu ngöôøi,
teù ra rôi vaøo nhaân quaû phaûi laøm raén trong voâ
löôïng ñôøi kieáp ñeå traû quaû. Chöøng naøo nhöõng
saùch thuoác cuûa caùc oâng ñaõ bò dieät saïch thì caùc
oâng môùi heát kieáp laøm raén. Coù ba haønh ñoäng
aùc, ñoù laø: 

1- YÙ nghó veà vieäc aùc
2- Mieäng noùi lôøi aùc
3- Thaân laøm nhöõng ñieàu aùc

YÙ  nghó  veà  vieäc  aùc  töùc  laø  vieát  saùch  noùi
nhöõng vieäc laøm aùc nhö:

1- Saùch daïy caùch thöùc naáu aên baèng thòt
chuùng sinh.

2- Saùch thuoác daïy gieát haïi chuùng sinh laøm
thuoác trò beänh.

3- Saùch daïy laøm suùng, ñaïn, teân, naù, löôùi,
baãy raäp, caâu giaêng ñeå saên baén caùc loaøi thuù,
v.v... löôùi raäp, caâu giaêng ñeå baét caù toâm vaø taát
caû loaøi thuûy toäc, v.v...

4- Saùch daïy chieán thuaät, chieán löôïc ñaùnh
giaëc, gieát ngöôøi nhö binh thö Toân Voõ Töû.

Söï soáng cuûa moät con vaät cuõng gioáng nhö
söï soáng cuûa moät con ngöôøi, duø con vaät ñoù nhoû
beù  nhö con kieán, con deá, con truøn, con saâu,
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con boï, con raày, v.v... Chæ vì con ngöôøi thieáu
ñaïo  ñöùc  hieáu sinh neân môùi  chaø  ñaïp leân söï
soáng loaøi  vaät  khaùc,  bieán loaøi  vaät  trôû  thaønh
thöïc phaåm cuûa con ngöôøi. Thaät laø quaù aùc, chæ
vì söï soáng ích kyû heïp hoøi, nhoû moïn cuûa con
ngöôøi maø con ngöôøi baát caàn söï soáng cuûa ngöôøi
khaùc  vaø  loaøi  vaät  khaùc.  Vì  taâm ích kyû  nhoû
moïn,  heïp hoøi  ñoù  maø  theá  giôùi  môùi  coù  chieán
tranh, vaø nhaø nhaø môùi coù söï xung ñoät. Ñoù laø
moät noãi ñau thöông cuûa loaøi ngöôøi, chính vì
con ngöôøi khoâng hieåu roõ nguyeân nhaân sinh ra
söï xung ñoät vaø chieán tranh.

Khi naøo loaøi ngöôøi bieát toân troïng söï soáng
cuûa mình, cuûa ngöôøi khaùc vaø cuûa taát caû loaøi
vaät, thì söï xung ñoät vaø chieán tranh seõ chaám
döùt.  Luùc  baáy  giôø  con ngöôøi  môùi  thaät  söï  coù
cuoäc soáng bình an, yeân vui haïnh phuùc, vaø theá
giôùi môùi coù hoøa bình, xaõ hoäi môùi coù traät töï an
ninh, khoâng coøn nhöõng teä  naïn xaõ  hoäi  cöôùp
cuûa, gieát ngöôøi, khoâng coøn nhöõng teä naïn mua
daâm, baùn daâm, v.v...

Neáu con ngöôøi khoâng coøn gieát haïi vaø
aên thòt chuùng sinh thì nhöõng beänh taät
hieåm ngheøo khoâng bao giôø coù, vaø neáu coù
beänh thì ñoù laø nhöõng beänh khoâng ñaùng keå, vì
do  caùc  phaùp  voâ  thöôøng  neân  thaân  cuõng  voâ
thöôøng,  vì  theá  beänh taät  nheï  nhaøng,  khoâng
caàn phaûi thuoác thang gì maø beänh cuõng heát.
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Cho  neân,  vieäc  gieát  haïi  chuùng  sinh  laøm
thuoác trò beänh laø moät ñieàu ñi ngöôïc laïi nhaân
quaû hieáu sinh. Vì theá caùc Ngaøi trò beänh cho
thieân haï  nhöng cuoái  cuøng caùc Ngaøi  cuõng bò
beänh taät maø cheát.

Thöa quyù vò! Chính vì caùc vò danh y töø xöa
ñeán nay hoï khoâng roõ luaät nhaân quaû, vì khoâng
roõ luaät nhaân quaû neân hoï khoâng bieát goác sinh
ra beänh taät, vì theá maø caùc Ngaøi cöù lo trò ngoïn
maø  khoâng  trò  goác.  Muoán  trò  goác  beänh  thì
khoâng neân gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh. Ñoù
laø moät thöù thuoác thaàn döôïc maø khoâng ai bieát.

Hoûi  5: Môùi  cheùp  baøi  hoïc  ñöùc  caån  thaän
giao thoâng, con xeùt laïi kyø saùm hoái vöøa qua.
gaàn  haàu  heát  quyù  tu  sinh  ñeàu  saùm  hoái  loãi
giaãm ñaïp  cheát  chuùng sinh (oác,  cuoán  chieáu,
kieán, v.v...) Ñaây laø vaán ñeà thieáu ñöùc caån thaän
traàm troïng phaûi  khoâng thöa Thaày? Taïi  sao
moãi kyø saùm hoái laïi phaûi nghe maõi noãi thöông
xoùt  naøy. Neáu phaùp luaät  coù  ñöa ra naïn gieát
chuùng sinh nhö phaïm toäi gieát ngöôøi thì quyù
tu sinh seõ traû lôøi sao? Vaû laïi luaät nhaân quaû
raát  coâng baèng, con nghó haønh ñoäng naøy cöù
taùi  dieãn maõi  seõ  laø  moät teä  naïn laøm aùch taét
giao thoâng treân loä trình thaønh quaû?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, ngöôøi naøo ñi giaãm ñaïp leân
chuùng sinh laø ngöôøi thieáu ñöùc caån thaän. Moät
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tu só thieáu ñöùc caån thaän thì coøn gì laø oai nghi
chaùnh  haïnh.  Bôûi  ñöùc  haïnh  caån  thaän  cuûa
ngöôøi  ñeä  töû  Phaät  raát  quan troïng trong ñôøi
soáng haèng ngaøy. Moät laàn khi ñaõ phaùt loà saùm
hoái laø phaûi coá gaéng heát mình giöõ gìn söùc tænh
giaùc ñeå traùnh giaãm ñaïp leân chuùng sinh. Thieáu
söùc tænh giaùc chæ moät chuùt xíu sô soùt laø chuùng
ta ñaõ  ñaïp leân moät con oác nghe tieáng “raïo”,
nhìn xuoáng chaân thì moät con oác ñaõ naùt baáy
chieác voû. Luùc baáy giôø coù hoái haän cuõng khoâng
coøn kòp nöõa, caùc con aï! Moät con oác ñaõ  cheát
döôùi baøn chaân voâ tình cuûa chuùng ta.

Hôõi quyù tu sinh! Haõy caån thaän deïp boû tính
voäi vaøng, luoân luoân phaûi tænh thöùc töøng böôùc
ñi, töøng lôøi noùi vaø töøng moïi söï tö duy. Haõy
deïp boû tính xem thöôøng sinh maïng cuûa loaøi
chuùng sinh, ñöøng xem thöôøng chuùng nhö coû
raùc. Haõy toân troïng maïng soáng cuûa chuùng, caùc
con aï!

Moät  maïng soáng cuûa  con ngöôøi  cuõng nhö
maïng  soáng  cuûa  moät  con  vaät,  moãi  moät  con
ngöôøi maát ñi cuõng nhö moãi moät con vaät khi
ñaõ  maát  ñi  thì khoâng theå  tìm thaáy laïi  ñöôïc
sinh  maïng  cuûa  caû  hai.  Cho  neân,  moãi  khi
chuùng ta voâ tình laøm cheát moät con vaät laø laøm
maát moät maïng soáng treân haønh tinh naøy, maát
ñi moät maïng soáng laø khoâng deã tìm laïi ñöôïc.
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Ví duï: Nhö cha meï ñaõ maát baây giôø chuùng
ta  coù  tìm  cha  meï  ñöôïc  khoâng?  Vónh  vieãn
muoân ñôøi caùc con aï!

Moät con oác lôõ voâ tình chuùng ta thieáu ñöùc
tænh giaùc caån thaän hieáu sinh giaãm ñaïp, laøm
chuùng cheát roài chuùng ta tìm con oác ñoù coù ñöôïc
khoâng? Vónh vieãn khoâng caùc con aï!

Moät caùi cheát laø maát ñi khoâng theå tìm laïi
ñöôïc  maïng  soáng  ñoù  nöõa,  duø  cho  muoân  ñôøi
muoân kieáp cuõng khoâng bao giôø tìm laïi ñöôïc.
Bieát raèng maïng soáng cuûa moïi vaät raát gioøn bôû,
cuõng vì bieát ñöôïc nhö vaäy maø chuùng ta phaûi
toân troïng maïng soáng cuûa taát caû loaøi vaät treân
haønh tinh.

Ñaõ ñeán tröôùc töôïng ñaøi cuûa Phaät vaø tröôùc
chuùng taêng phaùt  loà  saùm hoái  maø  coøn ñeå  taùi
phaïm, thì khoâng nhöõng toäi voâ tình saùt sinh
maø coøn moät toäi raát lôùn hôn, ñoù laø toäi khinh
thöôøng ñöùc Phaät vaø chuùng taêng. Toäi aáy naëng
nhaát laø toäi höùa khaéc phuïc khoâng laøm loãi nöõa
maø cöù phaïm loãi. Ñoù laø toäi noùi doái tröôùc Phaät
vaø  tröôùc  chuùng  taêng.  Höùa  maø  khoâng  khaéc
phuïc töùc laø thaát höùa, töï mình laøm maát uy tín
cuûa mình vôùi chuùng taêng. Vaäy coøn maët muõi
naøo nhìn hình aûnh Phaät vaø chuùng taêng. Hay
laø maët chay maøy ñaù, neân môùi thaûn nhieân coøn
ra vaøo thaáy maët chuùng taêng nöõa. 
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Moät ngöôøi coù ñöùc bieát xaáu hoå thì chæ moät

laàn phaïm loãi laø sau naøy khoâng coøn taùi phaïm
nöõa. Chæ coù  nhöõng ngöôøi khoâng bieát xaáu hoå
môùi taùi phaïm.

Coù nhöõng loãi naøy chuùng ta môùi thaáy ngöôøi
thôøi nay tu khoâng chöùng ñaïo laø do ñöùc haïnh
giôùi luaät khoâng nghieâm chænh, vaø cuõng khoâng
bao giôø bieát sôï haõi nhöõng loãi nhoû nhaët. Nhaát
laø maët chay maøy ñaù, khoâng bieát xaáu hoå neân
môùi ñeå phaïm loãi nhö vaäy. Chính vì vaäy maø
con ñöôøng tu taäp khoâng bao giôø ñeán nôi ñeán
choán  ñöôïc.  Chöùng  quaû  A  La  Haùn  maø  coøn
thieáu  ñöùc  tænh thöùc  hieáu sinh caån thaän thì
laøm sao chöùng quaû A La Haùn ñöôïc.

Con ngöôøi chæ vì ñaém meâ duïc laïc theá gian
neân meâ môø laøm maát söùc tænh giaùc, ñeå gaây ra
bieát  bao caûnh thöông taâm vaø  xoùt  xa.  Thaät
ñaùng traùch voâ cuøng.

Khi phaùt loà saùm hoái thì phaûi coá gaéng giöõ
gìn ñöùc caån thaän ñöøng cho sai phaïm nhöõng
loãi  laàm ñoù  nöõa,  vaø  nhö vaäy môùi  thaät  söï  laø
ngöôøi tu haønh. Ngöôøi tu haønh maø cöù ñeå sai
phaïm nhöõng loãi laàm ñoù maõi maø khoâng chòu
söûa thì neân trôû veà ñôøi soáng theá gian, ñôøi soáng
gia ñình thì coøn ít toäi  hôn laø  tu taäp maø cöù
phaïm giôùi. Nhö vaäy thì thaät laø xem thöôøng
giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo, thì coøn theo
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Phaät giaùo tu haønh ñeå laøm gì?

Hoûi 6: Beân ngoaøi coâng an giao thoâng seõ
quôû  phaït, giaùo duïc neáu ngöôøi daân vi phaïm
luaät giao thoâng, theá ôû ñaây ngaøy saùm hoái taïi
sao chaúng nghe ngöôøi coù nhieäm vuï goùp yù giaùo
duïc gì caû, cöù ñeå tình traïng naøy keùo daøi maõi? 

Ñaùp: Khi taêng ñoaøn ñaõ thaønh laäp xong, coù
toå chöùc, coù kyû cöông ñi vaøo hoaït ñoäng, neáu ai
coøn  vi  phaïm  ñeán  laàn  thöù  ba  ñeàu  phaûi  töï
nguyeän, töï giaùc xin ra khoûi taêng ñoaøn. Neáu
khoâng töï nguyeän, töï giaùc rôøi khoûi taêng ñoaøn,
thì taêng ñoaøn seõ hoïp chuùng laïi laáy bieåu quyeát
cuûa chuùng taêng lieàn môøi vò tu só phaïm giôùi
khoâng bieát xaáu hoå söûa loãi ra khoûi taêng ñoaøn,
maø  khoâng  ñeå  tình  traïng  naøy  keùo  daøi  maõi
maõi.

Neáu taêng ñoaøn khoâng coù toå chöùc kyû cöông
thì söï  tu taäp cuûa chuùng taêng chaúng ñi ñeán
ñaâu caû. Cho neân vieäc toå chöùc Chôn Nhö ñoaøn
raát caàn thieát cho vieäc ñaøo taïo nhöõng ngöôøi tu
chöùng ñaïo. Vaäy caùc con haõy chôø ñôïi, seõ khoâng
coøn bao laâu nöõa, tu vieän ñang thay ñoåi moïi
maët chöù  khoâng coøn laø  nhöõng lôøi noùi suoâng.
Laàn  naøy  tu  vieän  chænh ñoán  ñöôïc  thì  ñoù  laø
phöôùc  baùo  cuûa  chuùng  sinh  treân  haønh  tinh
naøy.  Coøn  ngöôïc  laïi,  tu  vieän  seõ  khoâng  tieáp
nhaän moät  ngöôøi  naøo  nöõa  caû,  vaø  Thaày cuõng
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chaám döùt  khoâng daïy ai tu haønh nöõa. Nhaân
quaû  cuûa  loaøi  ngöôøi  thì  loaøi  ngöôøi  chòu  laáy.
Thaày khoâng theå gaùnh vaùc nghieäp baùo cuûa loaøi
ngöôøi thì ñaønh buoâng tay.

Hoûi 7: Hôn nöõa toäi naëng seõ bò baám baèng
laùi, neáu baám ba laàn thì baèng laùi aáy seõ khoâng
coøn giaù trò. Theá nhöng nhieàu ngöôøi daân vaãn
vi phaïm, taïi sao hoï khoâng yù thöùc ñöôïc ñieàu
naøy? Trong ñaïo cuõng vaäy, neáu 3 laàn laàm loãi
khoâng söûa seõ bò truïc xuaát, theá maø ngöôøi tu só
vi phaïm hoï vaãn tieáp tuïc soáng trong ñoaøn theå.
Taát caû  con xin Thaày chæ daïy, ñeå chuùng con
khoâng maéc phaûi laàm loãi treân nöõa.

Ñaùp: Khi chaán chænh taêng ñoaøn ñöa vaøo
ñôøi soáng giôùi luaät, thì ai coøn vi phaïm ñeàu môøi
ra khoûi taêng ñoaøn khoâng cho sinh hoaït trong
taêng ñoaøn nöõa. Taïi sao vaäy? 

Vì  ñaõ  nhieàu  laàn  phaïm giôùi  saùt  sinh,  ñi
ñöùng thieáu tænh giaùc giaãm ñaïp laøm cheát loaøi
chuùng sinh maø khoâng bieát söûa loãi. Laïi nöõa,
giôùi haïnh ñoäc cö soáng khoâng troïn veïn hay ñi
noùi chuyeän vôùi ngöôøi naøy, vôùi ngöôøi khaùc vaø
nguû  nghæ phi thôøi,  thì nhöõng tu só  aáy  phaûi
gaïn boû ra.

Nhöõng tu só phaïm giôùi nhö vaäy maø ôû trong
taêng ñoaøn cuûa tu vieän thì nhöõng ngöôøi  naøy
coøn  tu  taäp  ñöôïc  nhöõng  gì?  Cho  neân,  taêng
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ñoaøn hoïp taát caû tu só, laáy yù kieán laäp bieân baûn
roài môøi nhöõng tu só phaïm giôùi maø khoâng chòu
söûa sai nhöõng loãi laàm ra khoûi taêng ñoaøn.

Hoâm  nay  chuùng  ta  ñaõ  thaønh  laäp  taêng
ñoaøn, laø muïc ñích baûo veä nhöõng ngöôøi tu só
chaân chaùnh, giôùi haïnh nghieâm chænh ñaày ñuû
oai  nghi  chaùnh  haïnh.  Cho  neân  hoâm  nay
khoâng coøn nhö nhöõng ngaøy qua, toå  chöùc kyû
cöông quaù  loûng leûo,  khieán cho nhöõng ngöôøi
phaïm  giôùi  gaây  aûnh  höôûng  xaáu  cho  nhöõng
ngöôøi tu haønh chaân chaùnh.

Hoûi 8: Thöïc hieän chaùnh nieäm tænh giaùc laø
vaán ñeà quan troïng cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo.
Theá maø ôû moät soá chuøa coù haøng taêng treû ñaù
boùng, maáy coâ ni coå vuõ, aên uoáng vui cöôøi cho
laø  giaûi trí lôïi ích söùc khoeû? Roài phaàn ñoâng
quyù thaày coâ chaïy xe treân ñöôøng phoá töø hon
ña,  du lòch,  v.v...  nhieàu  khi  chaïy  baát  chaáp
luaät giao thoâng. Nhöõng haønh ñoäng naøy ngöôøi
tu só Chôn Nhö seõ troïn ñôøi khoâng phaïm phaûi,
phaûi khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Ñuùng vaäy  tu só  tu vieän  Chôn Nhö
khoâng bao giôø  vi phaïm vaøo nhöõng oai nghi
phi phaïm haïnh naøy. Töø nay veà sau moãi tu só
vaø cö só trong tu vieän Chôn Nhö haèng ngaøy
phaûi lo taäp luyeän chaùnh nieäm tænh giaùc, nhaát
laø  ñöùc  hieáu  sinh  caån  thaän  phaûi  laäp  thaønh
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nhöõng haønh ñoäng haøng ñaàu trong cuoäc soáng
cuûa ngöôøi tu só. Phaûi luoân soáng vôùi ñöùc haïnh
naøy,  khoâng neân ñeå  vi  phaïm nhöõng loãi  nhoû
nhaët nhö giaãm ñaïp leân caùc loaøi chuùng sinh,
laøm cho  chuùng  cheát,  thaät  laø  toäi  nghieäp  voâ
cuøng. Ñoù laø moät giôùi luaät maø ngöôøi tu só caàn
phaûi löu yù tu taäp ñeå khoâng coøn vi phaïm nöõa.

Ñöùc HIEÁU SINH CAÅN THAÄN seõ ñem laïi an
vui cho mình vaø cho moïi ngöôøi. Coù ñöùc caån
thaän khi ñi treân ñöôøng khoâng bao giôø gaây ra
tai naïn giao thoâng. Chæ vì thieáu caån thaän neân
ñaõ  gaây  ra  bieát  bao  nhieâu  laø  ñau  khoå  cho
mình, cho ngöôøi.

Muoán tai naïn giao thoâng khoâng xaûy ra nöõa
thì moïi ngöôøi phaûi thaáy traùch nhieäm vaø boån
phaän baûo veä maïng soáng vaø taøi saûn cuûa mình
vaø cuûa ngöôøi khaùc. Cho neân ñöùc  HIEÁU SINH
CAÅN THAÄN raát caàn thieát, moïi ngöôøi phaûi neâu
cao  ñöùc  haïnh  naøy,  khoâng  neân  xem thöôøng
moãi khi böôùc ra khoûi nhaø. Nhaát laø taêng vaø ni
caàn phaûi  giöõ  gìn nghieâm chænh hôn ñeå  theå
hieän  oai  nghi  chaùnh  haïnh  cuûa  ngöôøi  tu  só
Phaät giaùo.

Trong nhöõng giôùi luaät quan troïng coù  GIÔÙI
ÑÖÙC  PHOØNG HOÄ  SAÙU  CAÊN.  Giôùi  phoøng  hoä
saùu  caên  raát  quan troïng trong vieäc  tu haønh
chöùng ñaïo,  neáu  ai  vi  phaïm giôùi  naøy  thì  tu
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haønh chæ phí coâng voâ ích. Trong tu vieän ngöôøi
naøo khoâng giöõ  haïnh ñoäc cö laø  ngöôøi  khoâng
phoøng hoä saùu caên. Toäi khoâng phoøng hoä saùu
caên  laø  toäi  raát  naëng,  phaù  haïnh  tu  taäp  cuûa
mình vaø cuûa moïi ngöôøi. Ngöôøi phaù haïnh ñoäc
cö ba laàn trong taêng, ni ñoaøn, nam, nöõ cö só
ñoaøn thì laäp bieân baûn môøi ra khoûi ñoaøn. Vì
nhöõng ngöôøi  naøy  duø  coù  ñeå  ôû  trong tu vieän
cuõng khoâng tu taäp ñeán ñaâu caû.  Ñaây laø  moät
giôùi  luaät  quan troïng trong ñôøi  tu haønh, xin
quyù vò löu yù ñeå traùnh nhöõng sai laàm maø phí
caû moät ñôøi tu taäp.

Hoûi  9: Qua ñöùc  caån thaän con nghó taâm
saân giaän, phieàn naõo, lo laéng, buoàn phieàn, thuø
gheùt, v.v... laø aùc phaùp ñaõ taùc ñoäng ñeán taâm.
Vaäy  cuõng  xem laø  thieáu  ñöùc  caån  thaän  veà  yù
nghó, khoâng loaïi tröø aùc phaùp, coù ñöôïc khoâng
thöa Thaày? Hay duøng thieáu chaùnh nieäm tænh
giaùc laø ñuùng nghóa?

Ñaùp: Coù  TÆNH  GIAÙC thì  môùi  coù  CAÅN
THAÄN,  khoâng  TÆNH  GIAÙC thì  khoâng  CAÅN
THAÄN. Tænh giaùc vaø caån thaän khoâng phaûi moät
maø hai, nhöng tuy hai maø moät, chæ vì chuùng
ta khoâng coù ngoân ngöõ ñeå chæ noù cho deã hieåu.

Nhöõng  öu  tö  lo  laéng,  buoàn  phieàn,  giaän
hôøn, thöông gheùt, v.v... neáu tænh giaùc bieát noù
laø aùc phaùp laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø laøm
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khoå caû hai thì chuùng ta ñaõ xaû boû, thì laøm gì
taâm coøn öu tö, lo laéng, buoàn phieàn, giaän hôøn,
thöông gheùt nöõa.

Cho neân ngöôøi  coù  taâm  TÆNH GIAÙC laø  coù
taâm CAÅN THAÄN. Coù taâm caån thaän thì thöôøng
xem xeùt töøng nieäm khôûi trong taâm. Nhôø ñoù,
khi thaáy coù nieäm khôûi laø hoï mau mau taùc yù
ñaåy lui caùc nieäm ñoù ngay lieàn, khoâng ñeå taâm
bò ñoäng.

Nhôø  söùc  TÆNH  GIAÙC  maø  yù  thöùc  CAÅN
THAÄN xem xeùt xaû töøng nieäm khôûi, neân taâm
ñöôïc luoân luoân baát ñoäng  VOÂ LAÄU. Nhôø coù tu
taäp nhö vaäy taâm môùi chöùng quaû A La Haùn
(Voâ laäu). 

Cho neân, ôû ñaây chuùng ta phaûi hieåu:  TÆNH
GIAÙC vaø CAÅN THAÄN laø hai ñöùc chöù khoâng theå
moät ñöôïc, nhöng coù ñöùc naøy thì coù ñöùc kia, vaø
ngöôïc laïi cuõng vaäy.

Hoûi 10: Coù tu sinh lyù luaän luaät giao thoâng
coù  traùi  phaûi  haún hoøi,  neân ai xaâm phaïm laø
ngöôøi ñoù sai, coøn ñoái vôùi ñoäng vaät chuùng sinh
boø  khoâng kyû  cöông gì caû,  neân khoâng traùnh
khoûi söï  giaãm ñaïp. Vaäy yù  kieán naøy coù  ñuùng
khoâng, hay chæ bieän hoä cho haønh vi thieáu ñöùc
caån thaän? 

Ñaùp: Ñuùng  lôøi  noùi  naøy  laø  bieän  hoä,  con
ngöôøi ñi treân ñöôøng ngay haøng thaúng loái, coù
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ai ñi loaïn xò xaø ngaàu ñaâu, theá maø tai naïn giao
thoâng vaãn xaûy ra. Tai naïn giao thoâng xaûy ra
laø do con ngöôøi thieáu ñöùc CAÅN THAÄN, thöôøng
chaïy quaù toác ñoä.

Chuùng ta ñi treân ñöôøng vì thieáu ñöùc  CAÅN
THAÄN neân môùi giaäm ñaïp leân chuùng sinh, neáu
coù ñöùc CAÅN THAÄN vaø TÆNH GIAÙC xem xeùt kyõ
löôõng töøng böôùc ñi, thì laøm gì coù  giaäm ñaïp
leân chuùng sinh.

Lôøi noùi treân ñaây laø loái lyù luaän che ñaäy toäi
loãi do thieáu ñöùc  CAÅN THAÄN TÆNH GIAÙC. Vaäy
mong  sao  moïi  ngöôøi  soáng  vì  mình,  vì  moïi
ngöôøi vaø vì taát chuùng sinh maø haõy thöïc hieän
ñöùc  CAÅN THAÄN TÆNH GIAÙC,  ñeå  ñem laïi  söï
bình an cho mình, cho ngöôøi  vaø  cho taát  caû
chuùng sinh, thì haønh tinh naøy laø thieân ñaøng.

Hoûi 11: Cuõng coù tu sinh cho raèng ôû nhaø
theá tuïc tieän nghi hôn (nhaø cao taàng), neân ñaâu
coù  vaán ñeà  giaãm ñaïp  chuùng sanh,  coøn  ôû  tu
vieän  nhö moät  khu röøng  thì  laøm  sao  traùnh
khoûi naïn giaãm ñaïp chuùng sanh? Neân vì hoaøn
caûnh giôùi luaät chaéc cuõng xí xoùa? Ñieàu naøy xin
Thaày chæ daïy? 

Ñaùp: Ñoù cuõng laø moät yù kieán cuûa ngöôøi löôøi
bieáng.  Con  ngöôøi  voán  khoâng  ñuû  söùc  TÆNH
GIAÙC neân taâm thöôøng meâ môø tröôùc moïi vieäc,
moïi hoaøn caûnh, moïi ngöôøi, moïi vaät, v.v... Vì
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theá, taâm luoân luoân bò ñoäng khoâng ñöôïc thanh
thaûn, luùc giaän, luùc hôøn, luùc thöông, luùc gheùt,
luùc lo laéng, luùc sôï haõi, luùc nghó ñieàu naøy, luùc
nghó ñieàu khaùc, luùc cöôøi, luùc khoùc, luùc traùch
moùc, luùc than thôû, v.v... Cho neân ñôøi khoå laø vì
thieáu ñöùc  TÆNH GIAÙC. Vaäy ôû trong moät khu
röøng raát nhieàu chuùng sinh boø treân maët ñaát laø
moät nhaân duyeân ñeå chuùng ta taäp luyeän TÆNH
THÖÙC, khoâng phaûi coù lôïi laém sao? 

Khi taâm TÆNH THÖÙC khoâng coøn giaäm ñaïp
leân moät chuùng sinh naøo caû,  thì luùc baáy giôø
cuõng  laø  luùc  chuùng  ta  khoâng  coøn  giaän  hôøn
thöông gheùt  nöõa,  cuõng laø  luùc  taâm chuùng ta
baét ñaàu VOÂ LAÄU.

Ngöôøi tu taäp theo Phaät giaùo raát caàn phaûi
coù ñöùc TÆNH GIAÙC, nhôø coù TÆNH GIAÙC môùi coù
CHAÙNH NIEÄM. Neáu thieáu TÆNH GIAÙC neân con
ngöôøi  luoân  luoân  ôû  trong  TAØ  NIEÄM,  vì  soáng
trong  TAØ NIEÄM neân con ngöôøi môùi chòu bieát
bao nhieâu söï khoå ñau. Chính söï xung ñoät vaø
chieán tranh thöôøng xaûy ra khaép nôi treân theá
giôùi cuõng do con ngöôøi thieáu ñöùc TÆNH GIAÙC.

Ñöùc  TÆNH GIAÙC raát  quan  troïng  vôùi  con
ngöôøi maø con ngöôøi khoâng ngôø ñöôïc, neáu coù
ñöùc TÆNH GIAÙC thì moïi söï xung ñoät vaø chieán
tranh khoâng coù nhö treân ñaõ noùi; neáu coù ñöùc
TÆNH GIAÙC thì coù söï giaûi thoaùt vì taâm deã voâ
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laäu. ÔÛ ñaâu coù  TÆNH GIAÙC ôû ñoù  TUEÄ MINH, ôû
ñaâu coù TUEÄ MINH thì ôû ñoù khoâng coù aùc phaùp
xen vaøo taâm ñöôïc. Cho neân thieáu ñöùc  TÆNH
GIAÙC laø khoâng coù  TUEÄ MINH, khoâng coù  TUEÄ
MINH thì aùc phaùp seõ xaâm chieám taâm, khieán
taâm nhieàu ñau khoå vaø phieàn naõo...

Cho neân  TÆNH GIAÙC raát  quan troïng nhö
vaäy, vì theá ngöôøi tu só haèng ngaøy sieâng naêng
tu taäp reøn luyeän taâm TÆNH GIAÙC. Chæ coù Taâm
TÆNH GIAÙC môùi giuùp cho con ngöôøi thoaùt khoå,
laøm chuû  sinh,  giaø,  beänh,  cheát  vaø  chaám döùt
luaân hoài. Cho neân muoán tu taäp giaûi thoaùt maø
khoâng coù taâm TÆNH GIAÙC thì khoâng bao giôø
coù giaûi thoaùt, xin quyù vò löu yù.

Hoûi 12: Moïi yù kieán trong lôùp hoïc ñeàu laø
baøi  hoïc  cho  con,  heã  ñuùng  laø  kinh  nghieäm
soáng, coøn khoâng hôïp lyù cuõng laø baøi hoïc ñeå xaû
taâm, taïi sao vaäy? Vì con xeùt laïi coù nhöõng yù
kieán traùi yù nghòch loøng, laøm taâm mình khoù
chòu neân noù hay lyù luaän cho laø daïy ñôøi, noù
phaùch loái cho hoï chöa hieåu gì, cho hoï noùi sai,
v.v...  Con lieät  keâ  vaøo  nhöõng taâm baát  thieän
neân con ñaäp cho noù moät traän tôi bôøi. Nhôø vaäy
maø  con  khôûi  ñöôïc  taâm xem nhöõng tu  sinh
naøy  nhö  laø  vò  thaày  aân  nhaân  cuûa  con  vaäy.
Thaät  lôùp  hoïc  lôïi  ích quaù  phaûi,  khoâng thöa
Thaày? 
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Ñaùp: Ñuùng vaäy, lôùp hoïc laø  moät  nôi trau

doài  tri  kieán  giaûi  thoaùt,  giuùp  cho  caùc  con
nhöõng gì  chöa thoâng hieåu ñöôïc  thoâng hieåu;
nhöõng gì chöa tu taäp ñöôïc tu taäp; nhöõng gì
chöa reøn luyeän ñöôïc reøn luyeän; nhöõng gì chöa
giaûi thoaùt ñöôïc giaûi thoaùt.

Caøng tham döï  lôùp  hoïc  laø  kieán  thöùc  ñaïo
ñöùc ñöôïc boài döôõng, laøm cho taâm thaám nhuaàn
trong neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, nhôø
ñoù moïi aùc phaùp khoâng theå taùc ñoäng vaøo taâm
ñöôïc. Ñoù laø con ñöôøng tu hoïc theo Phaät giaùo
ñeå ñaït ñöôïc quaû VOÂ LAÄU.

Moät  maët  tu  taäp  trieån  khai  tri  kieán  giaûi
thoaùt  ngay  trong  caùc  lôùp  hoïc  ñaïo  ñöùc  giôùi
luaät;  moät  maët  tu  taäp  reøn  luyeän  söùc  TÆNH
THÖÙC ñeå luoân luoân taâm bình tónh, saùng suoát
trong CHAÙNH NIEÄM, ñeå dieät tröø caùc aùc phaùp,
caùc chöôùng ngaïi phaùp, caùc taâm nieäm taøo lao,
caùc tö duy töôûng giaûi. Nhôø coù dieät tröø nhö vaäy
taâm môùi baát ñoäng hoaøn toaøn.

Cho neân tham döï caùc lôùp hoïc giôùi luaät ñaïo
ñöùc raát lôïi ích cho ñôøi soáng tu taäp giaûi thoaùt.
Vaäy quyù vò neân löu yù.

Hoûi 13: Tu só Chôn Nhö khoâng sinh hoaït
vaøo ngaøy thöù baûy nöõa, nhöng coøn giôø tröa aên
chung thì sao? Trong thôøi kyø ñöùc Phaät taêng
chuùng  coù  aên  chung  nhö  vaäy  khoâng,  thöa
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Thaày? Vaø thaäm chí tu só thôøi ñöùc Phaät coù ñi
trai taêng nhö quyù  thaày,  quyù  sö beân caùc heä
phaùi hieän giôø khoâng? 

Ñaùp: Trong thôøi ñöùc Phaät caùc vò taân Tyø
kheo ñeàu ñöôïc söï huaán luyeän daïy doã cuûa naêm
anh em Kieàu Traàn Nhö, oâng Xaù Lôïi Phaát vaø
oâng Muïc Kieàn Lieân töø caùch thöùc aên uoáng ñeán
nhöõng  oai  nghi  chaùnh  haïnh  nhö:  ñi,  ñöùng,
naèm,  ngoài  cho ñeán  caùc  phaùp  tu  taäp  Chaùnh
Nieäm Tænh Giaùc; caùc phaùp phoøng hoä saùu caên;
caùc phaùp tu taäp xaû taâm, caùc phaùp tu taäp giöõ
gìn taâm baát ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø  voâ
söï. Nhôø ñöôïc söï huaán luyeän tu taäp cuûa caùc vò
ñaïi ñeä töû cuûa Phaät, neân 1250 vò Tyø kheo ñi
vaøo  neà  neáp khuoân khoå,  vì  theá  khi thoï  trai
cuøng Phaät raát nghieâm trang teà chænh.

Söï  toå  chöùc trong ñaïi taêng ñoaøn thôøi  ñöùc
Phaät chia ra laøm nhieàu tieåu taêng ñoaøn, moãi
taêng  ñoaøn  chæ  coù  10  vò  Tyø  kheo.  Cho  neân
1250 vò Tyø  kheo ñöôïc chia ra laøm 125 tieåu
taêng ñoaøn. töø tieåu taêng ñoaøn 1 ñeán tieåu taêng
ñoaøn 125, khi di chuyeån ñeán moät  ñòa ñieåm
khaùc thì tieåu taêng ñoaøn 1 ñi tröôùc, keá ñoù tieåu
taêng ñoaøn 2 laàn löôït cho ñeán tieåu taêng ñoaøn
125. Cho neân söï toå chöùc coù traät töï. Khi ñöùc
Phaät muoán cho ñaïi taêng ñoaøn di chuyeån ñeán
moät  nôi khaùc thì baùo cho tieåu  taêng ñoaøn 1
bieát, vaø taêng ñoaøn 1 cho ngöôøi thoâng baùo cho
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tieåu taêng ñoaøn 2 bieát, vaø tieåu taêng ñoaøn 2 baùo
cho  tieåu  taêng ñoaøn  3  bieát,  vaø  cöù  tieåu  taêng
ñoaøn naøy hay thì baùo cho tieåu taêng ñoaøn keá
bieát, vaø nhö vaäy chæ coù moät leänh truyeàn cuûa
Phaät thì caû ñaïi taêng ñoaøn ñeàu bieát raát nhanh
choùng. 

Möôøi vò Tyø kheo trong moãi tieåu taêng ñoaøn
ñeàu sinh hoaït theo neà neáp do moät vò tröôûng
tieåu taêng ñoaøn ñieàu haønh, nhöng caùc tröôûng
tieåu taêng ñoaøn ñeàu döôùi  söï  chæ ñaïo cuûa caùc
ñaïi ñeä töû Phaät.

Caâu  hoûi  treân  cuûa  con:  Phaät  coù  thoï  thöïc
chung vôùi chuùng tyø kheo khoâng?

Coù,  khi coù  moät ngöôøi  cö só hay moät nhaø
vua  ñeán  xin cuùng ñöôøng trai  taêng Phaät  vaø
chuùng tyø kheo, neáu ñöùc Phaät chaáp nhaän thoï
trai  thì  thoâng baùo  cho toaøn  chuùng bieát  ñòa
ñieåm vaø  giôø  thoï  trai.  Khi ñuùng giôø,  caû  ñaïi
taêng ñoaøn cuûa Phaät ñeán nhaø cö só thoï  trai.
Ñoù  laø  luùc  ñöùc  Phaät  aên  chung  cuøng  chuùng
thaùnh  taêng,  coøn  nhöõng  ngaøy  khaùc  ñi  khaát
thöïc veà  aên thì khoâng coù  aên chung. Phaät ñi
khaát thöïc mang veà thaát hoaëc tìm moät nôi naøo
coù  boùng  caây  maùt  meû  vaø  yeân  tònh  thì  ngoài
xuoáng  theo  oai  nghi  chaùnh  haïnh  trong  aên
uoáng rieâng. Coøn chuùng tyø kheo cuõng vaäy, ai
khaát  thöïc  thì  cöù  veà  kieám nôi  yeân  tónh aên
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uoáng moät  mình nhöng khoâng maát  oai  nghi
chaùnh haïnh, chæ khi naøo coù Phaät töû môøi cuùng
döôøng  trai  phaïn  thì  môùi  ñi  thoï  trai  chung
cuøng Phaät. Coøn bình thöôøng chæ coù sinh hoaït
chung trong tieåu taêng ñoaøn maø thoâi. Nhö vaäy
Thaày ñaõ lôøi xong nhöõng caâu hoûi cuûa con.

Ngaøy xöa,  ñöùc  Phaät  ñaõ  toå  chöùc moät  Ñaïi
taêng ñoaøn raát nghieâm chænh, neân ñaõ laøm cho
vua A Xaø  Theá  raát  ngaïc  nhieân khi vaøo  khu
röøng nôi ñöùc Phaät vaø 1250 vò tyø kheo ôû. Taát
caû  ñeàu im phaêng phaéc,  khoâng coù  moät  tieáng
ñoäng nhoû naøo, ñeán noãi söï im laëng moät chieác
laù rôi maø nhaø vua coøn nghe ñöôïc. Nhö vaäy roõ
raøng thôøi ñöùc Phaät chuùng tyø kheo soáng ñoäc cö
100 phaàn traêm, chöù khoâng nhö chuùng ta hieän
giôø, chæ coù ít ngöôøi maø phaù haønh ñoäc cö ñi noùi
chuyeän. Ñeán lôùp noùi chuyeän nhö toå ong, giôø
ra lôùp cuõng vaäy, ñi treân ñöôøng veà thaát cuõng
vaäy. Sao tu só thôøi nay nhieàu chuyeän quaù vaäy
khoâng baèng nhöõng tu só trong thôøi ñöùc Phaät.
Thôøi nay daïy ngöôøi giöõ gìn haïnh ñoäc cö sao
khoù quaù vaäy. Neáu khoâng theo söï toå chöùc coù
kyû cöông nhö Phaät thì khoâng bao giôø coù ngöôøi
chöùng quaû voâ laäu.

Töø  ñaây baét  ñaàu tu vieän Chôn Nhö seõ  toå
chöùc  nhö thôøi  ñöùc  Phaät  thì  may ra môùi  coù
nhöõng ngöôøi tu chöùng.
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TRAÛ LÔØITRAÛ LÔØI
KIM QUANG      KIM QUANG      

Hoûi  1: Khi  ñi  coâng  vieäc  khoûi  tu  vieän,
ngöôøi tu só coù quyeàn vaøo quaùn aên chay hay
khoâng?

Ñaùp: Ñuùng oai nghi chaùnh haïnh cuûa Phaät
giaùo, ngöôøi tu só khoâng neân vaøo quaùn ngoài aên
nhö nhöõng ngöôøi cö só. Chieác aùo tu só khoâng
cho pheùp vaøo quaùn, vaøo leàu ngoài aên uoáng.

Chaùnh haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo khi
ñi ñöôøng, neáu khoâng coù  ngöôøi cö só theo hoä
vieäc aên uoáng, thì ngöôøi tu só coù theå ñi xin côm
trong caùc tieäm baùn côm chay hoaëc cuûa nhöõng
ngöôøi khaùc. Nhöng khi xin ñöôïc côm vaø thöïc
phaåm thì neân ñeán moät nôi thanh vaéng döôùi
boùng  caây,  ngoài  xuoáng  thoï  thöïc,  chöù  khoâng
ñöôïc ngoài trong tieäm côm chay aên uoáng nhö
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ngöôøi theá gian. Treân ñöôøng ñi neáu caùc thaày
coù cö só ñi theo hoä vieäc aên uoáng, thì khi ñeán
giôø aên uoáng ngöôøi cö só seõ ñeán tieäm côm chay
mua côm vaø thöïc phaåm mang ñeán cuùng döôøng
cho caùc thaày. Khi ñöôïc cuùng döôøng trai phaïn
thì quyù thaày seõ tìm moät nôi thanh vaéng coù
boùng caây maùt meû, roài môùi ñaët baùt xuoáng ngoài
thoï thöïc.

Toùm laïi, ngöôøi tu só Phaät giaùo khoâng ñöôïc
pheùp ngoài trong leàu quaùn baùn côm chay aên.
Ñoù laø vì oai nghi chaùnh haïnh maø ngöôøi tu só
khoâng neân tuøy tieän. Neân nhôù ngöôøi xöa daïy:
“AÊn coù nôi, ngoài coù höôùng”. Ñoù laø ngöôøi theá
gian  maø  coøn  daïy  nhö  vaäy,  huoáng  laø  ngöôøi
xuaát theá gian thì aên coù nôi, ngoài coù höôùng laø
moät chaùnh haïnh khoâng theå thieáu ñöôïc.

Hoûi 2: Ngöôøi cö só maëc aùo traøng daøi, hay
aùo  quaàn  maøu  naâu  hoaëc  aùo  quaàn  maøu  lam
ngaén coù ñöôïc vaøo quaùn aên chay khoâng? 

Vaøo quaùn mua thöùc aên ra tìm choã thanh
tònh aên hay coù theå aên trong quaùn?

Ñaùp: Ngöôøi cö só maëc ñoà ngaén vaøo quaùn
aên chay ñöôïc, nhöng khoâng neân maëc aùo traøng
daøi,  vì maëc aùo traøng daøi  vaøo quaùn ngoài  aên
khoâng  ñuùng  haïnh  cuûa  ngöôøi  cö  só.  Vì  maëc
chieác aùo traøng daøi vaøo aên uoáng laø ngöôøi giöõ
gìn ñöùc  leã  toân  troïng coâng lao nhöõng ngöôøi
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laøm ra thöïc phaåm, nhöng laïi ngoài trong quaùn
maø aên thì khoâng ñuùng oai nghi chaùnh haïnh
cuûa ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo. Vì chieác aùo
traøng  daøi  vöøa  töôïng  tröng cho  ñöùc  leã,  vöøa
töôïng tröng cho söï  thanh tònh im laëng cuûa
caûnh giôùi taâm baát ñoäng. Cho neân khi aên maëc
aùo traøng daøi maøu naâu hay maøu lam ñeàu phaûi
tìm nôi thanh vaéng maø aên uoáng, chöù khoâng
ñöôïc töï  taïi  voâ  ngaïi muoán ngoài aên ñaâu cuõng
ñöôïc. Nhöõng ngöôøi töï  taïi  voâ  ngaïi ñoù  khoâng
phaûi laø tu só vaø cö só ñeä töû cuûa ñöùc Phaät maø
laø ñeä töû cuûa ngoaïi ñaïo Thieàn toâng, cuûa Baø La
Moân giaùo. Ñoù laø nhöõng tu só vaø cö só soáng phi
giôùi luaät vaø ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo, hoï soáng
khoâng ñaày ñuû oai nghi chaùnh haïnh.

Hoûi 3: Ñoái vôùi thöïc phaåm coù söõa. Sau naøy
con môùi bieát coù söõa töø thöïc vaät. Vaäy laøm sao
mình bieát phaân bieät söõa boø  vaø  söõa töø  thöïc
vaät? Söõa töø thöïc vaät laø söõa laøm baèng caây gì?

Ñaùp: Muoán phaân bieät söõa boø hay söõa thöïc
vaät thì raát deã daøng khoâng coù khoù khaên: söõa
boø thì muøi hoâi boø, coøn söõa thöïc vaät nhö söõa
ñaäu naønh thì muøi hoâi ñaäu naønh; söõa traùi döøa
khoâ thì hoâi muøi döøa khoâ, söõa ñaäu phoäng thì
muøi  hoâi  ñaäu  phoäng,  v.v...  Cho neân söõa  loaïi
naøo coù muøi söõa loaïi naáy raát deã nhaän dieän.

Nhö treân ñaõ noùi: söõa ñaäu naønh laøm töø haït

254



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

ñaäu naønh, haït ñaäu naønh töø caây ñaäu naønh cho
haït;  söõa  döøa laøm töø  traùi  döøa khoâ,  traùi  döøa
khoâ töø caây döøa cho traùi; söõa ñaäu phoâïng laø töø
haït  ñaäu  phoâïng,  haït  ñaâu  phoâïng  töø  caây  ñaäu
phoâïng cho haït.

Söõa boø, söõa cöøu, söõa deâ cuõng ñeàu töø thöïc
vaät (coû, laù caây) maø ra. Noùi chung taát caû söõa
cuõng ñeàu thöïc vaät maø coù. Ngoaøi thöïc vaät ñi
tìm söõa thì khoâng coù söõa.

Hoûi 4: Söõa thöïc vaät coù laøm bô vaø pho maùt
ñöôïc hay khoâng? Con thaáy coù vaøi loaïi baùnh
quy coù bô vaø pho maùt, vaäy coù ñöôïc aên khoâng?
Hay bô vaø  pho maùt  chæ  laøm töø  söõa  boø  maø
thoâi?

Ñaùp: Söõa thöïc vaät vaãn laøm bô vaø phoù maùt
raát  ngon khoâng thua gì  söõa  boø.  Bô vaø  pho
maùt laøm töø söõa, duø laøm töø söõa thöïc vaät hay
söõa boø ñeàu laø töø caây coû maø ra caû. Pho maùt vaø
bô coù gì laïi aên khoâng ñöôïc, vì trong trong bô
vaø pho maùt ñaâu coù söï gieát haïi vaø thòt chuùng
sinh. Ñöùc Phaät ngaøy xöa khoå haïnh aên ít quaù
neân Ngaøi khoâng ñöùng daäy ñi ñöôïc, nhôø baùt
söõa deâ cuûa coâ beù chaên deâ maø ñöùc Phaät soáng
vaø tieáp tuïc tu taäp môùi chöùng ñaïo. Vaäy chuùng
ta  uoáng  söõa,  aên  bô  vaø  pho  maùt  ñaâu  coù  gì
phaïm giôùi.  Ngöôøi  tu haønh uoáng söõa, aên bô,
pho  maùt  ñeàu  ñöôïc  caû,  nhöng ñöøng  ñeå  ñaém
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nhieãm, vì nhöõng thöïc phaåm naøy deã laøm ngöôøi
ta öa thích. Coù thì uoáng, thì aên, maø khoâng coù
thì thoâi, chöù khoâng ñi tìm kieám.

Hoûi 5: Baùnh kem, baùnh sinh nhaät ña soá
coù kem treân ñoù. Vaäy kem naøy coù theå laøm töø
söõa hay khoâng?

Baùnh sinh nhaät ña soá ñöôïc laøm töø tröùng
gaø. Vaäy ñoái vôùi baùnh sinh nhaät chay, chaéc laø
khoâng coù tröùng gaø. Phaûi khoâng thöa Thaày?

Ñaùp: Taát caû nhöõng loaïi baùnh naøy laøm töø
boät  söõa  tröùng gaø  coâng  ngheä,  neân  ngöôøi  aên
khoâng coù  phaïm toäi  saùt sinh. Nhöng coù  moät
ñeàu neân traùnh laø tröùng gaø töø chaát daâm duïc
cuûa  con gaø  tieát  ra,  neân  aên  tröùng  gaø  nhieàu
khieán thaân taâm maát thanh tònh. Muïc ñích tu
haønh theo Phaät giaùo laø ñoaïn dieät loøng daâm
duïc, maø neáu cöù aên tröùng gaø thì laøm sao ñoaïn
tröø loøng daâm duïc ñöôïc, khoâng ñoaïn tröø loøng
daâm duïc thì con ñöôøng taùi sinh luaân hoài seõ
khoâng bao giôø chaám döùt.

Hoûi 6: Giôùi thöù naêm laø giôùi khuyeân khoâng
neân uoáng röôïu,  cafe.  Vaäy  ñoái  vôùi  chuùng ta
cafe laø  khoâng neân uoáng. Coøn caùc loaïi  baùnh
traùi coù höông vò cafe coù ñöôïc aên hay khoâng?
Nhaát laø keïo socola muøi vò cafe söõa?

Ñaùp: Caø pheâ maø trong giôùi luaät caám ôû ñaây
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laø thöù caø pheâ nguyeân chaát raát ñaéng, uoáng vaøo
deã thaønh nghieän ngaäp, coøn taát caû baùnh, keïo
hay söõa coù muøi vò caø pheâ ñeàu aên vaø uoáng ñöôïc
caû. Vì aên uoáng nhöõng loaïi  baùnh naøy khoâng
thaønh beänh nghieän ngaäp thì cöù aên, khoâng sao
caû, khoâng phaïm giôùi gì caû.

Hoûi 7: Coù phaûi taát caû caùc loaïi söõa boät ñeàu
laø söõa thöïc vaät. Ví duï nhö söõa Ensure hoaëc
caùc söõa treû em, söõa choáng laõo hoùa söõa canxi.
Caùch phaân bieät chuùng vôùi söõa boø treân bao bì?

Ñaùp: Ñuùng vaäy, treân bao bì moãi loaïi söõa
ñeàu coù ghi roõ raøng. Nhöng taát caû söõa ñeàu töø
thöïc vaät maø ra, coù gì maø phaûi phaân bieät. Söõa
boø  vì muøi  hoâi  boø  neân coù  ngöôøi  khoâng uoáng
ñöôïc, coøn taát caû caùc loaïi söõa khaùc coù muøi hoâi
rieâng bieät cuûa noù. Nhöng chuùng ta uoáng ñöôïc
loaïi söõa naøo cuõng ñöôïc, khoâng coù phaïm giôùi
saùt  sinh. Giôùi  saùt  sinh laø  khuyeân chuùng ta
khoâng neân gieát haïi vaø aên thòt chuùng sinh, ñeå
nuoâi lôùn loøng yeâu thöông cuûa loaøi ngöôøi vôùi
loaøi vaät.

Hoûi  8: Ñoái  vôùi  ai  thì  baét  buoäc  phaûi  aên
uoáng khoâng phi thôøi töø 10h- 12h? Khi aên treã
hôn vì duyeân söï thì phaûi laøm sao? hoaëc khai
giôùi ra? Hoaëc khoâng caàn vì moät ngaøy aên chæ
moät laàn thoâi?

Ñaùp: Ngaøy aên moät böõa, aên luùc naøo cuõng
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ñöôïc: saùng, tröa, chieàu, toái, khuya. Vì chæ aên
ngaøy moät böõa neân khoâng phaïm vaøo giôùi aên
uoáng tieát ñoä. Coøn nhöõng ngöôøi aên uoáng nhieàu
böõa hoaëc aên uoáng laët vaët laø nhöõng ngöôøi aên
uoáng phi thôøi khoâng tieát ñoä. AÊn uoáng vaøo giôø
naøo coù qui ñònh roõ raøng nhö aên vaøo luùc töø 10
giôø ñeán 12 giôø, vaø ngaøy naøo cuõng aên nhö vaäy,
ñoù laø aên uoáng khoâng phi thôøi. Cuõng nhö aên
ngaøy moät böõa, aên vaøo buoåi saùng luùc 8 giôø ñeán
9 giôø vaø ngaøy naøo aên uoáng cuõng vaøo giôø ñoù.
Ñoù laø aên uoáng coù tieát ñoä, khoâng phi thôøi.

Cho neân ñöùc Phaät daïy aên uoáng coù tieát ñoä
vaø khoâng phi thôøi laø ñuùng giôùi luaät, coøn aên
uoáng  coù  tieát  ñoä  maø  phi  thôøi  thì  giôùi  luaät
khoâng chaáp nhaän.

Khi naøo coù  ñieàu gì xaûy ra nhö ñi ñöôøng,
tieáp  khaùch maø  bò  treã  giôø  aên  uoáng  thì  neân
khai  giôùi,  khi  khai  giôùi  roài  aên  uoáng  môùi
khoâng phaïm giôùi. Neáu khoâng khai giôùi maø aên
uoáng phi thôøi seõ bò phaïm giôùi.

Hoûi 9: Traùi cam aên nhö theá naøo laø saïch
nhaát? Saét töøng mieáng ra hay loät voû, hay saét
ñoâi  vaét nöôùc cam vaøo baùt,  hay coù  caùch naøo
khaùc hay hôn?

Ñaùp: AÊn traùi cam tieän vaø goïn nhaát laø xeû
traùi cam ra töøng mieáng nhoû, nhôø aên nhö theá
nöôùc  cam vaø  nöôùc  boït  taïo  thaønh  moät  chaát
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nöôùc  boå  vaø  coù  söùc  ñeà  khaùng  raát  maïnh  ñeå
choáng  laïi  caùc  moâ  beänh,  vi  truøng,  vi  khuaån
trong thaân. Coøn vaét nöôùc cam uoáng thì khoâng
boå  baèng vaø  söùc  ñeà  khaùng  khoâng  baèng  muùi
cam  nhai  trong  mieäng,  khi  muùi  cam  nhai
trong mieäng nöôùc boït tieát ra raát nhieàu.

Moät ngöôøi aên thöïc phaåm khoâ thöôøng nhai
nhieàu  hôn  thöïc  phaåm  meàm.  Moät  ngöôøi  aên
canh nöôùc boït ít tieát ra nhieàu nhö ngöôøi aên
rau, nhaát laø aên rau töôi, coøn rau luoäc chín thì
nhai ít hôn, do nhai ít hôn neân nöôùc boït tieát
ra ít hôn. Nöôùc boït trong mieäng laø moät chaát
nöôùc coù taùc duïng vaøo taát caû nhöõng thöïc phaåm
ñeå  trôû  thaønh  moät  chaát  boå  nuoâi  cô  theå,  vaø
cuõng laø bieán thaønh moät söùc maïnh ñeà khaùng
nhöõng chaát ñoäc trong thöïc phaåm.

Hoûi 10: Ñoái vôùi caùc nöôùc uoáng töø boät cam
hay  boät  vitamin  hay  caùc  vieân  thuoác  cam,
vitamin ñeàu coù chöùa caùc loaïi vitamin vaø chaát
gaây  nguû.  Vaäy  chuùng  con  coù  neân  uoáng  hay
khoâng? Coù aûnh höôûng gì ñeán söï tu taäp choáng
hoân traàm thuøy mieân hay khoâng?

Ñaùp: Taát caû nhöõng loaïi nöôùc uoáng naøy ñeàu
coù chaát hoùa hoïc, caùi gì coù chaát hoùa hoïc laø coù
chaát ñoäc, nhöng soá löôïng chaát ñoäc quaù ít neân
chuùng khoâng gaây ra beänh taät ngay lieàn cho cô
theå con ngöôøi. Vì cô theå con ngöôøi laø moät boä
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maùy raát tinh vi, neân khi coù moät chaát ñoäc naøo
xaâm chieám vaøo thaân thì noù lieàn tieát ra moät
chaát ñeå hoùa giaûi chaát ñoäc. Do coù söï ñieàu hoøa
cuûa cô theå  nhö vaäy neân chuùng ta khoâng bò
chaát ñoäc naøo laøm haïi ñöôïc.

Noùi  veà  thuøy  mieân,  hoân  traàm,  voâ  kyù  thì
chuùng ta coù phaùp tu taäp phaù hoân traàm, thuøy
mieân, voâ kyù. Cho neân chuùng ta khoâng sôï hoân
traàm, thuøy mieân, voâ  kyù  maø chæ sôï chuùng ta
löôøi  bieáng khoâng ñi  kinh haønh tu taäp tænh
thöùc.

Nhöõng chaát gaây meâ, hoân traàm, thuøy mieân,
voâ kyù trong thaân chuùng ta do chaát thuoác nguû
hay chaát gaây meâ raát ít. Chuùng ta chæ caàn söû
duïng yù  chí  duõng maõnh kieân  cöôøng ñi  kinh
haønh phaùp Thaân Haønh Nieäm laø cô theå chuùng
ta seõ tieát ra moät chaát ñeå  hoùa giaûi chaát gaây
meâ, hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù vaø chuùng seõ
bieán maát. Vì theá chuùng ta cöù töï nhieân uoáng
maø khoâng sôï gì caû. Chính vì cô theå chuùng ta
laø moät boä maùy raát tinh vi nhö ñaõ noùi ôû treân,
noù  coù  moät  söùc  maïnh  baûo  veä  thaät  vó  ñaïi.
Nhöng chuùng ta phaûi  bieát döøng, khoâng neân
ñaém nhieãm moät thöù  naøo caû. Vì ñaém nhieãm
moät thöù naøo thì soá löôïng chaát ñoäc cuûa thöù ñoù
seõ gia taêng nhieàu, vaø tröõ löôïng moät soá chaát
ñoäc nhieàu hôn chaát  tieát  ra trong cô theå  ñeå
hoùa giaûi. Vì theá ngöôøi ta bò nghieän ngaäp, bò
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beänh taät laø do aên hoaëc uoáng moät chaát naøo ñoù
quaù  nhieàu.  Cho  neân  chuùng  ta  ñöøng  ñaém
nhieãm moät  moùn  aên  naøo  caû.  “AÊn ñeå  soáng,
chöù khoâng phaûi soáng ñeå  aên”. Ñoù  laø  moät
phöông chaâm maø chuùng ta caàn phaûi ghi nhôù
maõi  trong loøng ñeå  thöïc  hieän  moät  ñôøi  soáng
khoûe, soáng an vui.

Hoûi  11: Taát  caû  thöùc  aên  chay  hieän  nay
ñöôïc  laøm saün  ñoùng goùi,  vôùi  nhöõng caùi  teân
thòt gaø, heo, boø, toâm, v.v... Vaäy ñoái vôùi ngöôøi
mua thì phaûi laøm sao? Ñoái vôùi ngöôøi aên thì
khoâng bieát teân neân con nghó coù theå aên, nhöng
ñoâi  khi  thaáy  chuùng coù  hình daùng con toâm,
ñuøi gaø  thì sao? Hay khoâng caàn nghó gì, chæ
bieát taát caû ñaây laø ñoà chay?

Ñaùp: Taát  caû  thöùc  aên  chay hieän  giôø  laøm
baèng ñaäu naønh vaø boät mì thaønh thöïc phaåm
saün vaø ñaõ ñoùng goùi, vì theá nhöõng thöïc phaåm
naøy duø coù nhöõng hình daùng caù toâm, ñuøi gaø,
thòt heo,  v.v...  nhöng noù  vaãn laø  thöïc  phaåm
thöïc vaät, neân duø coù hình daïng ñoäng vaät naøo
thì taâm caùc con ñeàu bieát raát roõ ñoù laø khoâng
phaûi thöïc phaåm cuûa loaøi ñoäng vaät maø laø thöïc
phaåm  thöïc  vaät,  vì  theá  caùc  con  vaãn  aên  töï
nhieân.  Nhöng  khi  caùc  con  boû  mieáng  thöïc
phaåm ñoà  chay vaøo  mieäng vaø  caûm giaùc  nhö
mình ñang aên mieáng thòt chuùng sinh thì lieàn
nhaû ra khoâng neân nuoát.
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Ví duï nhö aên moät mieáng naám ñoâng coâ vaøo

mieäng maø caûm nhaän meàm meàm nhö mieáng
thòt con oác thì neân lieàn nhaû ra. Vì khi caûm
nhaän nhö vaäy laø ñöùc hieáu sinh ñaõ hieän höõu
trong loøng chuùng ta, neân khieán coù caûm giaùc
nhö vaäy. Vì theá chuùng ta khoâng nôõ nhai nuoát
thòt chuùng sinh.

Chuùng  ta  aên  chay  laø  theå  hieän  ñöùc  hieáu
sinh,  loøng  yeâu  thöông  söï  soáng,  chöù  khoâng
phaûi vì theo caùc toân giaùo maø phaûi aên chay.
AÊn chay cuõng khoâng coù nghóa laø ñeå ñöôïc chö
Phaät röôùc veà coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng, hay laø
ñeå  nhaäp  caùc  ñònh.  AÊn chay laø  theå  hieän  söï
soáng bình ñaúng bieát  toân troïng söï  soáng cuûa
mình,  cuûa  ngöôøi  vaø  cuûa  muoân  loaøi.  Ñoù  laø
“ÑÖÙC HIEÁU SINH BÌNH ÑAÚNG”. Vaäy chuùng ta
laø nhöõng phaät töû neân phaûi coá gaéng thöïc hieän
môùi ñuùng nghóa ñaïo Phaät laø ñaïo “TÖØ BI”.

Hoûi 12: Khi ngöôøi tu só ñöôïc gia ñình môøi
ñeán nhaø aên côm. Ngöôøi tu só ñoù coù phaûi ñem
bình baùt theo aên hay khoâng? hay laø cuõng aên
baèng cheùn ñóa bình thöôøng nhö ngöôøi cö só,
Khi  aên  coù  ñöôïc  quyeàn  noùi  chuyeän  veà  Phaät
phaùp hay khoâng? Hay ñôïi  khi aên xong môùi
noùi?

Ñaùp: Ngöôøi  tu só Phaät giaùo y baùt  khoâng
lìa thaân. Ngöôøi ta ví y baùt cuûa ngöôøi khaát só
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nhö: Baùt laø caùi moû cuûa con chim, coøn y laø ñoâi
caùnh. Vì theá  baát  cöù  ai  coù  môøi  thoï  trai ñeàu
phaûi duøng baùt sôùi côm ñeå aên, chöù khoâng theå
aên côm baèng cheùn nhö ngöôøi theá tuïc. 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo khi laøm leã xuaát gia
ñaõ töï  phaùt taâm boà ñeà  nguyeän ly gia caét aùi,
ñôøi soáng thieåu duïc ba y moät baùt. Vì theá baát
cöù  hieän giôø  aên uoáng ñeàu töø  trong chieác baùt
naøy khoâng bao giôø lìa xa. Tröø khi chieác baùt
naøy beå thì ñöôïc thay vaøo chieác baùt khaùc.

Cho neân, ngöôøi tu só Phaät giaùo phaûi soáng
moät  ñôøi  soáng cuûa ngöôøi  tu só,  phaûi  soáng coù
nhöõng oai nghi chaùnh haïnh trong aên uoáng,
hay trong taát caû nhöõng vieäc laøm haèng ngaøy
ñeàu phaûi theo theo giôùi luaät chaùnh haïnh. Chöù
khoâng theå  soáng buoâng lung theo nhö ngöôøi
theá gian, soáng trong duïc laïc veà aên uoáng maâm
cao coã ñaày; veà aên uoáng vui chôi kieåu naøo cuõng
ñöôïc, v.v... Giôùi luaät Phaät khoâng chaáp nhaän
ngöôøi tu só soáng thieáu oai nghi chaùnh haïnh.
Vì theá xin quyù vò caàn neân löu yù, khi xuaát gia
khoâng neân soáng böøa  baõi  nhö caùc  tu só  Ñaïi
thöøa.

Khi aên uoáng ngöôøi  tu só  khoâng ñöôïc noùi
chuyeän,  duø  laø  chuyeän  Phaät  phaùp  cuõng  neân
traùnh. AÊn uoáng trong im laëng tænh thöùc laø toát
nhaát, laø ñuùng haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo.
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Hoûi 13: Khi ngöôøi tu só ñi hoïp treân Trung

Öông Giaùo Hoäi hay Tænh Hoäi ñeàu coù toå chöùc
aên uoáng. Vaäy khi aên coù  caàn ñem baùt ra aên
hay khoâng? Vaäy coù caàn mang baùt theo khoâng?
Hay laø  aên baèng cheùn ñóa, ñuõa muoãng bình
thöôøng nhö moïi  ngöôøi xung quanh? Khi aên
coù caàn aên rieâng hay aên chung, hay phaûi löïa
choã thanh vaéng maø aên?

Ñaùp: Moät  tu só  Phaät  giaùo ñi  döï  ñaïi  hoäi
Phaät Giaùo hay ñi döï hoïp baát cöù nôi ñaâu, laø
ngöôøi khaát só thì y baùt phaûi mang theo. Khi
ñeán giôø thoï trai thì heä phaùi naøo seõ ngoài theo
heä phaùi naáy aên uoáng. Khaát só ñeàu thoï trong
baùt coøn caùc heä phaùi khaùc thì thoï trai trong
cheùn, baùt, ñuõa, ñóa bình thöôøng.

Khi  ñi  hoïp  nhieàu  sö  thaày  thì  thoï  trai
chung chöù  khoâng coù  thoï  rieâng, nhöng rieâng
Thaày ñi hoïp thöôøng thoï trai rieâng, khi ñeán
nhaän côm xong Thaày tìm nôi vaéng veû  döôùi
taøng caây boùng maùt treân taûng ñaù, roài laëng leõ
thoï trai trong baùt moät mình theo ñuùng haïnh
chaùnh nieäm tænh giaùc trong aên uoáng cuûa Phaät
ngaøy xöa.

Hoûi 14: Coù vò tu só naøo maëc aùo traøng daøi
maøu  naâu  oâm  bình  baùt  ñi  khaát  thöïc  hay
khoâng? Hay baét buoäc phaûi aên maëc ñuùng nhö
quyù sö hieän nay laø vaán y vaøng hay maëc theo
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aùo Nam toâng?

Ñaùp: Khoâng  coù  vò  tu  só  naøo  aên  maëc  aùo
traøng  naâu  ñi  khaát  thöïc,  vì  tu  só  Baéc  toâng
khoâng coù truyeàn thoáng ñi khaát thöïc. Coøn coù
vò tu só Baéc toâng naøo ñi khaát thöïc laø nhöõng
ngöôøi theá tuïc giaû danh tu só ñeå ñi xin tieàn vaø
thöïc  phaåm.  Ñoù  laø  nhöõng  ngöôøi  gian  xaûo,
möôïn aùo tu só löôøng gaït phaät töû ñeå soáng.

Khaát  thöïc  chæ  coù  nhöõng  khaát  só,  ngoaøi
nhöõng khaát só maø ñi khaát thöïc laø giaû danh tu
só neân phaät töû caàn löu yù. Hieän giôø coù moät soá
ngöôøi  giaû  danh khaát só, cuõng maëc y vaán ñi
khaát thöïc khoâng ñuùng giôø, vaø luoân nhaän tieàn
baïc cuùng döôøng, ñoù  laø  nhöõng ngöôøi aên maøy
giaû danh khaát só. 

Ngöôøi khaát só ñi khaát thöïc chæ xin côm vaø
thöïc phaåm, chöù khoâng xin tieàn, ai cuùng döôøng
tieàn  thì  khoâng nhaän.  Nhöõng ngöôøi  ñi  khaát
thöïc nhö vaäy môùi thöïc söï laø khaát só. Ngöôøi
khaát  só  chaân  chaùnh ñi  xin aên ngoaøi  ñöôøng
khoâng neân ñöùng tröôùc cöûa nhaø cuûa moïi ngöôøi,
hoaëc  ñöùng  tröôùc  caùc  gian  haøng  buoân  baùn,
khoâng neân ñöa baùt vaøo nhöõng ngöôøi ñi ñöôøng.

Ñi  khaát  thöïc  treân  ñöôøng  phaûi  ñi  nheï
nhaøng khoan thai,  y aùo phaûi  vaán cho ngay
ngaén,  teà  chænh, y thöôïng vaø  y haï  phaûi  che
khuaát  oáng  chaân,  khoâng neân  ñeå  loä  nöûa  oáng
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chaân, khoâng neân ñeå hôû vai, hôû thòt.

Khi coù ngöôøi xin cuùng döôøng thì neân ñöùng
laïi  chôø  ñôïi,  thöôøng  taùc  yù  giöõ  gìn  taâm  baát
ñoäng thanh thaûn an laïc vaø voâ söï. Khi Phaät töû
cuùng döôøng xong thì trong yù thaàm öôùc nguyeän
cho ngöôøi phaät töû cuùng döôøng gaëp ñöôïc chaùnh
phaùp vaø tu haønh nhö mình.

Coù  phaät  töû  naøo cuùng döôøng tieàn baïc thì
khoâng neân nhaän, vì nhaän tieàn laø sai phaùp ñi
khaát thöïc. Khi khoâng nhaän tieàn thì neân toû
loøng bieát ôn söï cuùng döôøng tònh taøi cuûa phaät
töû, nhöng vì giôùi luaät daïy ngöôøi tu só khoâng
neân caát giöõ tieàn baïc, vì theá xin phaät töû haõy
caûm thoâng cho ngöôøi tu só, chæ xin thöïc phaåm
aên ñeå soáng tu haønh maø thoâi.
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OAI NGHIOAI NGHI
   TRONG AÊN UOÁNG   TRONG AÊN UOÁNG

Hoûi 1: Maät ong coù ñöôïc aên vaø uoáng hay
khoâng? Neáu khoâng thì taïi sao?

Ñaùp: Maät ong khoâng neân uoáng, vì maät ong
laø moät loaïi söõa cuûa loaøi ong ñeå nuoâi ong con.
Chuùng ta uoáng  maät  ong laø  toøng  phaïm vaøo
giôùi “khoâng neân tham lam troäm caép laáy cuûa
khoâng cho”.  Toäi  aáy  raát  naëng,  vì  ñoù  laø  giôùi
troïng: “Cöôùp giöït thöïc phaåm cuûa loaøi ong”.

Uoáng  maät  ong  coøn  theâm  moät  toäi  toøng
phaïm nöõa, ñoù laø phaù nhaø cöûa vaø gieát haïi loaøi
ong. Taát caû nhöõng toäi naøy ñeàu laø troïng toäi. Vì
theá chuùng ta caàn neân traùnh xa.

Hoûi 2: Ngöôøi tu só khaát thöïc coù ñöôïc vaøo
caùc chuøa tònh xaù khaát thöïc hay khoâng? Vì ñaïi
ña soá hieän nay taát caû caùc chuøa hay tònh xaù
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ñeàu coù nhaø beáp naáu aên.

Ñaùp: Ñi khaát thöïc duø baát cöù nôi ñaâu ñeàu
ñi khaát thöïc ñöôïc caû, vì laø ñi xin aên, ai cho
mình thöïc  phaåm ñeàu  nhaän  vaø  aên  ñeå  soáng,
soáng ñeå tu haønh.

Hoûi 3: Ngöôøi tu só nam nöõ, coù quyeàn vaøo
khaát  thöïc  taïi  chuøa  cuûa  tu  só  nöõ  nam hay
khoâng? Hay chæ vaøo ñuùng chuøa cuûa phaùi nam
hay nöõ cuûa mình? 

Ñaùp: Baát cöù chuøa nam hay chuøa nöõ, ngöôøi
ñi  khaát  thöïc  ñeàu  coù  quyeàn  ñi  xin  aên,  chöù
khoâng phaûi ñi noùi chuyeän vaø ôû laïi qua ñeâm
thì phaïm giôùi.

Hoûi 4: Ngöôøi tu só khaát thöïc trong trung
taâm thaønh phoá, sau khi khaát thöïc xong neân
tìm choã naøo ñeå thoï thöïc. Vì thaønh phoá ôû ñaâu
cuõng coù nhaø, coù xe. Vaäy chaéc phaûi vaøo coâng
vieân?

Ñaùp: Ngöôøi khaát só ôû caùc chuøa hay tònh xaù
trong  thaønh  phoá,  khi  ñi  khaát  thöïc  neân  veà
tònh xaù hay chuøa cuûa mình maø thoï thöïc, coù
ñaâu laïi vaøo coâng vieân thoï thöïc, ñoù laø laøm maát
veû mó quan cuûa thaønh phoá.

Hoûi  5: Ngöôøi  tu  só  khaát  thöïc  coù  quyeàn
nhaän tieàn mua côm chay vaø nöôùc uoáng hay
khoâng?  Hay  chæ  nhaän  thöïc  phaåm  vaø  nöôùc
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uoáng traùi  caây thoâi,  khoâng nhaän tieàn. Ví duï
ngöôøi  tu  só  bieát  moät  suaát  côm  chay  laø
10.000ñ, vò ñoù  chæ nhaän ñuùng soá  tieàn trong
ngaøy hoâm ñoù chæ mua côm chay thoâi. Ngoaøi
ra khoâng nhaän hôn ñoàng naøo coù ñöôïc khoâng? 

Ñaùp: Theo luaät khaát thöïc thì khoâng neân
nhaän tieàn vaø ngöôøi ñi khaát thöïc cuõng khoâng
coù quyeàn vaøo tieäm baùn côm mua côm, chæ coù
ngöôøi  cö só  mua cuùng döôøng,  chöù  mua giuùp
duøm  cuõng  khoâng  neân,  vì  giôùi  luaät  khuyeân
ngöôøi tu só khoâng neân caát giöõ tieàn baïc. Khoâng
caát  giöõ  tieàn baïc  thì tieàn ñaâu  maø  göûi  ngöôøi
khaùc mua côm. Ñaõ chaáp nhaän ñôøi soáng khaát
só thì neân giöõ gìn cho troïn veïn, ñöøng ñeå vi
phaïm. Caùc thaày neân löu yù: laø moät khaát só thì
chæ coù ñi xin thöïc phaåm aên maø thoâi.

Hoûi 6: Ñoái vôùi ngöôøi tu só ñi xa coù ñöôïc
chuaån bò tröôùc thöùc aên chay cho ngaøy hoâm ñoù
hay hoâm sau coù ñöôïc khoâng, ví duï vaøi goùi mì
aên lieàn?

Ñaùp: Khi ñi xa ngöôøi khaát só khoâng neân lo
nhöõng ñieàu ñoù, maø haõy ñeå cho ngöôøi cö só hoä
ñaïo hoï lo cho, vì ngöôøi tu só chæ coù giöõ taâm
baát ñoäng, coù ñaâu laïi lo vieäc aên uoáng quaù taàm
thöôøng.

Hoûi 7: Khi ñi maùy bay, treân maùy bay phuïc
vuï hai xuaát aên chay, nhöng caû hai xuaát aên
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ñeàu chöa ñeán giôø aên, ngöôøi tu só coù quyeàn giöõ
laïi ñeå ñeán giôø aên hay khoâng?

Ñaùp: Ñöôïc quyeàn ñeå laïi trong vaøi giôø.

Hoûi 8: Neáu ngöôøi baùn söõa boø noùi raèng söõa
naøy ñöôïc laáy baèng tay chöù khoâng baèng maùy,
vì  boø  gia  ñình  chöù  khoâng  phaûi  boø  coâng
nghieäp. Vaäy thì coù ñöôïc uoáng hay khoâng?

Ñaùp: Ñöôïc.

Hoûi 9: Ngöôøi tu só chuaån bò côm chay khi
ñi  ñöôøng,  ñeán  giôø  aên  vò  ñoù  neân  vaøo  quaùn
chay cuøng vôùi  cö só vaø  aên phaàn côm mang
theo, hay ôû laïi xe aên trong xe moät mình hay
tìm nôi thanh tònh?

Ñaùp: Neân ôû treân xe moät mình thoï trai.

Hoûi 10: Con nhôù coù 5 loaïi rau khoâng neân
aên: haønh, toûi, heï, neùn, rau daáp caù. 

Ñaây  laø  naêm  loaïi  rau  coù  taùc  duïng  nguy
hieåm nhö theá naøo ñeán ngöôøi tu haønh, ngöôøi
cö só hoaëc vò chaân tu, hoaëc ngöôøi ñang giai
ñoaïn tu thieàn?

Ñaùp: Naêm loaïi rau naøy aên nhieàu bò kích
duïc, cho neân ngöôøi tu theo Phaät giaùo duø cö só
hay tu só cuõng khoâng neân aên noù.

Hoûi 11: Coù giôùi haïn soá löôïng aên ñoái vôùi 5
loaïi rau cuû naøy khoâng? Hay laø cöù thaáy 5 loaïi
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naøy thì nhaát ñònh khoâng aên moät mieáng nhoû?
Ví duï coù nhöõng thöùc aên chæ thaáy vaøi laùt nhoû
cuûa cuû toûi hay 1 laù rau daáp caù, vaäy aên vaøo coù
sao khoâng? Neáu ngaøy naøo trong thöùc aên cuõng
coù  caùc  loaïi  rau  treân  thì  khoâng  neân  aên  laø
ñuùng. Coøn laâu laâu gaëp hay voâ tình aên thì coù
sao khoâng? 

Ñaùp: Ngöôøi naáu aên thöôøng hay boû haønh,
toûi  ñeå  laøm moùn aên coù  muøi  vò,  chính nhöõng
muøi vò naøy ñaõ taïo söï nghieän ngaäp, khoâng coù
muøi  haønh  toûi  moùn  aên  caûm  thaáy  nhö  nhaït
nheõo. Ngöôøi tu só theo Phaät giaùo khoâng neân
ñeå  nghieän  ngaäp  muøi  vò  haønh  toûi,  neân  coá
traùnh  xa  laø  toát  nhaát,  ñöøng  neân  aên  chuùng.
Cuõng nhö traùi ôùt, tuy laø chaát cay khoâng naèm
trong caùc loaïi rau kích duïc, nhöng ôùt cuõng laø
moät loaïi gaây nghieäp ngaäp, neân caøng traùnh laø
toát nhaát.

Hoûi 12: Haønh ta, haønh taây, ôû ñaây laø haønh
naøo aên ñöôïc, haønh naøo khoâng aên ñöôïc? Haønh
laù vaø haønh cuû, laù aên ñöôïc hay cuû aên ñöôïc?
Laù toûi vaø cuû toûi phaàn naøo aên ñöôïc, phaàn naøo
khoâng neân aên,  hay caám heát  khoâng neân aên
phaàn naøo caû?

Ñaùp: Taát caû laù vaø cuû cuûa haønh vaø toûi Taây,
Ta ñeàu khoâng neân aên, vì aên thaân coù moät muøi
hoâi  baát  tònh  neân  ngöôøi  tu  theo  Phaät  giaùo
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khoâng neân aên laø toát nhaát, duø laø thöïc vaät.

Hoûi 13: Cuû toûi ñöôïc söû duïng trong y khoa
chöõa  nhieàu  loaïi  beänh.  Vaäy  coù  ñöôïc  uoáng
thuoác coù toûi hay khoâng?

Ñaùp: Khoâng phaûi chæ coù toûi môùi laøm thuoác
trò beänh, coøn nhieàu loaïi thuoác khaùc trò beänh
sao khoâng uoáng, laïi uoáng thuoác coù toûi?

Hoûi 14: Ngöôøi tu só ñi khaát thöïc phaûi ñi
nhö theá naøo môùi ñuùng oai nghi ñoäc boä, ñoäc
haønh khi ñi ñeán choã laáy thöùc aên, vaø khi ñi töø
choã laáy thöùc aên veà thaát hay ñeán nôi thoï thöïc?

Ñaùp: Ñi trong Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc.

Hoûi 15: Ngöôøi tu só khi thoï thöïc coù ngöôøi
mang  thöùc  aên  ñeán  cuùng  döôøng  theâm.  Vaäy
ngöôøi tu só phaûi laøm sao? Coù ñöôïc nhaän theâm
hay khoâng? Coù ñöôïc aên theâm hay khoâng?

Ñaùp: Khoâng!

Hoûi 16: Xung quanh thaát coù troàng caùc loaïi
caây  aên  traùi  nhö ñu  ñuû,  xoaøi,  thôm,  khoùm,
maõng  caàu,  ôùt,  haønh,  rau  caùc  loaïi,  mít,
saboâcheâ, nhaõn, maän, v.v... ñeán giôø aên haùi vaøo
aên coù phaûi bò duïc loâi keùo coù phaûi khoâng? Neáu
vaäy khi traùi chín thì neân laøm gì? Haùi ñöa cho
Ban ñôøi soáng muoán laøm hay töï  mình phaân
phaùt cho taát caû caùc tu sinh?
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Ñaùp: Neân  haùi  ñem vaøo  nhaø  beáp,  khoâng
ñöôïc haùi aên moät mình.

Hoûi 17: Chính vì xung quanh thaát tu taäp
maø coù troàng caùc loaïi traùi caây rau cuû maø deã
ñaém nhieãm sinh duïc, nhöng vì ñôøi soáng phaûi
coù caùi aên caùi maëc, tu vieän phaûi töï mình chaêm
lo cho mình, chöù khoâng phaûi ngoài ñoù xin tieàn
cuûa  ñaøn  na  thí  chuû.  Tu  vieän  coù  theå  daønh
rieâng moät maûnh ñaát troàng caùc loaïi rau quaû
cuû ñöôïc hay khoâng? Con thaáy raèng vì tu vieän
khoâng coù troàng rau quaû cuû maø coâ UÙt phaûi ñi
chôï haèng ngaøy raát xa. Luùc ñaàu khoâng coù xe
hôi phaûi ñi baèng xe honda, maø xe hon ña thì
mua ñöïôc bao nhieâu ñaâu, trong khi soá löôïng
ngöôøi aên thì ñoâng, trung bình 50 - 70 ngöôøi.
Cho ñeán hoâm nay sau gaàn 30 naêm môùi mua
ñöôïc xe hôi, ñi chôï xa khoaûng 30 caây soá, duø
coù xe hôi nhöng ñi chôï xa toán thôøi gian, toán
tieàn xaêng laãn chöõa söûa xe, v.v... Maø tieàn thì
khoâng laøm ra ñöôïc, chæ xin Phaät töû. Vaäy vieäc
ñi chôï xa vaø coù rau quaû ngay trong tu vieän
thì tröôøng hôïp naøo lôïi hôn.

Ñaùp: Tu khoâng coøn thôøi gian, khoâng coù keõ
hôû  thì  laáy  thôøi  gian ñaâu  troàng rau caûi  caây
traùi, chæ coù nhöõng ngöôøi löôøi bieáng khoâng tu
taäp neân môùi coù thì giôø troàng rau caûi. Nôi ñaây,
tu vieän Chôn Nhö laø choã tu taäp, neáu ai khoâng
tu maø ngoài khoâng aên uoáng cuûa ñaøn na thí chuû
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thì mang nôï ñaøn na thí chuû seõ laøm thaân traâu,
ngöïa, toâi, tôù, noâ leä, v.v...

Hoûi 18: Coøn moät tröôøng hôïp nöõa, neáu nhö
coù thí chuû naøo saün saøng lo cho töøng böõa aên
cho caùc tu sinh töø beân ngoaøi ñem vaøo thì quaù
deã daøng cho tu vieän, khoâng coøn ai nghó cöïc
nhoïc lo ñi chôï naáu aên, doïn deïp nöõa. Coù ñöôïc
moät  thí chuû  maø  lo cho ñöôïc soá  ngöôøi  ñoâng
nhö vaäy moãi  ngaøy vaø  suoát  luoân thì thaät  laø
hieám phaûi khoâng thöa Thaày. Nhöng con nghó,
vaãn coù coâng chuùa Malina thôøi ñöùc Phaät cuùng
döôøng moãi ngaøy cho 500 vò Baø la moân. Vaäy
theo Thaày caùch naøo laø toát nhaát? 

Ñaùp: Tu  só  thì  neân  nghó  lo  tu  taäp,  chöù
ñöøng suy nghó veà aên uoáng. AÊn uoáng neân ñeå
ngöôøi cö só ngöôøi ta lo, caùch naøo cuõng ñöôïc,
mieãn sao moãi ngaøy coù moät böõa aên ñeå soáng tu
haønh  laø  ñieàu  toát  nhaát.  Vieäc  ai  naáy  laøm,
nhieäm  vuï  boån  phaän  cuûa  ai  thì  naáy  lo.  Tu
haønh chæ coù  tu haønh, coøn vieäc khaùc ñeå  cho
ngöôøi khaùc laøm. Khoâng theå ngöôøi noâng daân
vaøo vaên phoøng laøm vieäc ñöôïc, laøm vieäc nhö
vaäy laø  laøm vieäc khoâng chuyeân moân vaø  vieäc
lôùn khoâng thaønh coâng.

Hoûi  19: Töông lai tu vieän hoaëc caùc khu
trung taâm an döôõng töø  thieän  ra ñôøi  nhaèm
muïc ñích daïy ñaïo ñöùc cho ngöôøi. Ngöôøi vaøo
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hoïc seõ chöa quen aên moãi ngaøy moät böõa, vaäy
thì phaûi laøm sao thöa Thaày? Taäp daàn cho hoï
quen baèng caùch cho hoï  uoáng theâm söõa vaøo
buoåi saùng, toái trong voøng 5 - 10 ngaøy, hoaëc
noùi vôùi hoï khi naøo quen aên moãi ngaøy moät böõa
roài ñeán xin hoïc? Hay coù caùch naøo khaùc? 

Ñaùp: Ngöôøi hoïc ñaïo ñöùc chöù khoâng phaûi
ngöôøi tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát thì
caàn gì phaûi aên ngaøy moät böõa?

Hoûi 20: Kieán laø noãi baát an cuûa caùc tu sinh
khi ñeán giôø  aên, Thaày coù  caùch naøo toát nhaát
giuùp chuùng con khoâng?

Ñaùp: Kieán khoâng phaûi laø noãi baát an maø
noãi baát an chính laø taâm con. Treân haønh tinh
soáng naøy thì phaûi coù söï soáng, coù kieán laø coù söï
soáng,  nhöng  loaøi  kieán  coù  nhaân  duyeân  tieàn
kieáp  neân  kieáp  naøy  môùi  gaëp  nhau,  thì  sao
khoâng vui möøng maø laïi khôûi taâm nghó laø noãi
baát an. Vaäy muïc ñích con tu taäp ñeå laøm gì?
Ñeå taâm ñöôïc an, thì duø trong hoaøn caûnh naøo
con cuõng thaáy an vui thì môùi  goïi  laø  tu taäp
giaûi thoaùt. Tu taäp nhö con thaät laø uoång moät
ñôøi tu taäp, phí coâng söùc, phí tuoåi ñôøi, chaúng
ích  lôïi  gì  cho  mình  cho  ngöôøi,  thaät  ñaùng
traùch.

Hoûi 21: Coù khi naøo hay tröôøng hôïp naøo vò
tu só naáu aên hay khoâng?
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Ñaùp: Khoâng, ngöôøi tu só naáu aên laø ngöôøi

tu só ngoaïi ñaïo Baø la moân.

Hoûi 22: ÔÛ caùc nöôùc phöông Taây khoâng coù
tröôøng hôïp ñi khaát thöïc, neáu vò tu só khoâng
coù ai cuùng döôøng côm thì phaûi laøm sao? 

Ñaùp: Vaäy ñi veà  phöông Ñoâng maø  tu taäp
theo Phaät giaùo.

Hoûi  23: Hoaëc  töï  mình  ñi  chôï  hoaëc  töï
mình laùi xe ñi chôï, hoaëc töï mình naáu aên. Vaäy
laø  taát  caû  ñeàu phaïm giôùi,  coù  caùch naøo  khaùc
hay hôn phaûi chaáp nhaän khai giôùi ra khi laùi
xe, ñi chôï naáu aên?

Ñaùp: Khoâng neân xuaát gia, chæ tu taäp theo
ngöôøi cö só.

Hoûi 24: Ngöôøi tu só Phaät giaùo coù thích hôïp
soáng ñôøi soáng khaát thöïc xin aên taïi caùc nöôùc
phöông Taây  hay khoâng? Hoï  phaûi  soáng laøm
sao ñeå hoaø ñoàng vaøo xaõ hoäi, khoâng vi phaïm
phaùp luaät vaø khoâng laøm khoå mình?

Ñaùp: ÔÛ phöông Taây khoâng neân xuaát gia,
maø  neân tu taäp theo ngöôøi  cö só  taïi  gia thì
thích hôïp nhaát.

Hoûi 25: Ñoái vôùi caùc cö só khi vaøo quaùn aên
chay hieän nay, thaáy thöïc ñôn toaøn laø teân caùc
moùn aên maën. Ví duï: phôû boø, caù kho, gaø kho,
v.v... Teân thöïc phaåm laø teân thöïc phaåm ñoäng
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vaät nhöng thöïc phaåm vaãn laø ñoà chay. Vaäy cö
só ñoù  phaûi laøm sao? Khoâng aên hay vaãn goïi
aên? Hay chæ goïi moùn khoâng coù teân.

Ñaùp: Cöù  goïi  theo  thöïc  phaåm  chay  töï
nhieân nhö: Cho moät dóa côm chay hay moät toâ
huû tieáu chay, v.v...

Hoûi 26: Taïi Myõ ña soá tröùng gaø ñöôïc töø gaø
coâng nghieäp,  do vaäy ngöôøi  aên chay vaãn aên
tröùng  gaø,  vì  hoï  noùi  tröùng  gaø  coâng  nghieäp
khoâng coù troáng. Vaäy ñoái vôùi ngöôøi tu thì neân
aên hay khoâng aên? AÊn thì baát tònh nguy hieåm
choã naøo? Khoâng aên thì coù lôïi ích gì?

Ñaùp: Tröùng gaø coâng nghieäp tuy aên khoâng
phaïm toäi saùt sinh, nhöng chaát trong tröùng gaø
laø  moät chaát  duïc cuûa gaø  maùi tieát  ra ñeå  giao
hôïp vôùi gaø troáng maø sinh ra con, neân chaát ñoù
laø chaát duïc. Ngöôøi theá gian khoâng ly duïc ly
aùc  phaùp  neân  thích  aên  nhöõng  loaïi  baát  tònh
sinh duïc.

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo vì bieát con ñöôøng
daâm duïc laø con ñöôøng taùi sinh luaân hoài neân
quyeát  taâm ñoaïn tröø,  theá  maø  coøn  aên  nhöõng
chaát daâm duïc ñoù thì laøm sao thaân taâm thanh
tònh heát daâm duïc ñöôïc.

Vì theá ngöôøi tu só theo Phaät giaùo coù muïc
ñích chaám döùt taùi sinh luaân hoài. Vaäy taïi sao
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coøn thích aên tröng gaø?

Quyù vò veà  tu vieän Chôn Nhö tu haønh ñeå
laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi
sinh luaân hoài, maø laïi coøn aên tröùng sao? 

Hoûi  27: Ñaát  chuøa hay tu vieän thì  meânh
moâng, giaù caû thöïc phaåm ngaøy caøng taêng. Vaäy
taïi sao trong tu vieän khoâng troàng rau cuû traùi
caây ñeå giaûm moïi chi phí cho aên uoáng vaø bôùt
söï ñoùng goùp cuûa thí chuû.

Ñaùp: Quyù tu só vaø cö só veà ñaây tu taäp hay
veà ñaây ñeå troàng rau caûi, caây traùi ñeå aên? Tu
taäp coøn khoâng coù thôøi giôø tu, coøn coù thôøi giôø
raûnh ñaâu maø ñi troàng rau caûi caây traùi. Quyù vò
haõy traû lôøi ñi? Hay laø quyù vò tu chôi neân coøn
coù thì giôø raûnh roåi maø baøn chuyeän troàng rau
caûi caây traùi? Neáu quyù vò tu taäp nhö vaäy thì seõ
mang nôï ñaøn na thí chuû, muoân ñôøi muoân kieáp
khoâng bao giôø traû xong.

Hoûi 28: Ngöôøi tu só khi ñi khaát thöïc thay
vì ñoïc baøi öôùc nguyeän thì chæ giöõ taâm thanh
thaûn khoaûng 30 giaây - moät phuùt coù ñöôïc hay
khoâng? Vaø coù lôïi ích gì hay khoâng?

Ñaùp: Haønh  ñoäng  giöõ  gìn  30”  nhö  vaäy
khoâng ñuùng oai  nghi chaùnh haïnh cuûa  Phaät
giaùo.  Tu  trong  thaát  giöõ  taâm  baát  ñoäng  coøn
khoâng ñöôïc huoáng laø ñi khaát thöïc maø giöõ 30”
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thì  coù  nghóa lyù  gì? Chaéc  laø  tu taäp  cheá  taïo
nhöõng oai nghi môùi. Tu haønh ñöøng neân töôûng
giaûi cheá taïo nhöõng oai nghi môùi, neáu cöù cheá
taïo nhö vaäy thì Phaät giaùo seõ ñi veà ñaâu? 
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NHIEÄM VUÏ
    ÑIEÀU HAØNH

TAÊNG ÑOAØN

Hoûi  1: Trong giôùi  luaät  coù  giôùi  troïng vaø
giôùi khinh, xin Thaày chæ daïy?

Ñaùp: Taát caû giôùi luaät cuûa Phaät ñeàu laø giôùi
troïng, coøn giôùi khinh laø  nhöõng loãi  laàm nhoû
nhaët trong caùc giôùi troïng.

Ví duï 1: khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài maø thieáu
ñöùc caån thaän laø phaïm vaøo giôùi khinh.

Ví duï 2: khi noùi ra lôøi thieáu oân toàn nhaõ
nhaën laø phaïm vaøo giôùi khinh.

Hoûi 2: Trong taêng ñoaøn coù naêm Thaày, vaø
nhieäm vuï  cuûa  moãi  Thaày  tuy coù  khaùc  nhau
nhöng muïc ñích xaây döïng taêng ñoaøn. Vì vaäy
moãi  khi  coù  vieäc  caàn  thì  con neân  thöa  hoûi.
Thaày tröôûng ñoaøn coù traùch nhieäm cuûa Thaày,
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Thaày  giaûng  vieân  coù  traùch  nhieäm  lôùp  hoïc,
Thaày giaùm luaät coù traùch nhieäm veà giôùi luaät,
Thaày thö kyù coù traùch nhieäm veà bieân taäp baùo
caùo.  Ñeå  toû  söï  cung kính vaø  thöa hoûi  trong
coâng vieäc haèng ngaøy con neân öùng duïng theá
naøo cho khoûi  phaïm loãi? Con xin cung kính
thænh leân Thaày chæ daïy.

Ñaùp: Caâu hoûi cuûa con khoâng roõ raøng. Muïc
ñích con hoûi ñieàu gì? Thöa hoûi ñieàu gì thì neân
thöa hoûi ngöôøi coù traùch nhieäm ñoù trong ñoaøn.

Ví duï: Hoûi veà giôùi luaät thì hoûi thaày giaùm
luaät;  hoûi  veà  baøi  hoïc  ñaïo  ñöùc  thì  hoûi  thaày
Giaûng  vieân  ñoaøn;  hoûi  veà  bieân  baûn  thì  hoûi
thaày  Thö kyù  ñoaøn;  hoûi  veà  toå  chöùc  caùc  buoåi
hoïp cuûa taêng ñoaøn vaø nhöõng ñoaøn vieân coù vaøo
neà neáp tu taäp thanh tònh chöa, thì neân hoûi
Tröôûng ñoaøn vaø Phoù ñoaøn.

Hoûi  3: Hoâm  nay  chuùng  con  goàm  coù  5
ngöôøi  ñöôïc  Thaày  chæ  ñònh  ñeå  giuùp  ñôõ  cho
chuùng con hoïc taäp toát, sinh hoaït haèng ngaøy
vaø nhaéc nhôû oai nghi ñöùc haïnh.

Moãi khi coù hoïp thì thaày Tröôûng ñoaøn vaø
thaày  Thö kyù  laø  phaûi  saùt  beân,  thaày  Tröôûng
ñoaøn chuû toïa, coøn thaày Thö kyù thì bieân taäp yù
kieán  trong taêng  ñoaøn  ñeå  lieân  keát  chaët  cheõ
trong moãi buoåi hoïp.

Vì vaäy con xin Thaày xem xeùt laïi moãi khi
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coù  cuoäc  hoïp  laø  thaày  Tröôûng ñoaøn laøm chuû
toaï, thaày Thö kyù, thaày Giaùm luaät, thaày Giaûng
vieân laø phaûi thoáng nhaát ngoài gaàn nhau. Coù
ñöôïc nhö vaäy cuoäc hôïp môùi thaønh coâng trong
moät khoâng khí hoøa aùi toát ñeán trong tu hoïc.
Sau buoåi hoïp thaày Thö kyù ñuùc keát bieân baûn
vaø giao laïi cho thaày Tröôûng ñoaøn trình leân
Thaày ñeå pheâ duyeät.

Ñaùp: Khi caùc buoåi hoïp thì naêm thaày phaûi
ngoài gaàn nhau, tröôùc maët ñoaøn vieân ñeå laøm
vieäc vaø ñieàu haønh buoåi hoïp.

Hoûi 4: Theo söï hieåu bieát cuûa con laø muïc
ñích tieán tôùi hoïc taäp toát. Khoâng neân keùo daøi
buoåi hoïp laøm maát raát nhieàu thì giôø trong vieäc
tu taäp maø cöù laëp ñi laëp laïi. Giôø naøo ra vieäc
ñoù maø thaày Giaùm luaät ñöa ra raát hôïp lyù.

Giôø  leân  lôùp  hoïc  7  giôø  ñeán  9  giôø  khoâng
ñöôïc laïm duïng thaønh thoùi quen treã naûi.

Giôø  ñi  khaát  thöïc  10  giôø  ñeán  10  giôø  15
phuùt ñeán ñòa ñieåm laø con thaáy phuø hôïp vôùi
söï tu hoïc cuûa con.

Veà tu vieän laø muïc ñích con söûa ñoåi tu taäp
laïi baûn thaân ñeå khoûi maéc laïi bònh cuõ thoùi hö
taät xaáu, maø boû phí moät thôøi gian raát uoång ñeå
kieán giaûi ñuùng sai maø cuõng chaúng ñi tôùi ñích
thaät ñaùng tieác.
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Ñaùp: Phaûi  giöõ  gìn  giôø  giaác  cho  nghieâm
chænh, giôø naøo coâng vieäc naáy khoâng ñöôïc keùo
daøi leâ theâ leo qua giôø khaùc, heát giôø laø phaûi
chaám  döùt  ngay  nhö  tröôøng  hoïc  ngoaøi  ñôøi.
Cuoäc ñôøi tu haønh chæ coù nhöõng giôø soáng ñoäc
cö tu taäp trong thaát laø quan troïng nhaát, vì ñoù
laø nhöõng giôø xaû taâm baûo veä chaân lí. Cho neân
taêng ñoaøn caùc thaày caàn phaûi quyù troïng. Sau
khi thaønh laäp taêng ñoaøn xong ñeå ñi vaøo neà
neáp  tu  taäp,  neáu  ai  phaïm giôùi  phaù  giôùi  thì
phaûi boû ra khoûi ñoaøn. Coù gaïn loïc nhö vaäy thì
môùi mong coù ngöôøi tu chöùng ñaïo.

Hoûi 5: Coâng söùc cuûa Thaày boû ra raát nhieàu
maø  chuùng  con  chaúng  hoïc,  chaúng  nghe  lôøi
Thaày thaät laø xaáu hoå, theïn cho baûn thaân.

Hoâm vöøa roài Thaày veà thaêm taêng ñoaøn con
nhìn Thaày maø con öùa leä.

Naêm xöa caùch ñaây môùi hai naêm, Thaày ñeán
chuøa Chöôûng Phöôùc thaêm chuùng con, giôø ñaây
con nhìn laïi  thôøi  gian naøy Thaày xuoáng söùc
quaù nhieàu, gioïng noùi Thaày hoûi run run con
raát caûm ñoäng voâ cuøng.

Maáy hoâm nay con luoân suy nghó veà söï tu
taäp vaø ñem heát khaû naêng reøn luyeän ñaïo taâm
maø Thaày ñaõ trao, moät phaùp haønh quyù baùu voâ
giaù.

Duø  ñöôøng  ñôøi  coù  ñoåi  thay  con  vaãn  oâm
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phaùp cuûa Thaày khoâng bao giôø thay ñoåi, moät
taâm hoàn thanh thaûn kính nhôù ôn Thaày, chæ
coù  con ñöôøng duy nhaát,  taâm baát  ñoäng treân
moïi neûo ñöôøng reøn luyeän tu hoïc.

Ñaùp: Chæ coù taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh,
cheát vaø chaám döùt luaân hoài thì ñoù laø caùc thaày
seõ khoâng phuï loøng Thaày.
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YÙ NGHÓAYÙ NGHÓA
PHÖÔNG PHAÙP LAÏYPHÖÔNG PHAÙP LAÏY

Hoûi 1: Hoâm nay chuùng con hoïc sang buoåi
thöù hai vaø thaûo luaän chæ coù hai caâu hoûi, do
Thaày Minh Phöôùc neâu leân hai yù kieán laø trong
luùc ngoài nhö vaäy thì Thaày coù khôûi leân hai yù
kieán vaø muoán laøm saùng toû hai yù kieán naøy:

Laøm sao nhaän thöùc ñöôïc yù thöùc töôûng vaø
saéc töôûng?

Ñaùp: Raát deã, khi ñang ngoài tu taäp taâm baát
ñoäng boãng coù moät nieäm khôûi ra nghó nhôù cha
meï ñaõ ñi Myõ, chæ coøn anh chò ôû laïi Vieät Nam.
Caùi  suy  nghó  ñoù  goïi  laø  YÙ  THÖÙC  TÖÔÛNG.
Thöôøng  con  ngöôøi  hay  soáng  trong  yù  thöùc
töôûng nhieàu nhaát.

Ngoài  ñaây  tö duy suy nghó nhôù  laïi  ngöôøi
naøy, ngöôøi khaùc laø YÙ THÖÙC TÖÔÛNG.
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Ngoài ñaây maø thaáy tröôùc maét hieän ra hình

daùng ngöôøi,  aùnh saùng,  caûnh giôùi  naøy,  caûnh
giôùi khaùc, ñoù laø SAÉC TÖÔÛNG.

Hoûi 2: Taïi sao khi laïy Phaät laïi uùp hai baøn
tay xuoáng, coøn saùm hoái thì ngöûa tay ra? khi
laïy Phaät thì baøn tay xuoâi veà phía tröôùc, coøn
laïy Thaày thì hai baøn tay ñaáu laïi vôùi nhau ñeå
ngang?  YÙ  nghóa  cuûa  vieäc  uùp  ngöûa  baøn  tay
hoaëc ñeå tay xuoâi, ñaáu laïi laø nhö theá naøo? Noù
xuaát phaùt töø nöôùc naøo? ÔÛ ñaâu vaäy? 

Ñaùp: Laïy  hai  baøn tay uùp  xuoáng ñöa tôùi
naêm voùc naèm daøi ra laø laïy theo ngöôøi AÁn Ñoä
Baø  La Moân giaùo,  khi  ñeán  Vieät  Nam thì  bò
Vieät Nam ñoàng hoùa khoâng coøn naêm voùc naèm
daøi maø chæ uùp hai baøn tay vaø ñöa tôùi.

Trung Hoa ñem vaên hoùa Nho giaùo truyeàn
sang qua Vieät  Nam caùch laïy ngöôøi  soáng vaø
ngöôøi cheát neân môùi coù hai baøn tay ñeå ngang
nhau.

Coøn  laïy  hai  baøn tay uùp  hay ngöûa  laø  do
Phaät  giaùo  ôû  AÁn Ñoä  truyeàn  sang qua Trung
Hoa roài töø  Trung Hoa truyeàn sang qua Vieät
Nam.  Phaät  giaùo  moãi  thaùng  coù  toå  chöùc  hai
ngaøy phaùt loà saùm hoái, neân khi coù laøm loãi laàm
moät ñieàu gì thì neân xaáu hoå, danh töø xaáu hoå
Phaät giaùo goïi laø TAØM QUYÙ. Khi laøm moät ñieàu
gì sai traùi  thì khoâng daùm nhìn maët ai, cho
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neân khi laïy saùm hoái thì laät ngöûa hai baøn tay
nhö ñeå che maët.

Hoûi 3: Qua vieäc trình baøy cuûa thaày Minh
Phöôùc  nhö  treân,  con  xin  Thaày  cho  bieát  laø
caùch xaû taâm nhö vaäy coù ñuùng khoâng? coù chaáp
nhaän  ñöôïc  khoâng?  bôûi  vì  töø  tröôùc  tôùi  nay
chuùng con khoâng coù hoïc yù thöùc töôûng vaø saéc
töôûng laø gì? Vaäy thì nhöõng nieäm khôûi ñoù coù
chaáp nhaän ñöôïc khoâng? 

Vaø  qua  nhöõng  baên  khoaên  treân  ñaây  cuûa
thaày Minh Phöôùc, con xin Thaày coù  theå  giaûi
ñaùp giuùp cho chuùng con ñöôïc roõ hôn khoâng?
Con xin Thaày töø bi chæ daïy. 

Ñaùp: Khi tu haønh xaû taâm thì taát caû nieäm
ñeàu  ñaåy  lui  ra  khoûi  taâm,  chæ  coù  moät  nieäm
khoâng ñaåy lui, ñoù laø nieäm  TAÂM BAÁT ÑOÄNG,
THANH THAÛN, AN LAÏC vaø VOÂ SÖÏ.

HEÁT

287



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 

288



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

MUÏC LUÏC

Lôøi noùi ñaàu .......................................................5

Traû lôøi thö Lieãu Ngoïc .................................9
Phaàn I: Oai nghi chaùnh haïnh veà aên maëc

y aùo nguyeân thuûy ...................10

Phaàn II: Caùch xöng hoâ .............................17

Phaàn III: Nhöõng phaùp caàn tu taäp ...........40

Traû lôøi sö Minh Höng ...................................61

Traû lôøi thö Thieän Taâm ..................................75

Traû lôøi sö Chaân Thaønh .................................80

Traû lôøi thaày Minh Phöôùc ..............................82

Traû lôøi thaày Phöôùc Toàn ................................87

Traû lôøi thaày Thieän Caûnh ..............................89

Traû lôøi thaày Giaùc Thöùc .................................91

Traû lôøi Thaày Gia Haïnh .................................93

Traû lôøi Thaày Thieän Taâm ...............................95

Traû lôøi Ngoïc Bình .......................................114

Traû lôøi Thaày Gia Haïnh ...............................124

Hoïc nhaân ñieän, troàng luùa...
khoûi boùn phaân (!) ....................................129

Chöõa cho caàu thuû qua... Ti vi ......................133

Boùn phaân cho caây baèng nhaân ñieän! ...........135

289



HOÛI ÑAÙP OAI NGHI CHAÙNH HAÏNH

 
Traû lôøi cö só Nguyeãn Höõu Quang ................138

Traû lôøi thaày Thieän Taâm ..............................142

Traû lôøi thaày Minh Phöôùc ............................171

Traû lôøi thaày Phöôùc Toàn ..............................193

Traû lôøi moät tu sinh Chôn Nhö ...................206

Traû lôøi Tueä Haïnh ........................................217

Traû lôøi Minh Phöôùc .....................................225

Traû lôøi Kim Quang ......................................252

Oai nghi trong aên uoáng ...............................267

Nhieäm vuï ñieàu haønh Taêng ñoaøn ................280

YÙ nghóa phöông phaùp laïy ...........................285

Muïc luïc .........................................................289

290



Tröôûng Laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

GIÔÙI THIEÄU SAÙCH

Saùch  cuûa  Tröôûng  laõo  Thích  Thoâng  Laïc  chæ
taëng, khoâng baùn. Xin caùc baïn tìm ñoïc:

1- Soáng Möôøi Ñieàu Laønh (2011)
2- Ñöôøng Veà Xöù Phaät (10 taäp - 2011)
3- Nhöõng Lôøi Goác Phaät Daïy (4 taäp - 2011)
4- Vaên Hoùa Phaät Giaùo Truyeàn Thoáng

(2 taäp - 2011)
5- Loøng Yeâu Thöông - taäp II (2011)
6- Thanh Quy Tu Vieän Chôn Nhö (2010)
7- Soáng Moät Mình Nhö Con Teâ Ngöu (2010)
8- Linh Hoàn Khoâng Coù (2010 - Quyù IV)
9- Lòch Söû Chuøa Am (2010)
10- Giôùi Ñöùc Laøm Ngöôøi (2 taäp - 2010)
11- Ba Möôi Baûy Phaåm Trôï Ñaïo (2010)
12- Muoán Chöùng Ñaïo Phaûi Tu 

Phaùp Moân Naøo (2010)
13- Möôøi Hai Cöûa Vaøo Ñaïo (2009)
14- Loøng Yeâu Thöông (2009, 2011)
15- Ngöôøi Phaät Töû Caàn Bieát (2 taäp - 2011)
16- Nhöõng Chaëng Ñöôøng Tu Hoïc 

Cuûa Ngöôøi Cö Só (2011)
17- Ñaïo Ñöùc Laøm Ngöôøi - taäp I, II (2011)
18- Taïo Duyeân Giaùo Hoùa Chuùng Sinh (2011)
19- Thieàn Caên Baûn - taäp I
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20- Thôøi Khoùa Tu Taäp Trong Thôøi Ñöùc Phaät
21- Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch Lôùp Nguõ Giôùi:

Ñöùc Hieáu Sinh (taäp I, II, II)
22- Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch Lôùp Nguõ Giôùi:

Ñöùc Ly Tham (taäp I)
23- Giaùo AÙn Reøn Nhaân Caùch Lôùp Nguõ Giôùi:

Ñaïo Ñöùc Gia Ñình (taäp I)
24- Möôøi Giôùi Thaùnh Ñöùc Sa Di (taäp I, II)
25- Giôùi Ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni
26- Phaät Giaùo Coù Ñöôøng Loái Rieâng Bieät
27- Ñònh Nieäm Hôi Thôû
28- Nhöõng Lôøi Taâm Huyeát (taäp I, II)
29- Phaùp Moân Nieäm phaät töù Baát Hoaïi Tònh
30- Nghi Thöùc Thoï Trai
.............................................
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Phaät töû ñaõ ñöa haàu heát kinh saùch cuûa Tu Vieän
Chôn Nhö leân maïng taïi ñòa chæ:

http://  tuvien  chonnhu.net  

(Caùc keá hoaïch xuaát baûn, thoâng tin Ñính chính,
vaø ñòa chæ thænh saùch ôû caùc Tænh... cuõng coù theå
ñöôïc ñöa leân trang Web naøy)



Saùch naøy do phaät töû nhieàu nôi, caû trong nöôùc
vaø nöôùc ngoaøi phaùt taâm aán toáng.

Öôùc mong moïi ngöôøi seõ cuøng nhau soáng khoâng
laøm khoå  mình, khoå  ngöôøi  vaø  khoå  taát  caû  chuùng
sinh.
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CHAÙNH HAÏNH
Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC

----------------------------------------

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO
Phöôøng Yeân Hoøa - Q. Caàu Giaáy - Haø Noäi
ÑT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn:
NGUYEÃN COÂNG OAÙNH

Bieân taäp: Leâ Hoàng Sôn
Bìa: TVCN

Trình baøy: TVCN
Söûa baûn in: Ngoïc Phuùc

Ñoái taùc lieân keát:
TU VIEÄN CHÔN NHÖ

Ñieän thoaïi: (066) 389.2911 - 0979.520.554
Email: chonnhu  2  @gmail.com  

Soá löôïng in: 2.000 baûn, khoå: 13 x 20,5 cm
In taïi COÂNG TY CP IN KHUYEÁN HOÏC PHÍA NAM

TP.HCM - ÑT: (08) 38164415
Soá xuaát baûn: 811-2011/CXB/34-104/TG

In xong vaø noäp löu chieåu Quyù IV naêm 2011
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